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Gott liv som aldre

Projekt Gott liv som aldre — aktiviteter och boende for personer med IF var
ett tre-arigt nationellt Arvsfondsprojekt, delfinansierat av Sveriges
Kommuner och Regioner. Lansforbundet FUB Vastmanland var projektagare.

Rapporten kom 2023

| projekt har de valt 50 ar som den alder da en person raknas som aldre,
eftersom aldrandet ofta borjar tidigare hos personer med IF an hos ovriga
befolkningen. Det innebar att de kan ha manga ar att leva som aldre.
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Gott liv som aldre — en sammanfattning:

Tillgang till kompetent och engagerad personal:

Vi tror man skulle kunna vinna mycket i livskvalitet for individerna om man
arbetar vidare med att hitta losningar for att placera enheter nara varandra
och pa sa satt kunna samutnyttja exempelvis vardresurser som sjukskoterska,
arbetsterapeut, fysioterapeut, dietist, lakare.

Forskning och utvardering behovs:

Folja upp olika boendeformer, mer forskning, prova olika saker, senior/
aldreboende for personer m IF. Utforma fler sorters aktiviteter, jobba mer
forebyggande, jamfora med personer utan IF — vilka olika stod/mojligheter
har de?
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Gott liv som aldre — en sammanfattning:

Langsiktig planering:

Idag ar over 46 procent av alla som bor i en gruppbostad 45 ar eller dldre. Nastan
30 procent ar 6ver 55 ar. Manga ar, eller kommer snart att vara i behov av
aldreboende. De har behov av fortsatt daglig verksamhet eller aktivitet for att
behalla halsan.

Behov av stod i fjarde aldern:

Manga manniskor blir trotta och skora i slutet av livet. Sma vardagliga saker kan
vara utmattande. | fjarde aldern 6kar behovet av medicinskt omhandertagande,
hjalpmedel, omsorg och stod i det dagliga. Det ar viktigt att det ar genomtankt och
finns pa plats nar det sker. Ingen ska behova flytta som gammal, sjuk och skor.
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Gott liv som aldre — en sammanfattning:

Nara till vard. Ofta ar det 6nskvart att ha skoterska, arbetsterapeut, fysioterapeut
pa plats. Den ansvariga lakaren behover kompetens inom IF for att kunna bemota
personen pa ratt satt och gora anpassade undersokningar och eventuellt
demensutredning. Detta sa att de kan se personerna pa daglig basis och kan se
forandringar.

For aldre behovs regelbunden halsouppfoljning, samt arlig halsokontroll. For
personer med IF ar det extra viktigt med kontinuerliga lakemedelsgenomgangar
sarskilt nar man aldras.

Ska aldre personer med IF ha sin basta mojlige halsa, ar det viktigt med ett gott
samarbete som inkluderar alla inblandade yrkeskategorier, personen med IF och
hens anhoriga. Tillsammans kan de informera sa att personen forstar, peppa,
inspirera och stotta personen pa alla hdlsoomraden.
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Aldern har sin ratt — att aldras med intellektuell
funktionsnedsattning

https://demenscentrum.se/utbildning/webbutbildningar/15-
utbildningar#sida-3155

Innehaller nio kapitel: Delaktighet, Aldrande, Sméarta, Demenssjukdom,
Arbete, Livsstil och halsa, Forlust, sorg och dod, Vard i livets slutskede
och Goda exempel. Korta filmer och bildspel varvas med fragor och
situationer att ta stallning till.
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https://demenscentrum.se/utbildning/webbutbildningar/15-utbildningar#sida-3155

Tidiga tecken

Kartlaggningsverktyget Tidiga tecken vander sig till personal som ger
stod till vuxna personer som aldras med intellektuell
funktionsnedsattning. Verktyget kan bidra till att upptacka tidiga tecken
pa forandrade formagor, funktioner och sjukdom.

https://www.demenscentrum.se/sites/default/files//dokument/ARBET
A MED DEMENS/LSS/tidiga tecken handledning2024.pdf
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https://www.demenscentrum.se/sites/default/files/dokument/ARBETA_MED_DEMENS/LSS/tidiga_tecken_handledning2024.pdf

Aldras med
intellektuell
funktions-

nedsattning

En handbok for lakare
och sjukskoterskor inom
primdrvarden

https://webbshop.demenscentrum.se/butik/bock

er/aldras-med-intellektuell-funktionsnedsattning-

for-lakare-och-sjukskoterskor-inom-

primarvarden-2020/
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Halsolaget idag

* Kvinnor med intellektuell eller annan funktionsnedsattning
|6per fem till sex ganger hogre risk att do i brostcancer
jamfort med den ovriga befolkningen.

Halften sa manga personer med IF och diabetes far *
behandling med blodfettsdankande lakemedel jamfért med
ovriga diabetespatienter

Ror pa sig i mindre utstrackning
Medicinerar oftare mot depression
Lever kortare an 6vriga befolkningen
Personer med autism lever 16 ar kortare

Far stod senare i ett sjukdomsforlopp
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Kunskapskallor/ lasa mer:

Halsotillstandet bland personer med psykisk funktionsnedsattning, aspekter av betydelse.
Socialstyrelsen, 2023.Lank:

Vardkontakter i LSS-boende. Socialstyrelsen, 2023.

Lank: Vardkontakter i LSS-boende

N&ra vard for vuxna personer med LSS-insatser i Goteborgsregionen, en forstudie. FoU i Vast, Karina
Tilling, 2023. Lank

Halsan spelar roll. https://halsanspelarroll.se/halsan-spelar-roll/
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https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/personer-med-psykisk-funktionsnedsattning-utsatts-oftare-for-overgrepp/
https://goteborgsregionen.se/kunskapsbank/fouivastsrapporterochpagaendestudieromnaravard.5.130f02f217ce99065d0107b8.html

Sarskilda utmaningar finns...

Néara vard for vuxna personer

... alla de fyra "forflyttningar” som beskrivs i en god och néra vard: et L5 insatasy
i Goteborgsregionen

1. Delaktighet/medskapande (t ex egen agens, digitalt utanforskap)
2. Personfokus (t ex kommunikation, kompensatoriska behov)

3. Samordnad vard och omsorg (t ex olika kultur i LSS och vard)

4. Proaktiv och halsoframjande (t ex kunskap, stod, pedagogik)

Samtidigt finns stor potential:
- Okad vard/stéd/omsorgskvalitet
- hdgre nytta/effektivitet i verksamheter (bade kommun/region)

- god livskvalitet och jamlik halsa for individen
Karina Tilling, FoU i Vast, GR

GOTEBORGS
REGIONEN
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~personer med

Zl” k ' onsnedsa ltning

Anna Smedin, hdlso- och sjukvardschef
Elin Andreasson, MAR

SKR. Webbinarium 20240410 - Hur kan vi férbéttra hélsan

hos personer med funktionsnedséttning? - ' : : 2 ECY)E\Z&E%S
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Utforandet

Halsosamtal

Informationsbrev med kallelse

Hembesbk hos patient.
Halsokontrollformularet

+ Kommunikationssatt

* Abbey pain scale eller smartansikten
« "Svalj screening”

» 30 second chair stand test

» Broschyr goda levnhadsvanor,
Bildstéd for goda levnadsvanor.

» Broschyr "Psykisk halsa”
+ Kit for undersdkning:
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