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Bakgrund

Lansgemensam handlingsplan Vastra Gotalands Handlingsplan
for suicidprevention 2020 - 2025. Den lansgemensamma
handlingsplanen fér suicidprevention innehaller sex omraden som
anses sarskilt viktiga for att framja psykisk halsa, motverka
psykisk ohalsa och suicid samt erbjuda insatser till dem som
drabbas.

De sex omradena ar:

e Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktorer

e Hojd kunskapsniva

e Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

e Okad samordning och tillganglighet till professionella insatser
pa alla nivaer

¢ Ta vara pa civilsamhallets engagemang och kunskap

e Lara av handelseanalyser vid suicid
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Bakgrund

« Ockeré kommuns handlingsplan fér
suicidprevention

* Lokal handlingsplan suicidprevention
NOSAM Ockeré6 kommun 2022-2025

 En del av arbetet for att minska psykisk ohalsa och
forebygga ofrivillig ensamhet
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Statistik Psykisk halsa

Antal sjalvmord (sakra och osakra) i olika Halsa pa lika villkor 2022:
éldersgrupper i Sveriger 2023 K('jnsuppdelad: Microsoft Power Bl
Kén O- 15- 25- 45- 65+ Totalt Konsférdelnii

14 24 44 64 ar
ar ar ar ar

Man 5 92 346 369 320 132 70%

Kvinnor 7 45 135 170 128 485 30%

Bada 12 137 481 539 448 1617 100%
kdénen

s

18% av dessa dodsfall, ar 2023, utgjordes av
skadehéndelser med oklar avsikt ("osékra sjalvmord”).



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNzIxZGRjNzYtYWViZS00NmE2LWE4YmQtOWYyMzU0ODdjOGMxIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9

Vad har vi gjort i Nosam?

MHFA-utbildning for vuxna 2022, barn 2023, aldre 2024

Konferensen 2022: visades sjalvmordsstatistik for Ockeré kommun dver en 10-
arsperiod. Regionala samordnaren bjods in for att beratta om det regionala
arbetet.

Digital utbildning for ledare och chefer har erbjudits Nosam med flera 2023.
2022-2024: Uppmarksamma nationella suicidpreventiva dagen arligen
Gemensamt arbete med utveckling av SIP - tydliggora ansvarsfordelning vid
psykisk ohalsa och forhojd risk for suicid.

2023-2024: Arbetsgrupp suicidprevention som sett over och ta fram forslag pa
forbattrade rutindokument for att sakerstalla samordning i samband med
identifierad suicidrisk.

Tillagg?
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Dialog - vad kan vi tillsammans i Nosam gora under 2025
i det suicidpreventiva arbetet?

Hur ser vi till att vi haller varandra informerade om det arbete som gors for att forebygga
psykisk ohalsa? Hur sprider vi g¢emensam information om aktiviteter och stod?

Vilka aktiviteter och arbetssatt ska vi fokusera pa nasta ar utifran handlingsplanen?
Till exempel:

Gemensam utbildning - MHFA?

Andra gemensamma forelasningar kring psykisk halsa/suicidprevention?
Bjuda in foreningar eller andra ideella i Nosam?

Samarbete kring lotsfunktion

Ska arbetsgruppen kring suicidprevention och interna rutiner fortsatta traffas med annat
uppdrag?
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