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Minnesanteckningar NOSAM Öckerö 
2024-11-08 

Kl. 09:00 – 12:00 

Närvarande: Caroline Johansson         Verksamhetschef Hönö VC (kommer kl 10) 

Angelica Francisca           Verksamhetschef myndighet Äldreomsorg, funktionsstöd och IFO samt  
                                                           myndighet IFO Öckerö  
Anita Almqvist                  Processledare NOSAM  

Anna Gustafsson               Enhetschef Kommunal primärvård Öckerö kommun  
Catrin Hermansson         MAS Öckerö kommun  
Eva Knoph                          Verksamhetschef Grundskolan inkl. Elevhälsan Öckerö (Ordförande  
                                                           NOSAM Öckerö) 
Karin Stannemark            Processledare omställning ”God och nära vård”  
                                                            kommun   

Linn Wass                    Folkhälsoutvecklare  

Sari Siirilä                           Verksamhetschef Närhälsan Öckerö VC  

Jessica Vedlund                 Utvecklingschef Öckerö Kommun (FL) 
Gunilla Eliasson                Verksamhetschef äldreomsorg och funktionsstöd utförare Vård- och 

                                                           omsorg Öckerö kommun   

Maria (Mia) Alderblad   Enhetschef Kommunal Primärvård Rehab och korttidsav             

Förhindrade: Daniel Johansson             Tf. Verksamhetschef Akutmedicin och Geriatrik  
Jacob Rudenstam             Folktandvården  

Mathias Alvidius              Verksamhetschef SU/Affektiva  

 

Gäster: Catarina Nordqvist        Processledare Suicidprevention 

Zofia Delauzun                Processledare Samverkanskontoret 

Bilagor: 1. Minnesanteckningar 240913 
2. Handlingsplan och PP suicidprevention 
3. Trygghetsordinationer ny blankett 
4. Gott liv som äldre - att åldras med IF 
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Mötespunkter 
 

1. Inledning/incheckning 

2. Föregående möte 

3. Introduktion dagen 

4. Suicidprevention arbetsgrupp. Uppföljning handlingsplan och ev. fortsättning  

5. Barn och Unga - Uppföljning inför årsrapport  

6. Trygghetsordinationer - Ny blankett  

7. God och nära vård ska inkludera personer inom socialpsykiatri och funktionsstöd 

8. Förändring processtöd  

9. Information om behov av att välja ny ordförande  

10. Konferens december.  

11. Efter mötet/Kommunikation från mötet  

12. Mötet avslutas 
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1. Inledning/Incheckning 

Eva Knoph öppnar mötet och inleder dagen 

 

2. Föregående möte 

Föregående minnesanteckningar (240913) läggs till handlingarna. 

Beslut: Mötet godkänner föregående mötes anteckningar 

 

3.  Introduktion dagen  

Anita Almqvist inleder med en bild över vårdsamverkan och sätter dagen i sammanhang 

utifrån lagstiftning, demografi, och olika parter, folkhälsa och uppdragsgivare kopplat till 

de frågor som diskuterats under året. Undvika genomgång detaljer i handlingsplanen och 

istället utgå från de punkter som nu behöver följas upp utifrån vad som gjorts under året. 

Brukarmedverkan tema. Rehab tillkommit även som representant i NOSAM.  

Följ upp: Brukarmedverkan är en fråga som planeras att fördjupas vid 

decemberkonferensen.  

 

4. Suicidprevention  

Linn Wass och Catarina Nordqvist informerar om utvecklingen av suicidprevention i 

Öckerö, inklusive utbildningar, statistik och implementerade rutiner. Se bifogad PP 

Suicidprevention 

Linn Wass och Catarina Nordqvist presenterade arbetsgruppens arbete med 

suicidprevention: 

• Genomfört: Utbildningsinsatser som MHFA (Mental Health First Aid) och ”Stör 

döden” har ökat kunskapen bland personal och medborgare. NOSAM 

uppmärksammar årligen den nationella suicidpreventiva dagen. Rutiner för SIP 

(Samordnad Individuell Plan) har utvecklats och används nu konsekvent av alla 

inblandade parter. 

• Elevhälsan: Arbetar aktivt med att stärka elevers motståndskraft genom 

metodstöd och gruppaktiviteter. Diskussion pågår om att byta till YAM-metoden 

som har liknande mål men ett mer etablerat arbetssätt. 

• Utmaningar: Det ökade behovet av mötesplatser och aktiviteter för olika 

målgrupper har blivit tydligt. Nuvarande lokaler är ofta överbelastade. Statistiken 
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om psykisk ohälsa visar fortsatt behov av insatser, och arbetsgruppen betonar 

vikten av att analysera data för att prioritera rätt åtgärder. 

Beslut: Fortsatta insatser enligt handlingsplanen, med fokus på utökad samverkan och 

dialog. 

Följ upp: Samverkan kring suicidprevention kommer att diskuteras vidare vid 

decemberkonferensen. 

 

5. Barn och Unga - Uppföljning inför årsrapport  

Barn och Unga – Uppföljning inför årsrapport 

Eva Knoph ledde diskussionen med fokus på: 

• Hälsoundersökningar vid placering: Utförs när begäran inkommer, men det 

saknas uppföljning av hur stor andel som får tillgång till vård och tandhälsa. 

• SIP: Maria Palm fortsätter kalla till nätverksträffar trots avslutat 

samordnaruppdrag. SIP-utbildningar sker genom befintliga utbildare, men det 

finns behov av att stärka stödet till personal som arbetar med dessa planer. 

• Vårdövergångar: Stora utmaningar kvarstår vid övergång från barnhabilitering till 

vuxenstöd. Hjälpmedel och stödinsatser minskar, och föräldrar får ofta information 

för sent, vilket skapar frustration. 

• HLT-teamet: Har inlett sitt arbete och består av representanter från vårdcentral, 

skola och socialtjänst. Fokus ligger på att skapa strukturer och rutiner för 

samordning av ärenden, med SIP som verktyg. Teamet träffas varannan vecka för 

att samordna insatser och utveckla rutiner för samtycken och föräldrainformation. 

Beslut: Fortsätta utveckla HLT-strukturer och rutiner för vårdövergångar. 

 

6. Information om ny blankett för Trygghetsordinationer  

Anna Gustafsson och Catrin Hermansson presenterade en ny blankett för 

trygghetsordinationer. Den nya versionen ersätter fyra tidigare blanketter, vilket förenklar 

arbetet för personal och ökar tydligheten kring palliativa vårdinsatser. 

Se bifogad PP 

 

7. God och nära vård ska inkludera personer inom 

socialpsykiatri och funktionsstöd 
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Gunilla Eliasson lyfte fram att dessa grupper ofta förbises i vårdsamverkan. Se bifogad PP 

Diskussionen betonade: 

• Tidiga hälsokontroller: Behov av årliga hälsokontroller för att tidigt identifiera 

förändrade förmågor hos personer med intellektuell funktionsnedsättning. 

• Otillräcklig vårdtillgång: Sjuksköterskor och läkare saknas ofta för boendeformer 

utanför äldreomsorgen, vilket skapar ojämn vårdkvalitet. 

• Folkhälsoperspektiv: Arbetet behöver kopplas till bredare folkhälsoinsatser för 

att säkerställa en jämlik vård för målgruppen. 

Följ upp decemberkonferensen: Hur kan vi inkludera socialpsykiatri och funktionsstöd 

för att skapa en jämlik god och nära vård?  

Gunilla Eliasson rekommenderar att ta del av en handbok som ger mycket värdefull 

infomration: Åldras med intellektuell funktionsnedsättning. Handbok för läkare och 

sjuksköterskor inom primärvården.  

 

8. Förändring processtöd  

Anita inleder med bakgrund till förändrad budget som innebär att mer än hälften av 

personalresurserna förvinner vid årsskiftet när avtalen löper ut och återgår till ordinarie 

tjänster. Färre än hälften ska alltså ge stöd till lika många grupper. Det här kräver en 

översyn av stödet och justerat uppdrag.  

Zofia presenterade sig och berättar att befintliga NOSAM kommer att delta med 

representation för i workshops i januari för att identifiera hur man ska prioritera när fyra 

processledare blir kvar efter årsskiftet.  

 

Mötesdatum 2025  

21 februari Analys årsrapport kopplat till LGS synpunkter och beslut. 

Beslut/justeringar handlingsplan och effektmått samt Uppdrag arbetsgrupper  

23 maj Planering inför sommar samt förberedande dialog inför 2026 eventuella 

satsningar/projekt/ansökningar 

12 september Konferens  

24 oktober Uppföljning 

5 december Utvärdering och beslut årsrapport 

Beslut: Mötesdatum 2025 beslutas i enlighet med ovan 

https://webbshop.demenscentrum.se/butik/bocker/aldras-med-intellektuell-funktionsnedsattning-for-lakare-och-sjukskoterskor-inom-primarvarden-2020
https://webbshop.demenscentrum.se/butik/bocker/aldras-med-intellektuell-funktionsnedsattning-for-lakare-och-sjukskoterskor-inom-primarvarden-2020


 

 

 

 

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet | Sida 6 av 6 

9. Ny ordförande 2025 

Eva Knoph informerar om att det är dags att välja ny ordförande för 2025. Kommunen har 

fler representanter än regionen och sedan tidigare finns beslut om att kommunen ska ha 

ordförandeskapet två år i rad och därefter region. 2025 är det åter kommunen som ska 

inneha och nominera ny ordförande.  

Beslut: Kommunen förbereder nominering inför decemberkonferensen. 

 

10. Konferens december 

Planeringen inför konferensen fokuserar på brukarmedverkan och omställningen till "God 

och nära vård" i enlighet med handlingsplan. Diskussioner ska underlättas av externa 

föreläsare, och konkreta arbetssätt ska utvecklas för att implementera brukarmedverkan 

mer effektivt. 

Följ upp: Prioriterade frågor fastställs vid konferensen, med förslag på aktiviteter för 

2025. 

 

11. Efter mötet/Kommunikation från mötet 

Förberedelser inför decemberkonferens 

- Ordförandeskap 2025 (kommunen fortsatt) 

- Representation i Nosam  

 

12. Mötet avslutas 

 

Kommande möte: 2025-02-21 Lokal – ej klart  

 

Vid anteckningarna: Anita Almqvist 

 

 

 


