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Verksamhetschef Hono VC (kommer kI 10)
Verksamhetschef myndighet Aldreomsorg, funktionsstéd och IFO samt
myndighet IFO Ockero

Processledare NOSAM

Enhetschef Kommunal priméarvard Ockeré kommun
MAS Ockerd kommun

Verksamhetschef Grundskolan inkl. Elevhilsan Ockeré (Ordférande
NOSAM Gckerd)

Processledare omstéllning "God och ndra vard”
kommun

Folkhélsoutvecklare

Verksamhetschef Narhilsan Ockerd VC

Utvecklingschef Ockerd Kommun (FL)

Verksamhetschef dldreomsorg och funktionsstod utforare Vard- och
omsorg Ockerd kommun

Enhetschef Kommunal Primarvard Rehab och korttidsav

Tf. Verksamhetschef Akutmedicin och Geriatrik
Folktandvarden
Verksamhetschef SU/Affektiva

Processledare Suicidprevention
Processledare Samverkanskontoret

Bilagor: 1. Minnesanteckningar 240913
2. Handlingsplan och PP suicidprevention
3. Trygghetsordinationer ny blankett
4. Gottlivsom é&ldre - att aldras med IF
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Motespunkter

Inledning/incheckning

Foregaende mote

Introduktion dagen

Suicidprevention arbetsgrupp. Uppfoljning handlingsplan och ev. fortsattning
Barn och Unga - Uppfdljning infor arsrapport

Trygghetsordinationer - Ny blankett

God och néra vard ska inkludera personer inom socialpsykiatri och funktionsstod

© N o ok~ W=

Forandring processtod

9. Information om behov av att vélja ny ordférande
10. Konferens december.

11. Efter motet/Kommunikation fran motet

12. Motet avslutas
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1. Inledning/Incheckning

Eva Knoph 6ppnar métet och inleder dagen

2. Foregdende mote

Féregaende minnesanteckningar (240913) laggs till handlingarna.

Beslut: Mdotet godkdnner foregaende motes anteckningar

3. Introduktion dagen

Anita Almqvist inleder med en bild 6ver vardsamverkan och satter dagen i sammanhang
utifran lagstiftning, demografi, och olika parter, folkhalsa och uppdragsgivare kopplat till
de fragor som diskuterats under aret. Undvika genomgang detaljer i handlingsplanen och
istallet utga fran de punkter som nu behover foljas upp utifran vad som gjorts under aret.
Brukarmedverkan tema. Rehab tillkommit dven som representant i NOSAM.

Folj upp: Brukarmedverkan é&r en fraga som planeras att fordjupas vid
decemberkonferensen.

4. Suicidprevention

Linn Wass och Catarina Nordqvist informerar om utvecklingen av suicidprevention i
Ockerd, inklusive utbildningar, statistik och implementerade rutiner. Se bifogad PP

Suicidprevention
Linn Wass och Catarina Nordqvist presenterade arbetsgruppens arbete med
suicidprevention:

e Genomfort: Utbildningsinsatser som MHFA (Mental Health First Aid) och “Stor
doéden” har 6kat kunskapen bland personal och medborgare. NOSAM
uppmarksammar arligen den nationella suicidpreventiva dagen. Rutiner for SIP
(Samordnad Individuell Plan) har utvecklats och anvands nu konsekvent av alla
inblandade parter.

o Elevhélsan: Arbetar aktivt med att starka elevers motstandskraft genom
metodstdd och gruppaktiviteter. Diskussion pagar om att byta till YAM-metoden
som har liknande mal men ett mer etablerat arbetssatt.

e Utmaningar: Det 6kade behovet av motesplatser och aktiviteter for olika
malgrupper har blivit tydligt. Nuvarande lokaler ar ofta 6verbelastade. Statistiken
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om psykisk ohalsa visar fortsatt behov av insatser, och arbetsgruppen betonar
vikten av att analysera data for att prioritera ratt atgarder.

Beslut: Fortsatta insatser enligt handlingsplanen, med fokus pa utékad samverkan och
dialog.

Folj upp: Samverkan kring suiciaprevention kommer att diskuteras vidare vid
decemberkonferensen.

5. Barn och Unga - Uppf6ljning infor drsrapport

Barn och Unga - Uppféljning infor arsrapport
Eva Knoph ledde diskussionen med fokus pa:

e Halsoundersokningar vid placering: Utfors nar begaran inkommer, men det
saknas uppféljning av hur stor andel som far tillgang till vard och tandhalsa.

e SIP: Maria Palm fortsatter kalla till natverkstraffar trots avslutat
samordnaruppdrag. SIP-utbildningar sker genom befintliga utbildare, men det
finns behov av att starka stodet till personal som arbetar med dessa planer.

e Vardévergangar: Stora utmaningar kvarstar vid évergang fran barnhabilitering till
vuxenstdd. Hjdlpmedel och stddinsatser minskar, och foraldrar far ofta information
for sent, vilket skapar frustration.

e HLT-teamet: Har inlett sitt arbete och bestar av representanter fran vardcentral,
skola och socialtjanst. Fokus ligger pa att skapa strukturer och rutiner for
samordning av arenden, med SIP som verktyg. Teamet traffas varannan vecka for
att samordna insatser och utveckla rutiner for samtycken och féraldrainformation.

Beslut: Fortsatta utveckla HLT-strukturer och rutiner for vardévergangar.

6. Information om ny blankett for Trygghetsordinationer

Anna Gustafsson och Catrin Hermansson presenterade en ny blankett for
trygghetsordinationer. Den nya versionen ersatter fyra tidigare blanketter, vilket férenklar
arbetet for personal och okar tydligheten kring palliativa vardinsatser.

Se bifogad PP

7. God och ndra vard ska inkludera personer inom
socialpsykiatri och funktionsstod
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Gunilla Eliasson lyfte fram att dessa grupper ofta férbises i vardsamverkan. Se bifogad PP
Diskussionen betonade:

o Tidiga hdlsokontroller: Behov av arliga halsokontroller for att tidigt identifiera
forandrade formagor hos personer med intellektuell funktionsnedséattning.

o Otillracklig vardtillgang: Sjukskoterskor och lakare saknas ofta for boendeformer
utanfor aldreomsorgen, vilket skapar ojamn vardkvalitet.

o Folkhalsoperspektiv: Arbetet behover kopplas till bredare folkhalsoinsatser for
att sakerstalla en jamlik vard for malgruppen.

Folj upp decemberkonferensen: Hur kan vi inkludera socialpsykiatri och funktionsstod
for att skapa en jdmlik god och néra vard?

Gunilla Eliasson rekommenderar att ta del av en handbok som ger mycket vérdefull
infomration: Aldras med intellektuell funktionsnedséttning. Handbok for lakare och
sjukskoterskor inom primarvarden.

8. Forandring processtod
Anita inleder med bakgrund till forandrad budget som innebar att mer an halften av
personalresurserna forvinner vid arsskiftet nar avtalen I6per ut och atergar till ordinarie
tjianster. Farre an halften ska alltsa ge stod till lika manga grupper. Det har kraver en

Oversyn av stddet och justerat uppdrag.

Zofia presenterade sig och berattar att befintiga NOSAM kommer att delta med
representation for i workshops i januari for att identifiera hur man ska prioritera nar fyra
processledare blir kvar efter arsskiftet.

Motesdatum 2025

21 februari Analys drsrapport kopplat till LGS synpunkter och beslut.
Beslut/justeringar handlingsplan och effektmatt samt Uppdrag arbetsgrupper
23 maj Planering infér sommar samt férberedande dialog infér 2026 eventuella
satsningar/projekt/ansékningar

12 september Konferens

24 oktober Uppfdlining

5 december Utvédrdering och beslut drsrapport

Beslut: Mdtesdatum 2025 beslutas i enlighet med ovan
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9. Ny ordforande 2025

Eva Knoph informerar om att det ar dags att valja ny ordférande f6r 2025. Kommunen har
fler representanter @n regionen och sedan tidigare finns beslut om att kommunen ska ha
ordférandeskapet tva ar i rad och darefter region. 2025 ar det ater kommunen som ska

inneha och nominera ny ordférande.

Beslut: Kommunen férbereder nominering infér decemberkonferensen.

10. Konferens december

Planeringen infor konferensen fokuserar pa brukarmedverkan och omstallningen till "God
och néara vard" i enlighet med handlingsplan. Diskussioner ska underlattas av externa
foreldsare, och konkreta arbetssatt ska utvecklas for att implementera brukarmedverkan
mer effektivt.

Folj upp: Prioriterade fragor faststalls vid konferensen, med forslag pa aktiviteter for
2025.

11. Efter motet/Kommunikation frdn motet

Forberedelser infor decemberkonferens

- Ordférandeskap 2025 (kommunen fortsatt)

- Representation i Nosam

12. Motet avslutas

Kommande mote: 2025-02-21 Lokal — ej klart

Vid anteckningarna:  Anita Almqvist
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