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Pilot gallande lathund for egenvard i samband med planering
efter slutenvard

Forslag av Karin Elias, processledare NOSAM Hisingen, senast reviderat 29 nov 2024

Forslag om pilot: Tidigare forslag om lokal egenvardsrutin vid injektion av
blodfértunnande lakemedel inom Lokalt NOSAM Norra Hisingen Vuxna, omarbetas till en
lathund som konkretiserar hur planering kring egenvard i dverensstammelse med
lansgemensam riktlinje for egenvard, bor se ut i samband med utskrivning fran slutenvard
(se utkastforslag sid 2-3 nedan). Lathunden ska tydliggéra den administrativa gangen och
kontakt mellan medarbetare i planeringsprocessen. Lathunden foéreslas testas i form av
pilot i samverkan kring vuxna inom AVOs malgrupper under en testperiod. Tidsperiod,
malgrupp, antal involverade parter, typ av insats samt geografiskt omrade foreslas vara
begransade under piloten, for att efter utvardering och ev nya beslut, kunna breddinforas.

Syfte/bakgrund: Innehallet i den lansgemensamma riktlinjen ar inte tillampat fullt ut i
samverkan, det finns ingen praxis etablerad. Egenvard nyttjas sallan och vi har inte hittat
arbetsformerna i samverkan gemensamt. Det finns ocksa en stor skillnad i forkunskap och
vana av att arbeta med egenvard inom olika verksamheter, forutsattningarna skiljer sig
aven at. Vardcentraler har ett sarskilt ansvar i egenskap av ordinerande/uppfdljande part
och har signalerat att det behdvs en lathund for att praktiskt borja tillampa riktlinjen,
sarskilt vid planering efter slutenvard. Parterna inom NOSAM Hisingen bor gemensamt
hitta fram till arbetssatt i hur riktlinjen ska tillampas.

Férslag till forfarande: NOSAM Hisingen (alternativt Temagrupp Aldre) stéller sig bakom
lathund (se utkastférslag sid 2-3 nedan) och pilot att testa den, som gemensamt
implementerings- och forbattringsarbete av lansgemensam riktlinje for egenvard, i
samverkan mellan vardcentraler, AVO Myndighet och AVO Hemtjénst. Piloten féreslas
placeras pa Norra Hisingen och gélla personer med behov av injektioner av
blodfértunnande lakemedel en begransad period efter sjukhusvistelse. Arbetsgrupp
bestdende av medarbetare bor tillsattas. Piloten féreslas galla jan — mars 2025.
Utvardering april 2025, for ev ytterligare forbattring av arbetssatt, med malsattning
breddinférande for alla former av egenvardsinsatser infor sommar 2025.

OBS att innehallet i lathunden behdver provas praktiskt och troligen revideras i omgangar
sa den blir andamalsenlig for medarbetare for att tillampa egenvard i planering efter
slutenvard. NOSAMs parter kan gemensamt avgéra om man redan i piloten dnskar
inkludera fler vanligt forekommande egenvardsinsatser, t ex dgondroppar.
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UTKASTFORSLAG Lathund gillande gangen fér egenvardsbeslut
i samband med planering efter slutenvard

Att provas i pilot gdllande injektion blodfértunnande lakemedel
under begrinsad tid efter slutenvard.

Faststallt av, datum: -

Senast reviderat: 29 november 2024

Styrande dokument
Lansgemensam riktlinje for egenvard beslutad av VVG, Vardsamverkan i Vastra Gotaland
2024, se: Lansgemensam riktlinje fér egenvard

For samtliga dokument gallande egenvard, se: Egenvard - Vardsamverkan i Véastra
Gotaland. Processbeskrivning ur lansgemensamt implementeringsmaterial, se nedan.

Syfte

Denna lathund ska utgora ett stod for medarbetare Over verksamhetsgranser att
gemensamt tillampa lansgemensam riktlinje for egenvard, sa att personer i behov av vard
far saker vard, ratt insats i ratt tid, pa ratt vardniva. Lathunden ska tydliggéra den
administrativa processen gallande egenvard, vid de fall nar en person beddémts behova t
ex injektioner med blodfértunnande lakemedel en begransad tid efter sjukhusvistelse, och
har beddmts kunna ta ansvar fér sin medicinska vard och behandling, men har behov av
praktisk hjalp av annan personal an legitimerad hélso- och sjukvardspersonal.

Bakgrund

Den administrativa processen vid egenvard involverar aktorer dver huvudmannagranser.
Efter slutenvard finns behov av skyndsam handlaggning for att sakerstalla tillgang till
saker vard i hemmet vid hemgang. Lansgemensam riktlinje for egenvard ger dverblick
Over processen men behdver kompletteras med handfast operativ vdgledning riktad till
medarbetare. En viktig aspekt ar att hemtjanstpersonal behéver ha kunskaper och vara
trygg i att kunna ge handrackning. Vardcentral ska ge kommunal personal instruktioner
om handrackning, detta kan ske planerat vid personalméten och skyndsamt vid behov.

Malgrupp

Lathunden ska under pilottiden féljas av medarbetare pé vardcentraler, AVO Myndighet
och AVO Hemtjanst inom Géteborgs Stad i ndromrade Norra Hisingen, gallande vuxna
malgrupper som dessa verksamheter har gemensamt bosatta i naromradet.

UTKASTFORSLAG senast reviderat: 29 nov 2024
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Lathund/arbetsbeskrivning
1. Innan planeringsmote: Vardcentralens medarbetare identifierar i SAMSA att
personen troligen behover hjalp med egenvard, te x Fragmininjektion, en
begransad tid efter slutenvardsepisod.
2. Innan planeringsmote: Vardcentralens medarbetare
a. kontaktar vardavdelningen och ber dem bdérja lara patienten t ex att ta
sprutor sjalv, och ev utfarda egenvardsbeslut pa avdelningen
b. startar dialog med socialsekreterare och signalerar att egenvard kan bli
aktuellt i samband med hemgang
3. Vid planeringsmotet: personen det galler (och ev anhdriga), slutenvard,
socialtjanst och primarvard har dialog om egenvard. Om egenvardsbeslut inte ar
taget gors en riskbedémning. Narvarande har dialog om att personen uppfyller
krav pa egenvard men inte sjalv klarar att ta injektionen, och kommunicerar kring
detta, inklusive vilken hjalp/stdd personen skulle behéva som handrackning av
hemtjanst for att kunna ta injektionen som egenvard pa bas av egenvardsintyg.
Personen ansodker om bistand enligt SolL.
5. Vardcentral utfardar egenvardsintyg och bokar in personen fér uppfoljning.
a. lde fall egenvardsbeslut utfardats inom slutenvard tar vardcentral del av
beslut samt tar dver uppféljningsansvaret
6. Vardcentral vidaresander egenvardsintyg:
a. Ipappersform hem till personen det galler.
b. Faxas till socialsekreterare myndighet 031-366 63 22.
7. Utredning av socialsekreterare ska handlaggas skyndsamt.
a. Vid beslut om handrackning av socialsekreterare: bestallning av insats och
egenvardsintyg vidaresands till hemtjanst for utférande.
8. Hemtjanst signalerar till vardcentral vid behov av instruktion fér handrackningen
som behdvs, t ex vid injektion. Vardcentralen erbjuder da detta skyndsamt.
9. Vardcentral foljer upp personens status samt egenvardsbeslutet vid
uppfoljningskontakt.
10. Egenvard och handrackningsinsats avslutas da personens behov upphort.

Overgripande processbeskrivning: Egenvard - Vardsamverkan i Vastra Gétaland

Process for bedoming, planering och uppfoljning av egenvard, bild 1 av 2
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