
SIP, samordnad individuell plan och 
planering



Källa bild: Märta Lycken, Göteborgs stad

Organisation/ 

Struktur

Formaliserade 

överenskommelser

Relation/Kultur

Hur de professionella hanterar mål och intentioner

Samordning

Samexistens

Samverkan

Samarbete

Hur arbetar vi tillsammans?



Komplex organisation, många 
aktörer

SIP kan samordna alla aktörers insatser ur ett horisontellt perspektiv
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Barnet/den unge i teamet 

(personcentrerat)
tillsammans med vårdnadshavare/föräldrar 

(familjecentrerat)

och andra viktiga personer för barnet

samt professionella aktörer, stödpersoner, företrädare osv

Individens 

behov och 

resurser

Aktiv medskapare i min vård, 
omsorg och skolgång

Vad är 

viktigt för 

dig?



Syftet med SIP? Varför, och när 
använda SIP? 

• SIP handlar om att skapa samordning och delaktighet på 

individnivå. 

• SIP syftar som helhet till att delaktiggöra den enskilde 

utifrån sina förutsättningar, att samordna insatser och att ta 

fram en SIP – en gemensam plan - som följs upp.

• Planen ska stötta så att individen får sina behov 

tillgodosedda. 

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet



Familjens alla kontakter



Familjens alla kontakter med SIP



SIP-processen

FÖRBERED

KALLA/BJUD IN 

TILL SIP-MÖTE

SIP-MÖTE

FÖLJ UPPUPPTÄCK BEHOV

AVSLUTA

SAMORDNAD 

INDIVIDUELL 

PLAN

SIP EFTERFRÅGAS AV 

BARNET/FAMILJEN



Syfte med möte –> tydliga frågor –> rätt 
deltagare –> barnvänligt möte!

KALLA/BJUD IN 

TILL SIP-MÖTE



Arbetsprocessen i SIP – 
Samordnad individuell plan

Kartlägga

behovet/

förbereda
SIP

Arbete med

insatser och

metoder

Arbete med

insatser och

metoder
SIP SIP

Utvärdering

Uppföljning

Utvärdering

Uppföljning



Information

Inget till litet behov 

av samordning

I de fall då det finns begränsat, 

eller inget, behov av 

samordning, kan information 

och vägledning vara 

tillräckligt för att möta den 

enskildes behov.

SIP++

Visst behov av 

samordning

För individer med ett litet till 

visst behov av samordning kan 

den enskildes behov 

tillfredsställas genom att 

aktörer på egen hand följer 

överenskommen planering. 

Därmed kan SIP vara ett 

fungerande verktyg.

SIP

För individer med medel till stort 

behov av samordning kan SIP 

tillsammans med en förstärkande 

struktur t.ex. SIP-samordnare vara 

nödvändigt för att möta den 

enskildes behov. SIP-samordnaren 

kan t ex ansvara för att leda möten, 

dokumentera och säkerställa tät 

uppföljning.

SIP+ Stort behov av 

samordning

För individer med mycket stor 

samordningsbehov behövs ett smidigt 

och tätt samarbete mellan aktuella 

verksamheter. För dessa individer kan 

ytterligare verktyg och förstärkande 

strukturer övervägas för att säkra 

individens stöd-och omsorgsbehov, 

t ex integrerade team, case managers.

Medel till stort behov 

av samordning

Kunskap, kompetens, resurser att utföra uppdraget

Olika SIP-nivåer

Källa: Att stärka samverkan med hjälp av SIP av SKR

Faktorer som driver behov av 

samordning:

• Antal insatser och involverade aktörer

• Individens förmåga att själv påverka sin 

situation

• Grad av förutsägbarhet i utvecklingen 

av individens situation och behov

https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/wp-content/uploads/2020/02/Att-st%C3%A4rka-samverkan-med-hj%C3%A4lp-av-SIP.pdf


Tillämpningsanvisningarna - 
Tidiga insatser!



Pågående Synpunktsrunda för nya 
länsgemensamma styrdokument SIP

13

SIP-riktlinje

Bilaga:

”SIP-process”

SIP-rutin

SIP-riktlinje



Synpunkter på dokumenten ur 
barn och unga-perspektiv

Synpunktsversionerna saknar:

- Delaktigheten som fundament

- Rättighetsperspektiv

- Barnkompetens

- Samordnad individuell plan

- Informationsmaterial barn och unga

Delaktighet Samordning



Dialog:
Hur underlättar vi?
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