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Minnesanteckningar Temagrupp barn och 

unga 
 

Datum: 2024-09-27 

Tid: Kl 9-12 

Plats: Digitalt via Teams 

Närvarande: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förhindrade: 

 

 

 

Vakant: 

Carolina Robinsdotter, elevhälsan Göteborg, ordförande 

Lorna Niklasson, Sjukhusen i Väster, vice ordförande  

Irene Jansson, socialtjänst Mölndal  

Jessica Sommerfors-Holm, Barn- och ungdomsmedicin, Regionhälsan  

Eva Knoph, elevhälsa Öckerö  

Joanna Pestalozzi, Drottning Silvias barnsjukhus  

Anna Carlstrand, neurologi, psykiatri Drottning Silvias barnsjukhus  

Inger Albertsson, Närhälsans vårdcentral, Lindome 

Susanne Grabe, socialtjänst, Härryda  

Lena Stenfeldt, ungdomsmottagningar Göteborg  

Anna Hjalmers, Kvartersklinikens vårdcentraler UPH 

Åsa Etéus, socialtjänst Göteborg 

Anna Johannesson, funktionsstöd Göteborg  

Lena Ekeroth processledare Temagrupp Barn och Unga 

Virpi Pikkarainen, barnhabiliteringen  

Marika Abrahamsson, utbildning Partille 

Sara Lundqvist, elevhälsa gymnasium Göteborg  

Anna Fjelddahl, Folktandvården  

Förskola 

Inbjudna: Petra Börjesson, praktikant Högskolan Väst 

Ebba-Lisa Eckerdal, Åsa Wallentin, Utvecklingscentrum barns psykiska hälsa, 

Regionhälsan, p 6 

Mötepunkter  

1. Inledning/Incheckning 

Dagordning godkänns. Petra hälsas välkommen, presentationsrunda. Många närvarande 

idag, så roligt!  
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2. Föregående möte 

Kortinfo Temagrupp barn och unga möte den 2024-05-30. Temagruppen tycker att 

kortinfo efter mötet är hjälpsamt för att sprida information i sin egen organisation.  

3. Samverkan i SIP  

Fråga från NOSAM Härryda och Mölndal om samverkan med BUP vid SIP, om avvikelse 

från överenskommelse och avvikelsehantering, samt bordlagd fråga från Härryda. 

Informationen som Härryda fått att endast barn och unga med suicidrisk tas emot av BUP 

var felaktig.  

Temagruppen diskuterar utifrån frågeställning från NOSAM. SIP för barn och unga ska 

enligt Riktlinje för SIP utgå från barnets fråga: Vad är viktigt för dig?  Förarbete och 

uppföljning är grundläggande i en SIP med kvalité.  Utifrån barnets fråga och förarbetet 

ska relevanta parter kallas till SIP-möte. Verksamhetsmöten kan behövas som 

komplement för att fokuset på mötet verkligen blir på barnets fråga, och också för att 

måna om varandras tid. Hur hjälps vi åt i det gemensamma uppdraget? Alla verksamheter 

kan agera utifrån sitt uppdrag för stöd i en stegvis vård och omsorg. BUP har ett 

verksamhetsbeslut på att delta max 20-30 min på SIP-möten, en svår prioritering man 

tvingats göra, man beklagar att man därmed avviker från riktlinjen. Alla verksamheter ser 

att de behöver blir bättre på avvikelsehantering. Bra med möjlighet till konsultation med 

BUP. På Hisingen har BUP meddelat samtliga rektorer via brev om en pressad situation 

vilket skapat ökad förståelse, och erbjuder telefonkontakt. Första linjen ser att de får ge 

alltmer, UPH deltar på många SIPar. Viktigt med SIPar vid allvarliga diagnoser. En RMR 

inväntas gällande måttlig depression.  

4. Egenvård 

VVG har beslutat om Riktlinje egenvård  samt om Rutin egenvård för barn och unga på 

korttidsvistelse LSS för implementering för alla berörda verksamheter. Temagruppen, 

NOSAM mm uppmanas ta del av och sprida dokumenten för implementering lokalt.  

Rapport hälso- och sjukvårdsansvar vid korttidsvistelse LSS  är kopplat till den beslutade 

rutinen ovan. Rapporten beskriver fem lösningsförslag på hälso- och sjukvårdsansvaret 

som en arbetsgrupp tagit fram för- och nackdel kring. VVG efterfrågar synpunkter 

delregionalt, VVG väntas besluta om hälso- och sjukvårdsansvaret i januari 2025. 

Temagruppen ser att det behöver förtydligas vad som menas med BUM – öppenvård eller 

mottagningar knutna till sjukhus. Representanter inom temagruppen har responderat på 

förslagen i ett första skede; alternativ 1 (i första hand habilitering), alternativ 2 och 

alternativ 5 (kanske det bästa för barnen men svårt att realisera). Fortsatt diskussion 

kommande temagruppsmöte.  

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-1593/surrogate/2024-05-30%20Kortinfo%20Temagrupp%20barn%20och%20unga.pdf
https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/sip-riktlinje-och-bilagor/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-626/native/F%c3%b6rslag%20L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd%2c%20VVG%202024-06-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-623/native/F%c3%b6rslag%20L%c3%a4nsgemensam%20rutin%20f%c3%b6r%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rdsinsatser%20som%20%c3%a4r%20bed%c3%b6mda%20att%20kunna%20utf%c3%b6ras%20som%20egenv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20barn%20och%20unga%20p%c3%a5%20korttidsvistelse%20LSS%2c%20VVG%202024-06-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-623/native/F%c3%b6rslag%20L%c3%a4nsgemensam%20rutin%20f%c3%b6r%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rdsinsatser%20som%20%c3%a4r%20bed%c3%b6mda%20att%20kunna%20utf%c3%b6ras%20som%20egenv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20barn%20och%20unga%20p%c3%a5%20korttidsvistelse%20LSS%2c%20VVG%202024-06-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-629/native/Rapport%20H%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rdsansvar%20p%c3%a5%20korttids%20LSS%2c%20VVG%202024-06-10.pdf
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5. Utvecklingscentrum för barns psykiska hälsa 

Ebba-Lisa Eckerdal och Åsa Wallentin, Utvecklingscentrum för barns psykiska hälsa , 

Regionhälsan informerar om det implementeringsstöd till kommun och region som 

erbjuds kostnadsfritt. Det gäller områdena Trygg hemmiljö – stärka föräldraskapet och 

Trygg i skolan – stärka skolpersonal, i nedan evidensbaserade modeller. Se också bilagda 

bildspel med film.  

• Utökade hembesök- tidiga insatser 

• Family Check-up och Föräldraskap i vardagen  

• Individuellt stöd till föräldrar  

• Skolmodellen PALS  – förhållningssätt/bemötande, rutiner, positiva förväntningar, 

minska konflikter och utmanande beteende 

Temagruppen tackar för bra och inspirerande information och tar med sig detta för 

spridning. 

 

6. Temagrupp barn och ungas pågående satsningar 
 

Statliga medel har tilldelats delregional vårdsamverkan för insatser i enlighet med målen i 

Handlingsplan Psykisk hälsa i Västra Götaland via VVG. Temagrupp barn och unga fick 

2023 uppdraget av LGS att göra satsningar enligt målen riktade till barn och unga.  

Psykisk hälsa barn och unga - Samverkan i Göteborgsområdet (vardsamverkan.se) 

Temagrupp barn och unga och beslutade om utlysning för stöd till befintliga lokala 

samverkansinsatser mellan kommun och region för barn och unga, enligt mål i 

handlingsplan psykisk hälsa. De tilldelade medlen kunde fördelas till inkomna 

ansökningar. Temagruppen beslutade om en prioritering utifrån relevans i utlysningen, 

geografisk spridning och den totala budgeten. Medlen kunde hämtas hem av 

verksamheterna kring årsskiftet 2023/2024. Insatser pågår nu under 2024, resultatet ska 

redovisas efter året slut.  

Temagruppen har fått en första rapport från samtliga åtta pågående satsningar, och 

tackar för arbetet med att utveckla samverkansinsatser för barnens bästa! 

 

7.  Förslag kommande satsningar 2025.  

Statliga medel till barn och unga 2025 enlighet med målen i Handlingsplan Psykisk hälsa i 

Västra Götaland beslutas av delregionalt av LGS. Temagrupp barn och unga har lämnat 

ett förslag som LGS generellt ställt sig bakom. LGS efterfrågar kompletterande 

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/utvecklingscentrum-for-barns-psykiska-halsa/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/foraldraskap-i-vardagen/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/utvecklingscentrum-for-barns-psykiska-halsa/skolmodellen-pals/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/samverkan-for-barns-och-ungas-halsa/psykisk-halsa-barn-och-unga/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-527/native/Ans%c3%b6kan%20om%20medel%20i%20samverkan%20utifr%c3%a5n%20Handlingsplan%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20barn%20och%20unga%20%e2%80%93%20Ans%c3%b6k%20senast%202023-09-03.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-157/native/Handlingsplan%20Psykisk%20h%c3%a4lsa%20i%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland%202018-2024%20F%c3%b6rl%c3%a4ngd%20och%20justerad%202022-12.pdf
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information om vad som händer med insatsen när bidrag från vårdsamverkan avslutas 

innan de kan slutgiltigt bevilja stöd.  

Temagrupp barn och ungas förslag omfattar fortsatt stöd till pågående insatser, stöd i 

uppstart av Småbarnsteam i Göteborg samt samordnade insatser till målgruppen barn 

och unga med obesitas. Förslaget behöver beredas ytterligare. Temagruppen diskuterar 

hur målgruppen barn med obesitas bäst kan stöttas med dessa tillfälliga statliga medel. 

Utifrån diskussionen får beredningsgruppen uppdrag att samordna fortsatt beredning. 

 

8. Aktuellt  

LGS beslutade på sitt möte 2024-09-13 om minskad budget till vårdsamverkan. Det 

innebär att pilot med NOSAM-processledare samt utvecklingsledare med uppdrag om 

SIP-implementering och brukarmedverkan avslutas. LGS kommer att fokusera på styrning, 

ledning och effektivitet bland annat genom en gemensam handlingsplan för 

vårdsamverkan i Göteborgsområdet. Olika förslag processas om hur organiseringen kan 

se ut som matchar styrningen. Ett av förslagen är uppdragsstyrda delregionala 

samverkansgrupper i stället för de nuvarande målgruppsriktade temagrupperna. 

Temagruppen ser med oro på att målgruppen barn inte tydliggörs i en sådan 

organisering. Barn är särskilt sårbara och systemberoende och behöver därför särskilt 

värnas - barns röster och behov riskeras att osynliggöras om ingen för deras talan. 

Socialtjänsten lyfter att kommande Socialtjänstlag innebär ett ökat ansvar och uppdrag 

att samverka särskilt gällande målgruppen barn och unga. Temagrupp barn och unga 

framhåller också värdet av kontakten i redan välfungerande samverkansgrupper som en 

effektiv samverkan i sig. Här publiceras Minnesanteckningar LGS . 

Den utsedda länsgemensamma arbetsgruppens förslag till reviderad och uppdaterad 

länsgemensam SIP-riktlinje avslås på länsgemensam nivå. Nuvarande SIP-riktlinje gäller 

tills vidare. 

Projekt: En ny form på in- och utskrivningsprocessen - Samverkan i Göteborgsområdet 

(vardsamverkan.se) pågår.  

 

9.  Barnrättsperspektivet  

Hur har dagens möte och mötespunkter gjort skillnad för barnen, utifrån barnens bästa? 

Temagruppen har uppmärksammat målgruppen barn med obesitas som är komplex med 

stora behov av stöd. Flertalet av dessa barn har psykisk ohälsa, problematisk skolfrånvaro 

och är isolerade, samt har ofta ytterligare diagnos/diagnoser. Temagruppen är eniga i 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/ledningsgruppen-for-samverkan-lgs/alla-minnesanteckningar-lgs/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/samverkan-vid-in-och-utskrivning/projekt-in-och-utskrivningsprocessen/
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dessas barns rätt till hälso- och sjukvård, skola, fritidsaktivitet mm och söker lösningar för 

samordnade insatser till målgruppen. 

 

10. Mötet avslutas  

Tack alla för dagens möte! Nästa möte är fysiskt den 2024-11-15 kl 13-16 och hålls i 

Grundskolans lokaler på Blackevägen på Hisingen.  

 

Minnesanteckningar: Lena Ekeroth 

Justeras: Carolina Robinsdotter 

 

 


