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Politiskt beslutat uppdrag VGR

Att implementera, stodja, kvalitetssdkra och
utveckla evidensbaserade modeller och
arbetssdtt i regionala och kommunala
verksamheter, som i ett tidigt skede moter
barn och unga med psykisk ohdlsa.
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Utvecklingscentrum for barns psykiska halsas hemsida med film



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/utvecklingscentrum-for-barns-psykiska-halsa/
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UTVECKLINGSCENTRUM evidensbaserade modeller:
FOR BARNS PSYKTSKA HALSA SKOLA

Trygg hemmiljo — starka foraldraskapet
o Utokade hembesok — tidiga insatser
o Family Check-up (FCU) och Foraldraskap i vardagen

individuellt stod till foraldrar

Trivsel och trygghet i skolan — stirka skolpersonal
o Skolmodellen PALS -

forhallningssatt/bemotande, rutiner, positiva
forvantningar, minska konflikter och utmanande
beteende




Familjen far sex hembesok av tva olika
professioner

barn eller forsta barn i
Sverige
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FCU

Familje-
Forsta mote observation
& enkdter

Feedback

Meny (ex FiV)

r—» Faraldrainterventioner
— Barninterventioner
skolinterventioner

—® Samhallets &vriga insatser

b Familjen arbetar pa egen hand




Skolmodellen PALS — systematiskt halsoframjande och
forebyggande arbete pa grundskolor

' PALS Modul 2:
e Family Check-up och Foraldraskap i vardagen for foraldrar
FA e Check in-Check ut - for elever i behov av mer stod och ramar for
(indikerad) beteendeforandring

Skolkuratorer:

e Forsta hjalpen i svara samtal for larare
e Stod genom Foraldraskap i vardagen

NAGRA ¢ Information om ytterligare insatser som finns i omradet/kommunen
(selekterad)

PALS Modul 1:

Generella forebyggande strategier for alla elever pa hela skolan.

e Positivt beteendestod

Goda relationer

Samsyn kring rutiner och forvantat beteende (trana sociala fardigheter)
Generell info till fordaldrar om maijlighet till foraldrastod

Tydlig uppféljning — databaserade beslut




UTVECKLINGSCENTRUM
FOR BARNS PSYKISKA
HALSA

Family Check-up
Skolmodellen PALS
Utokade hembesok

Vastra
Gotalandsregionen

Kommuner som
implementerar PALS
och/eller Family
Check-up eller pa vag
in 2024

Dals-Ed

Tranemo

KOMMUNER

—— Kommungrans

~ Kommuner med grundskolor
som implementerar PALS

Kommuner som implementerar
Family Check-up

] Kommuner som implementerar
bada modellerna

Kommuner preliminart pa gang in
med antingen PALS eller FCU

Ale kommun
Bollebygds kommun
Goteborgs Stad
Herrljunga kommun
Harryda kommun
Lilla Edets kommun
Marks kommun
Molndals Stad

Orust kommun
Svenljunga kommun
Tranemo kommun
Tidaholms kommun
Trollhattans kommun
Ulricehamns kommun

Pa vagin:
Boras Stad




Fordldraskap i vardagen

Det ar inte alltid Iatt att vara foralder, allra minst i en stressig vardag.
Alla foraldrar vill sitt bams basta, men man kan hamna i negativa
spiraler med tjat och konflikter. P& de hér sidorna har vi samlat rad och
tips fran aktuell forskning som kan stérka dig som forilder och lagga
grunden for en bra familjevardag. Valkommen!

Foraldraskap |
vardagen — pa
webben

Stotta barnets skolgang
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www.vgr.se/foraldraskapivardagen

Insyn i det dldre barnets liv Uppmaningar utan tjat och gnall
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http://www.vgr.se/foraldraskapivardagen

Utvecklingscentrum for barns psykiska halsa
www.veregion.se/utvecklingscentrum

Folj oss ocksa pa Facebook och Linked In
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