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Uppdrag

e Kostrelaterad ohélsa pa primarvardsniva

 Dietistansvaret foljer den lakare/vardniva som har behandlingsansvaret fér
orsaken nutritionsproblem

e Remiss fran ldkare eller sjukskoterska vid vardcentral kravs for dietistkontakt
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Uppdrag

e Samverkar med kommunal hélso- och sjukvard i alla 49 kommuner

e Ansvar for 4-8 vardcentraler var, ca 51 000 invanare/dietist

Cirka 13 000 remisser/ar fordelat pa 35 heltidstjanster
50 000 vardkontakter under 2022 férdelat pa samtliga dietister

e Ingen akutverksamhet




Sa arbetar dietisten

e Nutritionsutredning, nutritionsbeddémning
och nutritionsbehandling
1. Vanlig mat
2. FOrskrivning av nutritionsprodukter

- Svéljsvarigheter

e Journalforing i AsynjaVisph

2024-10-02




Remissbilaga till dietist (OBS rdknas ej som remiss)

Remiss skrivs av lkare eller S5K som &r anstilld pa vardcentralen.

Infér remiss fylls remissbhilaga i for att dietist ska kunna géra en korrekt bedGmning
samt initiera behandling.

Bilagan kan fyllas i av vardpersonal, anhdrig eller assistent.

E-remiss (virdcentral med Asynja Visph) = Skanna in bilagan i patientens journal.

Pappersremizs (virdcentraler med annat journalsystem) = Bifogas pappersremiss.

Primarvardens dietistenhet le\'iﬁllu
GOTALANDSREGIOMEMN
2022-12-01 REGIONMALS AN

Patientens namn:

Personnummer:

Lingd:
Aktuell vikt:

Vikthistoria, senaste aret:

Sjukdomar som paverkar nutritionen:
o Mjurswikt @ Dlabetes @ Hjartswikt o Demens

o Sar a KoL a  Diarné o Fhrstoppning

o Tuggsvarigheter o Swiljsvirigheter o Andra:

Hur bor patienten? (Kryssa dver rdtt svar)

Ordinart | SHBO | Korttidsboende

Vad heter boendet?

Betalar patienten fér helinackordering?

= [

Har man: (Krysso dver ritt svar)

forsbkt minska nattfastan till max 11 timmar?

satt in energiberikning av patientens kost?

zatt in extra mellanmal?

satt in energigivande dryck?

satt in konsistensanpassad kost (vid behov)?

sett dver behowvet av Ststodjande tgarder? Tex: sittstallning, hjdlpmedel,
sdllskap

sett dver maltidsmiljon tillsammans med patienten? \ la /

sett dwer och ev. 3tgardat patientens munhdla? \ la /
~—

MNir mon kryssat JA fir samtliga frégor och patientens vikt inte stabiliserats skrivs remiss
till Primérwdrdens dietistenhet.

Har patienten provat kosttillage/ ndringsdryck?

Omi ja, vilken sort:

Vad bed&ms som ett rimligt mal f6r behandlingen utifrin patientens allmntillstand?

Viktaterhdmtning
Viktstabilitet

Basta majliga omvardnad fpalliation

Vem ska kontakten ske med?

Patienten Anharig Ansvarlg sjukskiterska

Kontaktuppgifter till den vi ska kontakta:

Mamn:

Telefonnummer:
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Hur arbetar ni med undernaring?
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Hur ser ni pa vart arbete?
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Vara reflektioner -

e Utmaningar med energiberikning

e Lightsaft
e Rutiner for viktkontroll och kosttillagg

e Egna energihuttar (recept kan formedlas)
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Mer information

e Webinar ” Upptacka, forebygga och behandla undernaring”

www.regionkalender.vgregion.se

e Livsmedelsverket

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-
omsorg/aldreomsorg

e Socialstyrelsen

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-3-8440.pdf

e Riskbeddmning

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-
vardskador/vardskador/undernaring/minska-risken-for-undernaring/



http://www.regionkalender.vgregion.se/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/aldreomsorg
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-3-8440.pdf
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/undernaring/minska-risken-for-undernaring/
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Kontaktuppgifter

Anna Carin Hagstig, 0768 87 07 40

Vardcentraler: Medipart Partille

Antonia Andersson, 0722 03 35 33

Vardcentraler: Narhalsan Furulund & Capio vardcentral
Sdavedalen

VoB: Furlundshemmet & Forellen korttidsavdelning

Malin Foxing, 076 889 03 50

Vardcentraler: Narhalsan Partille & Dr.se Savedalens
vardcentral och BVC

VoB: Jonserdsgarden, Kullegarden & Forellen
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Dietist direkt -

e 010-435 84 44

e Oppet fér vardpersonal, inte for allméanhet

e Bemannas av dietist vardagar, pa rullande schema

e Mandag till fredag kl 10-12 och 13-15




Primarvardens dietistenhet

www.vgregion.se/dietistenheten



http://www.vgregion.se/dietistenheten
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