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Uppdrag

• Kostrelaterad ohälsa på primärvårdsnivå

• Dietistansvaret följer den läkare/vårdnivå som har behandlingsansvaret för

orsaken nutritionsproblem

• Remiss från läkare eller sjuksköterska vid vårdcentral krävs för dietistkontakt 
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Uppdrag

• Samverkar med kommunal hälso- och sjukvård i alla 49 kommuner

• Ansvar för 4-8 vårdcentraler var, ca 51 000 invånare/dietist

• Cirka 13 000 remisser/år fördelat på 35 heltidstjänster

• 50 000 vårdkontakter under 2022 fördelat på samtliga dietister

• Ingen akutverksamhet  
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Så arbetar dietisten

• Nutritionsutredning, nutritionsbedömning 

och nutritionsbehandling

1. Vanlig mat

2. Förskrivning av nutritionsprodukter 

- Sväljsvårigheter 

• Journalföring i AsynjaVisph
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Hur arbetar ni med undernäring?
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Hur ser ni på vårt arbete?
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Våra reflektioner

• Utmaningar med energiberikning

• Lightsaft

• Rutiner för viktkontroll och kosttillägg 

• Egna energihuttar (recept kan förmedlas)
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Mer information

• Webinar ” Upptäcka, förebygga och behandla undernäring”

www.regionkalender.vgregion.se

• Livsmedelsverket 

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-

omsorg/aldreomsorg

• Socialstyrelsen

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-3-8440.pdf

• Riskbedömning

https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-

vardskador/vardskador/undernaring/minska-risken-for-undernaring/
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Kontaktuppgifter
Anna Carin Hagstig, 0768 87 07 40

Vårdcentraler: Medipart Partille
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Antonia Andersson, 0722 03 35 33

Vårdcentraler: Närhälsan Furulund & Capio vårdcentral 

Sävedalen

VoB: Furlundshemmet & Forellen korttidsavdelning

Malin Foxing, 076 889 03 50

Vårdcentraler: Närhälsan Partille & Dr.se Sävedalens 
vårdcentral och BVC

VoB: Jonserdsgården, Kullegården & Forellen



Dietist direkt

• 010-435 84 44

• Öppet för vårdpersonal, inte för allmänhet

• Bemannas av dietist vardagar, på rullande schema

• Måndag till fredag kl 10-12 och 13-15
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Primärvårdens dietistenhet

www.vgregion.se/dietistenheten
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