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Kompetenshodjning personal

 Riskbruk av alkohol — Kunskapsquiden

— Info om riskbruksgranser
— Socialstyrelsens korta filmer om radgivande samtal om alkohol (Halso- och sjukvardspersonal)

— Lankar till socialstyrelsens webbutbildningar Aldre och alkohol (hemtjanst, kommunal priméarvard, bistandshandlaggare)

« For vardpersonal (riddargatanl.se)

— Utbildningsfilmer (riddargatanl.se)

« Forelasning om alkohol och blodtryck, for halso- och sjukvard

— 231110 forelasning Frida Dangert pa Sahlgrenska_master (mediaflowpro.com) Hel forelasning, 48 min

— 231106 inspelning Frida Dangardt 2 master (mediaflowpro.com) Kortversion, 3 min

« Socialstyrelsens webbutbildningar om Aldre och alkohol

—  Lank till Aldre och alkohol — for bistdndshandlaggare: Socialstyrelsen utbildning
60 minuter + tid for reflektion och diskussion

— Lank till Aldre och alkohol — fér hemtjénst och hemsjukvard: Socialstyrelsen utbildning
40 minuter + tid for reflektion och diskussion

« Lankar till mer information om &ldre och alkohol:

— Alkohol och &ldre | Systembolaget (omsystembolaget.se) YﬂVASTRA u p Géteborgs
— Alkoholvanor hos &ldre 2004—-2021 — CAN v GOTALANDSREGIONEN Stad



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/levnadsvanor/riskbruk-av-alkohol/
https://www.riddargatan1.se/utbildning-personal/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/levnadsvanor/riskbruk-av-alkohol/
https://www.riddargatan1.se/utbildning-personal/
https://www.riddargatan1.se/utbildning-personal/utbildningsfilmer/
https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/33IE48K93G
https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/17IEU8R92G
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/448/aldre-och-alkohol-for-bistandshandlaggare
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/447/aldre-och-alkohol-for-hemtjanst-och-hemsjukvard
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/alkohol-och-aldre/

Information till den enskilde

« Alkohol - Vardagivarwebben Vastra Gotalandsregionen (vgregion.se)

— Patientbroschyren Alkohol och din hélsa Alkohol och din hélsa, Patientinformation, Svenska.pdf
(vgregion.se)

« Samband mellan alkohol och blodtryck, info till allmé&nheten, kortfilm 1 minut
— 231106 inspelning Frida Dangardt 1 master (mediaflowpro.com)
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/alkohol/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11913-134135642-598/native/Alkohol%20och%20din%20h%c3%a4lsa%2c%20Patientinformation%2c%20Svenska.pdf
https://play.mediaflowpro.com/ovp/16/36IEY899RG?utm_medium=email&utm_source=Ungapped&utm_campaign=Se+f%C3%B6rel%C3%A4sningen+om+sambandet+mellan+alkohol+och+h%C3%B6gt+blodtryck

Folkhalsomyndigheten om alkohol och riskbruk

 Folkhalsomyndigheten har uppdaterat information om risker med alkoholkonsumtion —

Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
— Fragor och svar om risker med alkoholkonsumtion
— Livsmedelsverkets rad kring alkohol

— Alkoholens skadeverkningar
— Nya gransvarden for riskbruk av alkohol till hdlso- och sjukvarden
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/september/folkhalsomyndigheten-har-uppdaterat-information-om-risker-med-alkoholkonsumtion2/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3

Nya riskbruksgranser for alkohol (sep 2023)

« Socialstyrelsen har presenterat nya gransvarden for riskbruk av alkohol till halso- och sjukvarden.

» Den senaste forskningen visar att riskerna med alkohol ar stérre &n man tidigare trodde. Till
exempel 6kar risken for vissa sjukdomar, exempelvis olika former av cancer. Forskningen visar
ocksa att riskerna ar ungefar lika stora for man som for kvinnor.

« Gransvardena for riskbruk av alkohol ar ett stod for halso- och sjukvarden. De kan till exempel
finnas med nar vardpersonal, till exempel en sjukskoterska eller en lakare, samtalar med
patienten om olika levnadsvanor som tobaksbruk, fysisk aktivitet, kostvanor och alkohol.

« Med de nya riskbruksgréanserna sanks gransen for man, sa att stod bor erbjudas till den som
dricker 10 standardglas eller mer per vecka. For kvinnor ar riskbruksgransen densamma som for
man, ocksa 10 standardglas, och ligger kvar pa samma niva som tidigare.

« Som riskbruk rédknas ocksa intensivkonsumtion. Det definieras som 4 standardglas eller mer vid
samma tillfalle, fér bade man och kvinnor, en gang i manaden eller oftare.

« Fragor och svar om halso- och sjukvardens stod vid riskbruk av alkohol — Socialstyrelsen

* Folkhalsomyndigheten har uppdaterat information om risker med alkoholkonsumtion —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) V€Y vistra
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/fragor-och-svar-om-halso--och-sjukvardens-stod-vid-riskbruk-av-alkohol/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/september/folkhalsomyndigheten-har-uppdaterat-information-om-risker-med-alkoholkonsumtion2/

Stod och hjalp vid forandring av alkoholvanor

« 1177 Vardguiden

 Vardcentral — identifiera riskbruk och radgivning
+ Respons alkoholradgivning (kommun)

» Behandlingsgruppen for drogproblem (kommun)
« Halsocoach online

* (Nordhemskliniken)

+ Socialkontoret

 www.alkoholhjalpen.se

 www.alkohollinjen.se

« Anonyma alkoholister (AA)

« www.alkoholprofilen.se - f4 en dverblick 6ver sina alkoholvanor

« Beroende: spel, alkohol, droger | Halsolots (halsolots.se) Halsolots lankar vidare till stod och rad vid beroende.
Halsolots har &ven manga andra aktiviteter for att framja god halsa

» Hitta métesplatser for seniorer - Goteborgs Stad (goteborg.se) Kommunala métesplatser for seniorer — goda
sociala sammanhang

» https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3agbg.page.d4015283-9876-4b45-81a6-
29feb6eazb2aa&cityArea=centrum Frivilligcentralerna Oscar, Knuten och Parlan — Kravldsa sociala sammanhang
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http://www.alkoholhjalpen.se/
http://www.alkohollinjen.se/
http://www.alkoholprofilen.se/
https://www.halsolots.se/nara-dig/beroende#start
https://goteborg.se/wps/portal/start/omsorg-och-stod/aldre/motesplatser-och-verksamheter-for-seniorer/hitta-motesplatser-for-seniorer/?cityArea=centrum
https://goteborg.se/wps/portal?uri=gbglnk%3agbg.page.d4015283-9876-4b45-81a6-29fe6ea2b2aa&cityArea=centrum

Riskabel alkoholkonsumtion, 16-84 ar

45% « Hogre anvandning av alkohol, bade bland
ungdomar och vuxna, jJamfort med resten av

29% staden
25%
22% « 25 procent av befolkningen, 16—84 ar, har

riskabla alkoholvanor jamfort med 22 procent
som ar snittet for staden

« Kungsladugard-Sanna har hogst andel med
riskabla alkoholvanor pa 29 procent och
&8 Kalltorp-Torpa-Bjorkekarr har lagst andel med
19 procent
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Narkotikaerfarenhet, 16-84 ar

29%

21%

Hogre anvandning av droger, bade bland
ungdomar och vuxna, jJamfort med resten av
staden

29 procent av befolkningen, 16—84 ar, har testat
narkotika. Snittet for staden ligger pa 21 procent

Kungsladugard-Sanna har hogst andel med 40
procent. FOljt av Majorna-Stigberget-Masthugget
pa 38 procent. Kalleback-Skar-Karralund har
lagst andel med 20 procent

Det ar vanligare bland man att ha
narkotikaerfarenhet, an bland kvinnor
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Riskabla alkoholvanor i olika aldrar (Goteborg)
Killa: Folkhalsoenkéten Hilsa pa lika villkor 2005-2021. Vastra Gotalandsregionen
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Alkohol- narkotika och snusanvandning bland ungdomar
(Arskurs 9 och gymnasiet ar 2). Killa: Drogvaneundersékning 2022
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Skolelevers h@l‘l‘ll‘l‘li'j(") (arskurs 9 + gymnasiet ar 2)

Kalla: Drogvaneundersokningen 2022
De framsta orsakerna till att
barn 0-12 ar aktualiseras inom

socialtjansten i Centrum ar:

30%

25%
22% brister i omsorg

brister i omsorg pga

0
20% 19% foralders missbruk

0>3

11% 11%
10%

16% vald i nara relation,
relationsproblem i familjen

15% 14%
fysisk/psykisk ohalsa eller
funktionsvariation hos

0
10% vardnadshavare

10%

Den aktualiseringsorsak dar
Centrum utmarker sig mest
fran dvriga stadsomraden ar
brister i omsorgen pa grund
av foralders missbruk.
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