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Det finns stdd och hjalp att fa

For dig som funderar kring alkohol och hur det paverkar dig och andra

Ratt till SIP (samordnad individuell plan)
Behover dina kontakter med socialtjanst och sjukvard samordnas? Det kan géras i en SIP (samordnad individuell
plan). Det ar socialtjanstens och héalso- och sjukvardens ansvar att samordna insatser kring dina behov.

Vardguiden 1177 = 1177.se
Flik: Liv & halsa. Rubrik: Tobak och alkohol

& 1177

(i) Radgivning. Tips pa hur du kan dndra vanor och var du kan &
hjalp om du behover det. Kostnadsfritt.

Halsocoach online = vgregion.se/halsocoach

Ladda ner appen Vard och Halsa eller ga till
vardochhalsa.vgregion.se och klicka pa Logga in med 1177,

identifiera dig med e-legitimation, valj Halsocoach online pa

startsidan och valj Boka tid.

Radgivning och stdd kring levnadsevanor, bland annat tobak och

alkoholvanor. Digital och kostnadsfri tjanst. Fran 16 ar.
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Vardcentral

Radgivning och stod kring alkoholvanor. Vid behov kan ldkare
hjalpa dig vidare till en beroendemottagning eller liknande.
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Mini-Maria
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minimaria.se

031-367 99 40 (Centrum/Vaster)

031-367 93 15 (Hisingen)

031-367 92 90 (Nordost)

Mottagning for unga upp till 21 ar som har fragor eller
bekymmer kopplade till alkohol eller droger samt deras
foraldrar eller anhoriga. Information, radgivning och behandling.

goteborg.se Valj Omsorg och stéd och sedan Missbruk

031-365 00 00 (Goteborgs Stads kontaktcenter hanvisar dig
vidare till ratt socialkontor, beroende pa i vilken del av Goteborg
du bor i.

socialcentrum@socialcentrum.goteborg.se
(e-postadressen giller om du bor i Majorna-Linné, Centrum eller Orgryte-
Harlanda)

Pa socialkontoret kan du s6ka stod om du har problem med
alkohol eller droger. Aven anhériga kan vinda sig hit.

Socialtjansten
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Alkohollinjen

alkohollinjen.se

020-84 44 48

Radgivning pa telefon. For dig som funderar 6ver dina eller
nagon annans alkoholvanor. Har kan du prata med utbildade
radgivare. Kostnadsfritt och anonymt. Finns dven stod till
anhoriga.

Alkoholprofilen

alkoholprofilen.se

Har kan du testa dina alkoholvanor for att fa en 6verblick 6ver
din alkoholanvandning och hur det paverkar dig och andra. Fa
tips och verktyg for att sjalv gora en forandring. Fran 18 ar.
Kostnadsfritt.

Respons
alkoholradgivning

goteborg.se/respons

031-36792 47
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respons.alkoholradgivning@socialcentrum.goteborg.se
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Radgivning och samtalsbehandling. Fysiska eller digitala besok.
Kommunal verksamhet for dig som vill forandra dina
alkoholvanor eller ar anhorig till nagon med alkoholproblem
eller om du sjalv har vuxit upp i familj med alkoholproblem.
Over 20 &r.

Behandlingsgruppen
for drogproblem

goteborg.se/behandlingsgruppen

031-367 9292

behandlingsgruppen@socialcentrum.goteborg.se

ShTIAD)

Stod till dig som anvander droger eller alkohol och har funderat
pa att sluta. Erbjuder dven anhorigstod. Kostnadsfritt. Fran 20
ar.

Anonyma
alkoholister (AA)

= aa.se
Qs 08-72038 42
‘4’ help@aa.se
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Traffa personer i liknande situation. Gemenskap av manniskor
som delar sina erfarenheter, férhoppningar och styrka med
varandra for att ta sig fran alkoholism till nykterhet.
Kostnadsfritt.

Nordhemskliniken

www.sahlgrenska.se/nordhemskliniken

031-3437470
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Stod till dig 6ver 18 ar som har
alkoholsyndrom/beroende/skadligt bruk och vill minska
alkoholanvandningen. Drop-in tider. Lakemedelsbehandling,
provtagning, psykosociala insatser.



