For att underlatta att korrekt utreda och behandla patienter med svarlékta sar, har vi tagit fram ett
dokument som kan anvandas som utredningsmall. Den ar avsedd att anvandas for patienter som har
eller ska skrivas in i kommunal primarvard. Rubrikerna &r samma som i vardforloppet for svarlakta

sar.

Basbedomning

Kommunal priméarvard

Regional primarvard

Na&r saret uppstar i kommunen, boka till
lakarrond for kdannedom i tidigt skede.

Vid sar pa underben ombesorj att
ankeltrycksmatning blir gjord, antingen via
vardcentral eller i egen regi

Boka in uppfoljning i PMO om tva veckor +
om ytterligare tva veckor

Teamet SSK/AT/FT hjalps at med
utredningen

Saranamnes och sarstatus ska tas sa snart
som mojligt efter att PAS fatt kinnedom om
saret. PAS ansvarar for att halla i BAS-
beddmning

PAS ska tillsammans med AT/FT avsatta tid
for teamsamverkan om patienten i tidigt
skede

| basbedémning ingar:

Beskrivning av saret: lokalisation, storlek,

kanter, djup, svullnad, smart/klada,

sekretion, cirkulation, hur saret uppkom,

foto ar bra

Riskfaktorer sasom inaktivitet, rorlighet,

nedsatt kdnsel, sdruppkomst, lokalisation

Smartbedémning

Identifiera behov av tryckavlastande

madrass och halavlastning

Grundsjukdomar, lakemedel, rokning

hudsjukdomar, allergier

Identifiera riskfaktorer for undernaring,
riskbedom med MNA eller annat
relevant matinstrument

| basbeddmning nutrition ska féljande inga:

Aktuell vikt, vikthistoria,
viktforlust/omfattning, tidsforlopp,
ascites/6dem

Atsvarigheter: funktionella svarigheter att
dta, svarighet att svélja, nedsatt mun- och
tandstatus, tuggsvarigheter, avvikande
atbeteende, minskade intag
forandrat/6kat behov, forsamrat upptag el
forsamrad nedbrytning (relaterat till
sjukdom, 6kad fysisk aktivitet)

Lakaren inhamtar nédvandig information i
samverkan med teamet i kommunen nédvéndig
information for att séatta preliminar

diagnosinformation for preliminar diagnos

| basbedémning ingar:

Beskrivning av saret lokalisation, storlek,
kanter, djup, svullnad, smart/klada,
sekretion, cirkulation, hur saret uppkom.
Fotografera saret om mojligt.

Ankeltryck alternativt tatrycksmatning ska
vara utfoért innan patienten remitteras
over till kommun. Skriv med vardena i
Overrapporteringen + datum for
undersokning (for att kunna planerain
[ampligt datum for uppfoljning)
Riskfaktorer sdsom inaktivitet, rorlighet,
nedsatt kdnsel, saruppkomst, lokalisation
Smartbedémning

Grundsjukdomar, lakemedel, rokning
hudsjukdomar, allergier

Att identifiera riskfaktorer for undernaring,
riskbedom med MNA eller annat relevant
matinstrument

| basbeddmning nutrition ska féljande inga:

e Aktuell vikt, vikthistoria,
viktforlust/omfattning, tidsforlopp,
ascites/6dem

e Atsvérigheter: funktionella
svarigheter att ata, svarighet att
svdlja, nedsatt mun- och tandstatus,
tuggsvarigheter, avvikande
atbeteende, minskade intag

e forandrat/Okat behov, forsamrat
upptag el férsdmrad nedbrytning
(relaterat till sjukdom, 6kad fysisk
aktivitet)

e naringsforluster via mag-
[tarmforluster (krakning, diarré)

o forstoppning

Patientens egna dnskemal och behov
Vad ar gjort tidigare? Vad har fungerat/inte
fungerat tidigare?




e néringsforluster via mag-/tarmforluster
(krakning, diarré)

o forstoppning

e Patientens egna 6nskemal och behov
Vad dr gjort tidigare? Vad har fungerat/inte
fungerat tidigare?

e Vid misstanke om diabetesfotsar satt upp
pa nastkommande lakarrond for
stallningstagande till kontroll av p-glukos
och HbAlc

e Vid misstanke om diabetesfotsar
kontrolleras p-glukos och HbA1lc

Basbehandling och init

ial behandlingsstrategi

Kommunal primérvard

Regional primarvard

e Prioritera patienter med sar pa
lakarronden
e PAS ansvarar for att i mojligaste man
uppratthalla personkontinuitet i
behandlingen
e PAS tar stallning till:
-debridering/mekanisk rengéring
-biobodrda i saret
-lakningshammande faktorer
-valj lampligt forband
e Diskutera med ldkare: smartbehandling
e  Tryckavlastning (PAS/AT/FT)
e Utprovning av madrass och
halavlastning (forskrivs av SSK)
Smartbehandling
Lakemedel (samverka med ldkare)
TENS FT samrader med ldkare
Akupunktur FT samrader med ldkare
e AT/FT paborjar intervention enligt
bedomt behov:
e Positionering
e  Forflyttning
e Tryckavlastning
e  Fysisk aktivitet
e Anpassa matsituation
e Hjdlpmedelsutprovning

e Vardering av nutritionsstatus genom
fortsatt uppfoljning av vikt

e Genomfora atgarder efter genomford
riskbedomning tex. MNA, Senior alert

o Tillgodose och uppmuntra till proteinrik
kost, rikligt med vatska, vitaminer och
mineraler via vanlig mat och dryck

e Forslag basbehandling nutrition: (vid
behov genomféra mat och

Prioritera patienter med sar pa ronden
Tillsammans med PAS i kommunen tas
stallning till:

-debridering/mekanisk rengéring
-bioboérda i saret

-lakningshammande faktorer
Kompressionsbehandling och
kompressionsklass ska vara ordinerat av
lakare i de fall kompressionsbehandling
ar motiverat

Overvig kontakt med regionens rehab
(om patienten inte har hemsjukvard)
Vid TRYCKSAR skickas remiss till dietist
samtidigt som basbehandling satts in.
Vid trycksar: remiss till dietist. Ifylld mat
och vitskeregistrering samt Bilaga fran
PAS.




vatskeregistrering for att kunna satta in

foljande atgéarder)

- Vatska 30 ml/kg, undantag
vatskerestriktion.

- Energi/naringsinnehallande dryck

- Energi- och proteinrika huvudmal

- Energi- och proteinberikade
mellanmal

- Anpassade maltider/mellanmal

- Nattfasta <11 timmar

- Konsistensanpassning

- Atstédjande atgarder

- Anpassa efter kulturella och
religiosa behov

Vid TRYCKSAR skickas remiss

till dietist samtidigt som

basbehandling satts in.

Remiss skrivs av VC lakare/ssk

till dietist. Bifoga Mat och

vatskeregistrering samt Bilaga

till remiss (Primarvardens

dietistenhet, vardgivarwebb)

Priméarvardens dietistenhet -

Vardgivarwebben Vastra

Gotalandsregionen

(vgregion.se)

SSK/AT/FT/USK (kontaktperson) och

patienten sjalv formulerar vardplan

Behandling av grundorsak enligt annat vardforlopp?
(diabetes, arteriella sar, maligna tumaorsar)

Kommunal primarvard

Regional primarvard

Om 6nskat resultat inte uppnas inom
nagra veckor, ny lakarkontakt for
stallningstagande till eventuell annan
diagnos och behandlingsstrategi

Prioritera pa HSV-ronden for
omvardering av diagnos vid utebliven
forbattring

-Ar diagnosen ratt? behdver
utredningen kompletteras eller
omvarderas? blandbild?

-Overvig remiss till specialist inom
annat vardforlopp vid misstanke om
ovanstaende

Behandlingsstrategi vid faststalld
sardiagnos

Kommunal primérvard

‘ Regional primarvard



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/producentneutral-primarvard/dietistenheten/

PAS ansvarar for att behandlingen
anpassas till sartyp

Viktigt att kontinuitet vid behandling
uppratthalls

PAL ansvarar for att bedéma om
lakarbehandling kravs
Stallningstagande till provtagning,
stansbiopsi, HbAlc, 6vriga prover

Uppfoljning

Kommunal priméarvard

Regional primarvard

PAS ansvarar for uppféljning och
revidering av vardplan vid behov
Uppféljning ska vara datumsatt och
bokad i kalender

Uppfoljning av sarlakning i
relation till insatta atgarder

Sar som ej ar trycksar; insatta
nutritionsatgarder ar
otillrdckliga: Remiss skrivs av

VC lakare/ssk till dietist.

Bifoga Mat och
vatskeregistrering samt Bilaga
till remiss (Primarvardens
dietistenhet, vardgivarwebb)

Primarvardens dietistenhet -
Vardgivarwebben Vistra
Gotalandsregionen

(vgregion.se)

Utvardering av nutritionsinsatser efter
tva veckor: genomfors av den som har
satt in basbehandlingen

Vid behov av utvidgad

beddmning eller forskrivning

skrivs remiss till dietist

Kontinuerlig viktuppféljning

Uppfoljning ska vara datumsatt och
bokad i kalender

Otillracklig nutritionsbehandling av
svarbehandlat sar (e] trycksar); remiss
till dietist. Bifoga ifylld mat och
vatskeregistrering samt Bilaga fran PAS.

Sekundarprevention

Kommunal priméarvard

Regional primérvard

Teamsamverkan med SSK
AT/FT/USK(kontaktperson) samt patient
-Identifiera risker for recidiv samt fora
diskussion kring forebyggande atgarder
-Forskrivning och undervisning i livslang
kompression vid lakt venost sar

-Fysisk aktivitet, positionering,
tryckavlastning

Identifiera risker for recidiv samt fora
diskussion kring forebyggande atgarder
Overvig kontakt med regionens rehab
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