Kommun
och sjukvard

Samverkan i Goteborgsomradet

Minnesanteckningar Temagrupp
Rehabilitering och Habilitering

Datum: 2024-09-05 Tid: 13.00-16.00
Adress: Medtankens huvudkontor, Jarntorgsgatan 8 Goteborg.

Narvarande: | Cecilia Olsson- Medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) Md&lndal
stad
Amanda Widell Orlinis - EC Rehab Kungalv, Sjukhusen i vaster
Elin Magnusson - Utvecklingschef Rehab Medtanken group, PRIMOR
Ingegérd Ljungqvist - Verksamhetschef for rehabilitering,
Avdelningen fér Halso- och sjukvard, AVO, Géteborg Stad
Jenny Pernbro - Enhetschef Partille Rehab, Partille kommun
Malin Borg - Enhetschef Rehab och Halsoframjande enheten, Harryda
kommun
Maria “"Mia” Alderblad - Enhetschef Kommunal Priméarvard Rehab
och Korttidsboende, Ockerd kommun
Shahin Khoshnood - Omradeschef/verksamhetschef Narhalsan Rehab

Forhindrade: | Camilla Lundqvist-Processledare Temagrupp Rehabilitering och
Habilitering
Sara Jarl-Verksamhetschef Verksamhet Arbetsterapi och Fysioterapi
Omrade 3/ Mdlndals sjukhus, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Kristina "Stina" Nystrom-Strateg Hjalpmedel Habilitering & Halsa
Vastra Gotalandsregionen.
Anette Forsberg - Samordningsansvarig processledare LGS(Adjungerad)

Motespunkter

1. Inledning/Incheckning

Sjukhusen i vaster: Kungalvs sjukhus hade en fysioterapeutférstarkning under sommaren
da andra mottagningar stangde vilket upplevdes positivt att man kunnat hjalpa varandra.
Sommaren har upplevts lugn med undantag for Alingsas sjukhus dar det varit valdigt
hogt tryck. Saknas en del kompetens avseende IT-verktyget SAMSA. Digital
konsultrapporering inford vilken innebar att avdelningen dokumenterar direkt i
journalsystemet (Melior) att man behdver stdd av rehab vilket genererar ett arende till
rehab. Samverkansomradet SIMBA arbetar ocksd med en delregional rutin for férskrivning
av hjalpmedel i samband med in- utskrivning, tyvarr innebar det risker for Kungalvs
sjukhus att ta Goteborgsregionens rutin da de har andra férutsattningar men majligheten
undersoks.
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MélIndal: Upplevt en lugn sommar, ej fullt pa korttid. Aven Mélndal kampar med
ekonomiska utmaningar i form av sparkrav. I veckan genomfordes forsta NOSAM dar man
fokuserade pa att forsdka skapa en samsyn kring gransdragning mellan regionens
primarvard och kommunal primarvard. NOSAM Mélndal har tillsatt en arbetsgrupp som
arbetar med detta och ska aven starta upp en arbetsgrupp med representanter fran
vardval rehab och kommunens rehab enhet. MdIndals stad upplever att den delregionala
rutinen for hjalpmedel fungerar bra.

PRIMOR: Sommaren har flutit p& bra pa enheterna utifrdn den rapportering som nétt
ledamot. I férra veckan utfordes intern uppféljning av hur den delregionala rutinen for
hjalpmedel fungerat under sommaren och det var en forsiktigt positiv aterkoppling.
Fortsatt stora utmaningar med allt tuffare krav och neddragningar i KoK for Vardval
Rehab infor 2025.

Goteborg Stad: Har samverkansmoten varje vecka med SU. Varit en lugn sommar men
haft en liten topp av 6kade arenden nu i augusti. Arbete pagar med forstarkt hemgang
for att gynna flodet i vardkedjan. Arbetar ocksa for att minska aterinlaggningar.

Har utvarderat den delregionala rutinen for hjalpmedel vid utskrivning vilken upplevs
fungerar bra i naromradet, kvarvarande skav finns med Kungalvs sjukhus.

Partille: Har upplevt en lugn sommar.

Har arbetat med att utbilda all omsorgspersonal inom dldreomsorgen och gar nu i host
vidare till Funktionsstdd, utbildningen handlar om hjalpmedel och forflyttning (bade med
grundutrustning och forskrivna hjalpmedel).

Jobbar med trygghetskonceptet (extra insatser av hemtjanst for att kunna aterga till
hemmet).

Harryda: Har upplevt en lugn sommar. Arbetat mycket med introduktionen av
sommarvikarierna vilket upplevs varit kvalitetshéjande. Ny verksamhetschef pa plats.
Ockerd: Sommaren har varit bra. Férsta NOSAM sker i nésta vecka. Ny verksamhetschef
ar pa plats och ny organisation fér var Kommunala Priméarvard.

Néarhalsan Vardval Rehab: Sommaren har varit lugn och samarbetena med kommun och
sjukhus har fungerat bra. Nya krav och kvalitetsboken for vardval rehab 2025 innebar
tuffare ekonomi och utmanande. Gar in i Millenium, omrade 7 forst ut. Goteborg kommer
senare, SAMSA och SAMVY ska hanteras parallellt fér de som gar forst.

2. Foregdende mote

Foregaende minnesanteckningar godkannes.

3. Avvikelser Medcontrol Pro(MCP) deldrsrapport.
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Zofia Delauzun, Delregional Samordnare Samverkansavvikelser, gar igenom delarsrapport
jan-augusti 2024(se bilaga 1). Ca 200 avvikelser finns registrerade enligt valt urval: fran/till
vardgivare med rehabilitering eller habilitering i namnet.

Molndal har lagt en del avvikelser till Hjdlpmedelscentralen (HMC) men HMC utreder bara
i sin felrapport och avslutar samverkansavvikelsen direkt. Ska det vara sa har? Ingen
annan an Mdlndal har gjort samverkansavvikelse i problemen med HMC.

Temagruppens reflektion ar att rehabproffesioner behover generellt bli battre pa att gora
avvikelser i samverkan. Vi behover framfor allt bli battre pa att valja typ av handelse pa
liknande satt for att kunna félja vara avvikelser battre. Systemet MCP har manga val och
det ar inte alltid 1att att valja "ratt".

Upplevelsen ar att systemet kanske ar lite snalt utformat gentemot Rehabs
verksamhetsomrade. Forstar ocksa att det ar mycket svart att ta fram statistiken gallande
Rehabs samverkansavvikelser.

Gruppen enas tillsammans med delregional samordnare eftersom det inte finns ndgot
enskilt avtal/6verenskommelse for rehabilitering eller habilitering ar det viktigt att man
klickar i (utéver andra kategorier) nedanstaende typ av handelser:

Typ av hdndelse 7]

UGS PrOUTRT
[=] Vérd och behandling
‘[ Behandling

»

-[¥ Diagnostik/utredning

[# Kost/nutrition

[+ Lakemedel

‘[ Olycksfall

-[¥ Omvardnad

‘[ Provtagning/undersokning
[=l Rehabilitering

- [J Felaktig
[J Fordréjdfuppskjuten
- [ Forvaxling
[J Utebliven
— Typ av handelse @
) Ovrigt v
- ‘# Informationssakerhet
T
- Milje
Och man ska inte gldémma féljande 5] Organisation/regler/resurser

. [ Avtal och 6verenskommelser i samverkan

om hjalpmedel ar inblandat: - -
‘[# In- och utskrivningsprocessen
-[# Psykisk funktionsnedsattning/missbruk
‘[# Barn och ungas hilsa
- [J Lakarmedverkan
- [J Munhalsa
<[ Mobil narvard
|- ) Personliga hjslpmedel
) Beredskapsjour

4. Aterkoppling fran Ledningsrdd forr h]alpmedel

ID-mérkning pa patient
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Ny direktor ar nu pa plats pa Vastkom, har anstallt en IT-strateg.

Stora fragorna just nu handlar mycket om gemensam tjansteplattform for alla digitala
hjalpmedel, nya websesam. (vi kommer fa en presentation av denna langre fram).
Generellt forsdker man se 6ver strukturerna kring hjalpmedel, mycket
ekonomifragor/ekonomiska utmaningar.

Olika huvudman har identifierat behov av att kunna dela med sig av
erfarenheter/nyttokalkyler av digitala hjalpmedel. En gemensam websida efterfragas.

Nasta mote ska punkten kring lagesforandrande madrass Toto hanteras. Nu ar
arbetsterapeuter och fysioterapeuter forskrivare men man arbetar for att ocksa
sjukskoterskor ska kunna bli férskrivare.

5. Uppfoljning temagruppens handlingsplan

Handlingsplan 2024-2025 Temagrupp Rehabilitering och habilitering.pdf (vgregion.se)

Delmal: Underlatta hjdlpmedelsforskrivningsprocessen for den enskilde i samband med
utskrivning fran slutenvard. Anses klart och temagruppen fortsatter att utvardera rutinen
och det andrade arbetssattet arligen i sambans med férlangning av rutinen.

Delmal: Skapa en delregional rutin fér understédd andning och trackeostomivérd. Ar
pagaende, arbetsgrupp ar skapad och haft sitt uppstartsmote. Invantar att SU ska bli klara
med arbetet med intern rutin innan nasta workshop.

Delmal: Oka anvéndarnas kunskap kring hantering och analys av avvikelsestatik i
samverkan kopplade till omrade rehabilitering och habilitering. (MCP). Avwvikelserna
presenteras i temagruppen for gemensam reflektion och analys. Vi har en samsyn for att
ytterligare 6ka kunskapen.

Delmal: Implementering av Fardplan Néra vard . Temagruppen resonerar kring om vi
skulle kunna arbeta med dppenvardprocessen i SAMSA och adven utvecklingen av digitala
hjalpmedel. Temagruppen har i varas tagit fram delregional rutin for férskrivning av
hjalpmedel i samband med utskrivning fran slutenvarden vilket ar en viktig del i Nara Vard
arbetet. Vardval rehab har krav pa sig att erbjuda besok inom 3 dagar men de utgar alltid
fran patientens behov och kan erbjuda besék snabbare om behoven ar akuta.

Delmal: Starka och utveckla vardens processer kopplat till temagruppens omrade. Har har
temagruppen gemensamt tittat pa bade kunskapsstyrningsdokument som RMR:er och
lansgemensamma riktlinjer ex: egenvardsriktlinjen. Har samtalat om &vergangen fran
barnhabiliteringen till vuxen vard.
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Delmal: Oka proaktivt arbetssétt for att motverka psykisk och fysisk ohélsa.

I Goteborg arbetar man med att fa upp antalet SIP:ar, Ockerd behdver arbeta med att f&
upp kvaliteten pa SIP:arna. Det ar svart att folja antalet SIP:ar da de inte alltid registreras i
SAMSA och det ar annu svarare att utvardera kvalitén pa dem.

Temagruppen har tidigare enats om att tidiga SIP:ar nar en individ ska skrivas ut fran
barnhabiliteringen kan underlatta samordningen.

6. Inventering av kompetensutveckling kopplat till
gemensamma kunskapsstyrningsdokument

P& dagens agenda skulle vi tillsammans g& igenom RMR fér Overféring av medicinsk vérd
fran barn- och ungdomshabilitering till vuxenvarden. Lanken till RMR:en gar dock inte
langre att ppna och Vardval Narhalsan Rehab meddelar att information gatt ut om att
SKR har uppmarksammats habiliteringen nar det galler granssnittet och samordningen vid
overgang till vuxen vard for barn — och ungdomshabiliteringens malgrupp. Funktionsratt
Sverige har tillsatt en grupp som ska jobba med denna fraga och komma med
synpunkter. Ordférande i RPO (Rehabilitering, Habilitering och Forsakringsmedicin)
informerar om att en nationell arbetsgrupp ska startas for att se hur man kan paverka och
gOra pa basta satt. Tanken ar darefter att ga vidare till regional niva for att anpassa
riktlinjer och vardfléden. Temagruppen bordlagger dérav fragan i nulaget.

Temagruppen har tagit del av Nytt nationellt kunskapsstod om sjukskrivning och
rehabilitering i kallelsen. Gruppen ar dverens om att detta framst beror de regionala
verksamheterna.

Forslag att titta narmare pa Halso- och sjukvard i hemmet (socialstyrelsen.se) ndsta mote.

7. Uppfoljning av Delregional rutin for
forskrivningsprocessen av hjalpmedel i samband med

utskrivning fran slutenvarden.pdf (vgregion.se)

Kommunerna dr samstammiga i att det fungerar pa det stora hela bra, alla ar positiva och
nojda. Mjukare diskussioner nar det skaver. Kommunikationen i SAMSA har 6kat.

Regionala privata vardgivare beskriver fortsatt att de saknar kontaktuppgifter till
patienterna i SAMSA och blir sent tillagda i SAMSA vilket forsvarar processen.
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SU deltar inte pa dagens temaméte men har mailledes aterkopplat att upplevelsen éver
lag varit positiv. Ar uppskattat att det nu finns en rutin att luta sig mot men upplever att
den funnits for kort tid for att uttala sig om huruvida den fungerar.

8. Aterkoppling gillande Arbetsgrupp trackeostomivard

Uppstartsmote ar genomfort men forsta workshopen ar framskjuten till sluten av
september da utvecklingen av SU:s interna rutin blivit fordrojd och gar till ledningen inom
kort. Detta underlag anses dock mycket viktigt for start med processkartlaggningen

9. Byte av motestid i december
Beslut: Nytt datum ar satt till 2/12 kl 13.15-16.00. Lokal Regionens hus, Bergslagsgatan 2.

10. Ovrig punkt:

PRIMOR lyfter behov av att bjuda in representant fran Ortopedtekniska (OTA) fér dialog.
Denna fraga var uppe tidigare i varas men de OTA sjalva kallat alla parter till mote
bordlade vi punkten. Nu har dessa moten utgatt och behovet lyfts pa nytt.
Temagruppens processledare far i uppdrag att stdmma av med SU och OTA till nésta
mote.

11. Efter motet/Kommunikation frdn motet

- Uppfdljning av Delregional rutin for forskrivningsprocessen av hjalpmedel i
samband med utskrivning fran slutenvard ar hittills positiv fran alla
samverkansparter. Vardval Rehab lyfter behovet av att lagga till som part tidigare i
processen och att man skriver in telefonnummer till patienten i SAMSA da de
annars inte har kontaktuppgifter for att kontakta patienten. (de ser ej uppgifterna i
andra parters journalsystem)

- Temagruppen har fatt del av delarsrapport av samverkansavvikelser i Medcontrol
Pro. Temagruppen har enats om satt att fylla i avvikelser fran Rehab vilket behover
spridas i alla verksamhets led for att vi battre ska kunna urskilja vara avvikelser och
arbeta med forbattringsatgarder.

- Utvardering av sommaren &r att det fungerat generellt bra i verksamheterna.

12. Motet avslutas

Kommande mote: 2024-10-17 kl 13.00-16.00

Vid anteckningarna: = Mia Alderblad
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