
   
  
 

   

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet 

 Sida 1 av 4 

Anteckningar NOSAM Härryda   
Datum: 2024-05-28 

 

 

Närvarande: Annika Gry, Linda Eineving, Niclas Långö, Emma Andersson, Chatrine 
Klippedahl, Malin Trofast, Susanne Sylvan, Malin Borg, Karin Lindell, 
Susanne Grabe, Ulrika Aebeloe, Petra Sjöström, Malin Johansson, Kinna 
Helgesson, Linda Strandberg 

Plats: Kommunhuset, Råda torg 1, lokal: Rådasjön 

Tid: Kl.9-12 

 
 

Barn 

och 

unga 

Ordförande hälsar välkomna! 

 Temagrupp barn och unga 

Susanne Grabe rapporterar, nästa teamagruppsmöte i vecka, senaste möte i 

april. 

Temagruppen uppmärksammar gruppen små barn med 

utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser och misstanke om intellektuell 

funktionsavvikelse och deras familjer. Föräldrar behöver trots vårdkontakter 

kämpa för nödvändiga utredningar inför skolstarten. Regional medicinsk 

riktlinje (RMR) saknas idag men planering pågår för sådan RMR. Hur tar vi 

gemensamt ansvar och förbättrar samverkan för barnens bästa? 

Temagruppen påbörjar översyn och diskuterar hur de ska komma vidare vid 

kommande möte. 

Tillämpningsanvisningar kring överenskommelsen barns och ungas hälsa – 

under revidering, synpunkter har inhämtats. När revideringar är klara och 

till dess, i nuvarande form, behöver tillämpningsanvisningarna 

implementeras! 

 Avstämning SIP-struktur för barn och unga (Susanne Grabe, Kinna 

Helgesson) 

Mölndal har en modell med SIP-samverkan, frågan om att kunna kopiera 

modellen för applicering hos oss har gått ut till vårdcentralerna – det tycks 

onödigt mycket för det vi vill åstadkomma. Ytterligare utbildning för 

utbildare anses inte nödvändigt i nuläget. Däremot önskas SIP-samordnare, 

för att kunna diskutera när det hakar upp sig.  

Upplevelsen är att vi befinner oss i olika faser av införande av SIP-arbete. 

Planen var att utse SIP- samordnare för de olika intressentgrupperna, skola, 

socialtjänst, vårdcentral, för att samordna och hålla koll på SIP-utbildarna. 

Svårare för vårdcentralerna då de inte har någon samfinansiering, kanske 
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behöver alla vårdcentralerna vara med, med representant till sådana 

samverkansforum. 

Ett arbete kring fortbildning för de som arbetar med SIP, nära de vi är till för. 

SIP-samordnare som kan hålla i utbildning för dessa behövs.  

 Lokala NOSAM Härryda barn och unga 

Möte senast 17 maj, alla var där. Folktandvården har representant med från 

och med nu! Finns koppling till folktandvården vid BVC? Det har funnits 

tidigare. Tandhälsan är inte så god som tidigare, det är en mycket viktig sak 

för barn och ungas hälsa.  

BUP har det tufft, ingen nyanställning tillåts, i nuläget endast en läkare – 

hård prioritering, detta påverkar oss. Avvikelser måste rapporteras vid 

brister. Malin Trofast tar med sig frågan till Vårdsamverkan – viktigt att det 

lyfts från många olika håll. 

Utvärdering av lokala NOSAM Härryda barn och unga kommer att göras i 

slutet av året. 

 Rutin drogtestning av föräldrar inför umgänge med barn (skickades ut 

med kallelsen) 

Fråga: Urin test – måste det vara det? Närhälsan Mölnlycke kan inte ta 

urintest.  

Förslag: Ramen av rutinen beslutas, men hur och med vilket medium, vilket 

laboratorie behöver justeras, samt återkoppling av testsvar. ”U”:et tas bort, 

det spelar ingen roll om det är urin eller saliv man kontrollerar. Samtliga 

svar ska faxas. Kostnaden kan skilja, beror på testmetod, det behövs 

efterfakturering. 

Beslut: Justeringar görs av Malin Trofast, skickas därefter ut för 

godkännande från berörda. Därefter gäller rutinen. Vi beslutar om rutinen 

förutsatt de ändringar som redogörs för ovan. 

Alla Fika. Välkomna till nytillkomna mötesdeltagare. 

 Centrum för fysisk aktivitet (VGR) = ett regional kunskapscentrum, Anna 

Orwallius 

Presentationen finns här. Rekommenderas! Finns många möjligheter för 

olika verksamheter att hitta stöd för att öka fysisk aktivitet. Rörelseguide för 

invånare, kan även tipsas till från verksamheter.  

”Trygg start” och ”Rörelseguiden” kräver samverkan med Centrum för fysisk 

aktivitet för att hållas bra och uppdaterade. Certifiering sker för att få 

finnas/synas på rörelseguiden. 

Syftet är att skapa en bro mellan hälso- och sjukvården och fysisk aktivitet. 

 Föreningsservice Härryda kommun, Sofia Svenson och Marie Westergård. 

Berättar om sitt uppdrag och vad de gör. Stöd till föreningar, ekonomiskt 

stöd, lokalstöd, rådgivningsstöd. Fritidsbanken – låna prylar och utrustning 

gratis! Finns i många kommuner, driften ser lite olika ut. I Härryda är det 

kommunen som driver fritidsbanken. Utmaningen för föreningar är att hitta 

engagerade medlemmar, ledare och styrelseledamöter. Ett framtida arbete 

blir troligen att utbilda i föreningsliv, metoder och så vidare. Invånarna 

behöver återupptäcka föreningslivet. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9762-1897611781-476/surrogate/Presentation%2c%20NOSAM%20H%C3%A4rryda%2c%20Centrum%20f%C3%B6r%20fysisk%20aktivitet.pdf
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Finns/kommer ”prova-på-idrott” för barn, för att få barn och unga att 

komma igång med idrott finnas? Inte just nu, kanske framöver. Många 

föreningar har kö för medlemmar, men saknar ledare. 

 Diskussion kring vad som kan göras för att öka fysisk aktivitet hos de vi 

är till för. 

Vad menas med stöd för personer med funktionsnedsättning? Vilken 

funktionsnedsättning eller grad? Inte framtaget kriterier eller funktionsgrad 

ännu. Vi vill veta vilka föreningar som har aktiviteter för personer med 

funktionsvariation. Centrum för fysisk aktivitet har en sida med länkar för 

att lotsa vidare. 

Nyckeln verkar vara att hitta ledare till föreningarna. Gallringen är för hård 

och för tidig för barn och unga. Hur ska vi få barn att röra på sig om inte alla 

är välkomna till föreningarna? 

Intressant att koppla ihop föreningsservice och centrum för fysisk aktivitet – 

undersöka möjlighet att använda resurserna som finns. Stor utmaning att 

hitta ledare som är villiga att lägga tid och utbilda sig på det sätt som krävs 

idag.  

 Handlingsplan suicidprevention, Ulrika Aebeloe 

Presentation bifogas – fokus på de delar av handlingsplanen som berör 

NOSAM. Uppföljning av handlingsplan för suicidprevention i sin helhet 

bifogas. 

NOSAM har ännu inte haft någon utbildning gemensamma 

utbildningstillfällen psykisk hälsa/suicid – det finns i handlingsplanen att så 

ska ske.  

Utbildningsinsatser i avvikelsehantering/händelseanalys vid suicid – NOSAM 

avvaktar till delregionala instruktioner har tagits fram (delregional 

samordnare för dessa frågor avslutar sin tjänst inom kort och ingen ersättare 

finns i nuläget). 

Hos kommunen finns politiskt uppdrag om suicide zero-resultatet (enkät). 

Förebyggande enheten (kommunen) har hälsolots och arbetar för att 

förebygga ensamhet. 

Vi gör mycket! 

 Fastställande av handlingsplan NOSAM Härryda 

Matilda kommer inte tillbaka som processledare, Malin Trofast fortsätter 

som processledare åtminstone året ut. 

Diskussion kring bästa sättet att komma vidare avseende SIP. 

Vårdcentralerna har svårt att ta fram en SIP-samordnare Mötet enas om att 

arbetsgrupp på ledningsnivå behöver tillsättas. Susanne Grabe, Annika Gry, 

Karin Lindell, representant närhälsan och en representant för privat 

vårdcentral. Malin Trofast kallar till möte när representanter har utsetts. 

Cathrine Klippedahl inflikar att hon undrar vad som inte fungerar kring SIP? 

Hon uppleverar det fungerar. Vi behöver vara noga med att inte lägga mycket 

arbete på något som redan fungerar. 

Handlingsplanen justeras för ovanstående under sittande möte och fastställs. 

 Avslutning för de som endast berörs av barn och unga-frågor. 
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Vuxna Uppföljning/fortsättning kunskapsstöd för primärvårdens 

samverkande hälso- och sjukvård. Ska vi kalla samman till dialogmöte för 

de som arbetar med vårdplaneringar? Vem utses till sammankallande? 

Hur fungerar vårdplaneringarna? – aktivt arbete med vårdplaneringar, 

vårdplaneringsteam framför allt med slutenvården. Regionalt finansierad 

primärvård deltar sällan (är upplevelsen) – finns dialog kring detta.  

Vårdcentralerna och övriga blir kallade av sjukhuset. Vårdcentralerna har 

svårt att delta med så kort varsel som det är frågan om. 

Harriet Kvarnhage föreslås som en bra kommunrepresentant för dialog. 

Vårdcentralerna önskar att man hör av sig om de fallerar, så de kan jobba på 

bättring.  

Mötet beslutar om att försöka att åstadkomma ett dialogmöte kring 

vårdplaneringar. Vad fungerar? Vad fungerar inte? Malin Trofast kallar. Hon 

kontaktar oss NOSAM-deltagare för att få namn på personer som ska delta. 

 Temagrupp äldre – ingen representant deltar eller har meddelat någon 

information 

 Temagrupp psykiatri – skriftlig rapport från Carina Fransson 

Temagruppens senaste möte hölls 23/5. 
De medel som har fördelats från styrgrupp för psykisk hälsa ska nu fördelas 
till pågående samverkansaktiviteter och underlag och beslut inför detta ska 
tas fram. Det är utbildning basnivå i samverkan som temagruppen tagit fram 
och bedriver sedan många år, finansiering av ACT-team som numera finns i 
samtliga ingående kommuner och leds av SU, mfl. 
En utredning om tillnyktringsenhet presenterades. Polisen som är 
medfinansiär vill ha en regional TNE. Transportfrågan ett frågetecken, länet 
är stort. Utredning ska presenteras i juni. 
Flera kommuner ser fn över boende och stöd för målgrupperna beroende, 
samsjuklighet/ socialpsykiatri. Några kommuner säger att de inte räcker till i 
nuvarande kostym/organisation.  Ansvarsfrågorna som behöver utredas i 
samverkan mellan region och kommun. 
Rapport från ACT-teamet, verksamheter är i full gång i kranskommunerna. 

Från Härryda 11 ärenden. I HK är vi nöjda, har varit till hjälp i svåra ärenden. 

 

 Temagrupp rehabilitering och habilitering - Malin Borg rapporterar: 

Förskrivningsrutin av hjälpmedel vid utskrivning från sjukhus, finns på 

vårdsamverkanssidan. 

Uppdragshandling för arbetsgrupp understödd andning och 

trackeostomivård i Göteborgsområdet framtagen, arbetsgrupp utsedd och 

uppstartad. Linda Strandberg är representant i gruppen. 

Dialog kring övergångar barnhabilitering – primärvård, frågan fortsätter att 

vara aktuell. Vårdcentralerna håller med om att det är svårt att få tag på och 

skapa dialog med barnhabiliteringen. Övergångarna behöver vävas ihop. 

Även RMR på området är under framtagande. 

 Avslutning. Nästa NOSAM Härryda-möte 2024-09-18 kl.9-12 

 

 

Vid anteckningarna: Linda Strandberg 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-1464/surrogate/Delregional%20rutin%20f%c3%b6r%20f%c3%b6rskrivningsprocessen%20av%20hj%c3%a4lpmedel%20i%20samband%20med%20utskrivning%20fr%c3%a5n%20slutenv%c3%a5rden.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-1324/surrogate/2024-03-14%20Bilaga%201%20Uppdragshandling%20f%c3%b6r%20underst%c3%b6dd%20andning%20och%20trackeostomiv%c3%a5rd%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-1324/surrogate/2024-03-14%20Bilaga%201%20Uppdragshandling%20f%c3%b6r%20underst%c3%b6dd%20andning%20och%20trackeostomiv%c3%a5rd%20i%20G%c3%b6teborgsomr%c3%a5det.pdf

