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Inledning

Tillampningsanvisningar i Goteborgsomrddet om samverkan for barns

och ungas halsa

I Vastra Gotalands lan finns en 6verenskommelse mellan Vastra Gétalands kommuner och
Vastra Gotalandsregionen som fortydligar ansvar for samverkan samt anger struktur for
samarbete kring barns och ungas hélsa; Overenskommelse om Samverkan fér barns och ungas
halsa, har forkortat OK barn och unga. OK barn och unga ersatter tillsammans med Riktlinje for
Samordnad individuell plan (SIP) den tidigare Véstbus-riktlinjen. OK barn och unga inkluderar
och ersatter aven tidigare riktlinje 7rygg och saker vard for barn placerade utanfér hemmet.

Overenskommelsen ska verkstallas pé lokal niva, néra enskilda barn och unga. Detta férutsétter
en organiserad delregional och lokal samverkan sa att 6verenskommelsen kan tillampas lokalt.
Darfér har Temagrupp barn och unga tagit fram dessa tillampningsanvisningar for att stodja
implementeringen av OK barn och unga i Géteborgsomradet.

Utgangspunkter och malgrupp
Barnkonventionen &r utgdngspunkt fér OK barn och unga och dessa tillampningsanvisningar.
OK barn och unga beskriver uppdrag gallande struktur fér samverkan ur ett barnrattsperspektiv.

Malgruppen ér alla barn och unga till och med 20 ar som behdver samordnade insatser och
tvarprofessionell kompetens fran olika verksamheter inom regionen och kommunerna.

SIP-riktlinjen kompletterar OK barn och unga nar det galler samverkan pa individniva. I detta
dokument lyfts nagra viktiga delar om SIP, men dokumentet behandlar inte SIP pa djupet.

Temagrupp barn och unga har ansvar att driva samverkan kring barns och ungas halsa
delregionalt i goteborgsomradet.

Lasanvisningar

Tillampningsanvisningarna innehaller lankar till relaterade dokument. Rekommendationen blir
darmed att du laser anvisningarna pa en skarm dar du kan félja lankarna vid behov.
Anvisningarna féljer uppdrag definierade i OK barn och unga, genom fargkodade avsnitt:

e Struktur for samverkan — uppdragsbeskrivning fér samverkansgrupper, uppdrag om
att samverka pa individniva enligt SIP-riktlinjen.

o Tidiga insatser — uppdrag om att utveckla arbetet med tidiga insatser, inkluderat
familjecentrerat arbetssatt.

e Delaktighet — uppdrag om att utveckla arbetet med att lata barn bli delaktiga ur ett
barnrattsperspektiv.

e Samverkan for barn och unga placerade i samhillsvard — uppdrag for utsedda
verksamheter om att sdkra halso- och sjukvard, tandvard och skolgang fér malgruppen.

e Gemensamma utvecklingsomraden anges.
Sist finns begreppslista och lanklista.
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Overgéngar mellan olika vardgivare och vérdnivéer, inom och mellan kommun och region
behover generellt bli battre for att kunna arbeta ur ett barnrattsperspektiv och for att arbeta i
enlighet med intentionerna i omstallningen till en god och néra vard. En val fungerande vard-
samverkan ar central for att starka samordningen

mellan verksamheter och sakerstalla att barn §
och unga far ett sammanhallet stéd utifran

sina behov. Verksamheterna och samverkans-

grupperingarna behdver darfor se dver mojlig-

heterna till battre samverkan pa en strukturell

niva inom och mellan kommun och region. e P A TATIEIET I
Halso- och sjukvard ﬁ Halso- och sjukvard
- Tandvard Omsorg
Framtagande och giltighet VARD- Socialtjanst
Detta dokument féljer giltighetstiden for OK SAMVERKAN "

barn och unga. Temagrupp barn och unga
forvaltar dokumentet och reviderar detsamma

vid behov av uppdateringar samt i samband Figur 1 Samverkanshuset
med att OK barn och unga revideras.

Tillampningsanvisningarna togs fram av en arbetsgrupp, utsedd av Temagrupp barn och unga.
Arbetsgruppen bestod av:

- Lorna Niklasson, Sjukhusen i Vaster

- Malin Trommels Lind, Habilitering & Halsa

- Gustav Tyrell Samgard, Narhalsan, vardcentral

- Evelina Stranne, Koncernkontoret, Kunskapsstod for psykisk halsa, vardcentraler
med tillaggsuppdrag UPH (ungas psykiska halsa)

- Jessica Sommerfors Holm, Barn och ungdomsmedicin (BUM)

- Annika Westlund, Barn och ungdomspsykiatri (BUP)

- Helen Antonson, Psykologenheterna for modrabarnhéalsovard

- Jenny Ahto, Nationell Samverkan for Psykisk Halsa Vastra Gotaland och Goéteborg

- Annika Lindstréom, Autism distrikt Goteborg

- Irene Jansson/Catarina Liljestrand, Socialtjanst kranskommun

- Alex Hirschi /Anette Hall, Socialtjanst Géteborg

- Birgitta Ostling/Lena Benedetto, Férskola Géteborg

- Carolina Robinsdotter/Johanna Funke, Elevhdlsa Géteborg

- Anna Bondemark, Elevhalsa kranskommun

- Lena Simonsson, Skolhalsovard Goteborg

- Frida Palm/Lena Ekeroth, Vardsamverkan i Goteborgsomradet

Mer information och spridningskonferenser: Samverkan for barns och ungas halsa -
Vardsamverkan i Géteborgsomradet
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Struktur for samverkan

Uppdrag enligt OK barn och unga: Framja och tydliggéra struktur och ansvar fér samverkan,
samarbete och samordning mellan berérda verksamheter

Skyldigheten att samverka omfattar alla berérda verksamheter

som moter barn och unga. Samverkan ska ske pa alla nivaer, fran
. Tandvird forebyggande och hélsoframjande arbete till specialistniva.

BUM/BUSC Elevhalsa  Praktisk samverkan pa individniva kraver styrning pa

il A\ lansgemensam, delregional och lokal nivé. I OK barn och unga

o framgar att samverkan pa delregional och lokal niva ska ske

sekior genom att ledningsgrupp, eller en sarskild temagrupp, har ett

uttalat ansvar for att driva samverkan kring barn och unga.

Socialtjanst

Forskola MvC

Familje-
central

Samverkansgrupperingarnas arbete i Gteborgsomradet styrs av
Samverkansplan 2026-2029 och Uppdragsbeskrivning
Ve vardsamverkan i Géteborgsomradet.

UM

Det ar svart for individen att hitta ratt mellan alla olika instanser.
Darfor finns en struktur for vardsamverkan déar representanter fran
relevanta parter gemensamt arbetar med den viktiga uppgiften att gora det lattare for individen
och sakerstalla att ingen ska falla mellan stolarna.

Figur 2 Samverkansblomman
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Figur 3 Ingen ska falla mellan stolarna
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Ledningsstruktur for samverkan i Géteborgsomradet

Ansvariga for att driva samverkan for barns och ungas hélsa pa delregional niva ar Temagrupp
barn och unga. Pa lokal niva har NOSAM ansvaret. P& uppdrag av NOSAM kan en
uppdragsstyrd operativ grupp utses: Lokal samverkansgrupp barn och unga. Styrdokumentet
for vardsamverkan i Goteborgsomradet ar Samverkansplan 20262029 med det dvergripande
malet att utjdmna skillnader i halsa. Forskning visar att ga ut skolan med godkanda betyg ar en
stark skyddsfaktor mot ohélsa senare i livet. En utgadngspunkt for arbetet i Temagrupp barn och
unga ar darfor att barn och unga ska lyckas i skolan.

Politisk nivd Politiskt samrad
Politiskt presidium, beredning

Strategisk . .
Svergripande nivé Ledningsgrupp for samverkan, LGS
Styrgrupp
Samverkanskontoret
Processorienterade Temagrupp Terp_agrupp Temagrupp Temagrupp
rehabilitering och S -
temagrupper barn och unga habilitering psykiatri aldre
NOSAM
(Naromradessamverkan) SN N oo N
Lokal Finns i varje stadsomrade/kommun i Géteborgsomradet: I Lokal
1 OoKa
samverkan Géteborg: i - !
10 NOSAM: Angered, Askim/Frélunda/Hégsbo, Partille Harryda : samverkansgrupp 1
Centrum, Lundby, Majorna/Linné, Norra 1 barn och unga
I \ismgen, Vastra Goteborg, Vastra Hisingen, MéIndal Ockeré 1

Orgryte/Harlanda, Ostra Goteborg 70 00 0 TEEEIE | e e e e e e

Samverkan pa individniva, [ISAM

Representation och mandat

Bada huvudmannen ska vara representerade i varje samverkansgrupp for barns och ungas halsa
och ska ta ett gemensamt ansvar fér uppdragen pa ett andamalsenligt satt. Ledamoter ska
enligt Uppdragsbeskrivningen for Vardsamverkan i Goteborgsomradet utses av respektive
organisation med mandat att samarbeta och foretrada sin verksamhet. Funktionerna hos
representanterna kan vara olika. Det ar viktigt att samtliga utsedda representanter ar delaktiga
och deltar kontinuerligt i samverkansarbetet. Verksamheter som ar en forutsattning for lokal
naromradessamverkan for barns och ungas halsa ar vardcentral/barnavardscentral, skola,
forskola och socialtjanst. Ofta medverkar aven regionens barn- och ungdomsverksamheter.

Brukarinflytande

Temagrupp barn och unga har en struktur fér regelbundna dialogméten med en referensgrupp
for brukarorganisationer och ser garna att aven lokala samverkansgrupper involverar brukar-
och barnrattsorganisationer i sitt arbete for 6kad relevans och kvalitet. Fér att 6ka mojligheten
till reellt deltagande kan arbetet behdva tillganglighetsanpassas.

Ta garna hjalp av metodstodet Handbok i Brukarinflytande (NSPH) for att organisera ett
systematiskt arbete for brukarmedverkan.
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Uppdrag foér Temagrupp barn och unga samt lokal samverkan
Styrningen av samverkan for barns och ungas halsa enligt ovan beskrivna ledningsstruktur ska
félja uppdragen i OK barn och unga:

> Det ar viktigt att chefer och verksamhetsforetradare traffas for att sakerstilla ett
gott samarbetsklimat och samsyn.

Detta innebar: Utsedda representanter behover delta kontinuerligt i samverkansgrupperna.
Digitala méten kan underlatta narvaro.

» Samverkan forutsitter god kinnedom om bade den egna och samverkans-
parternas uppdrag och ska kdnnetecknas av respekt for varandra. Ett medel for att
uppna detta dr gemensam kompetensutveckling 6ver huvudmannagranserna.

Detta innebar: Eftersom barnrattsperspektivet dr utgdngspunkten fér OK barn och unga
behover samverkansparterna genomga utbildning i barnkonventionen. Temagruppen
rekommenderar utbildningen Barnkonventionen - fran teori till praktik riktad till bAde kommun
och region som garna kan genomforas i grupp. Samverkansparterna behdver ocksa tillagna sig
kunskap om familjecentrerat arbetssatt (FCA) och om samordnad individuell planering (SIP). Las
mer om FCA i kapitel Tidiga insatser, och om SIP senare i detta kapitel.

> Istyrningen ingar att folja upp och efterfraga resultat av féljsamheten till aktuella
regelverk.

Detta innebar: Motesanteckningar, handlingsplan och arsrapport ska anvdandas som verktyg i ett
strukturerat uppfoljningsarbete. Samtliga dokument publiceras pa
www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet.

> Bade den delregionala och lokala nivan har ett ansvar for att tillskapa rutiner for
samverkan kring barn och unga, i de fall det behovs.

Detta innebdr: Temagruppen har tagit fram dessa tillampningsanvisningar i Géteborgsomradet
for OK barn och unga. NOSAM kan behdva tillskapa och férankra ytterligare rutiner for lokal
implementering av OK barn och unga samt dessa tillimpningsanvisningar.

Specifikt uppdrag for Temagrupp barn och unga

Temagrupp barn och unga har ansvar for att leda och driva samverkan kring barns och ungas
hélsa pa delregional nivad. Samverkansgruppen ska ha med Tillampningsanvisningarna som
aterkommande punkt pa sin agenda.

Specifikt uppdrag for NOSAM, NOSAM barn och unga, Lokal
samverkansgrupp barn och unga

NOSAM har ansvar for att leda och driva samverkan kring barns och ungas halsa pa lokal niva.
NOSAM &r uppdragsgivare for NOSAM barn och unga och/eller Lokal samverkansgrupp barn
och unga.

Samverkansgruppen som hanterar barn och unga-fragor pé lokal niva ska verka for att OK barn
och unga implementeras genom att sprida tillampningsanvisningarna i samtliga verksamheter
pa lokal nivd som moter barn och unga. Gruppen ska ocksa framja relevant kompetens hos
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berérda verksamheters personal, som behdvs for att kunna implementera OK barn och unga
samt dessa tillampningsanvisningar. Vid behov kan gemensam kompetensutveckling
genomfdras.

Individsamverkan — Samordnad individuell plan, SIP

SIP som samordnande verktyg pa individniva

Riktlinje fér Samordnad individuell plan, SIP i Vastra Gétaland kompletterar OK barn och unga
nar det galler samverkan pa individniva. SIP-riktlinjen beskriver regler och arbetssatt for hur SIP
ska genomfdras. Nedan lyfts sarskilt viktiga delar i SIP, men observera att dokumentet inte gar
in pa SIP pa djupet. For att kunna ta del av samtliga uppdrag kring SIP ska riktlinjen for SIP lasas
i sin helhet.

P& hemsidan for SIP finns forutom riktlinjen dven rutin samt stéd- och
utbildningsmaterial, mallar och formular: Samordnad Individuell Plan -
Vardsamverkan i Vastra Gotaland

Kortfattat om SIP

SIP &r den enskildes plan och ska utga fran frdgan "Vad ar viktigt for
dig?”. Begreppet SIP anvands bade for beskrivning av processen, for
motet och dokumentet.

SIP syftar till att skapa samordning och delaktighet for den det galler. Barnets och vardnads-
havares behov och 6nskemal ar utgangspunkten i SIP-processen. Forarbete infor SIP-motet och
uppfoljning av SIP ar avgdrande for att mojliggdra barnets och familjens delaktighet och en
forutsattning for en SIP med kvalitet.

Barnets ansvariga kontakter inom férskola, skola, socialtjanst och regionen ska samarbeta kring
insatser inom sina respektive uppdrag i syfte att sakerstalla att barn och unga i behov av
samordnade insatser far tillgang till tvarprofessionell hjalp. I Vastra Gotaland ingar skolan
(samtliga kommunala och fristdende forskole- och skolformer) i SIP-processen pa samma villkor
som socialtjanst och halso- och sjukvard. Det finns inga hinder for att anvanda verktyget aven
vid intern samverkan inom samma huvudman.

SIP galler alla som behover samordnat stod oavsett dlder, diagnos, funktionsférmaga eller
behov. SIP ska ge en helhetsbild och férenkla for berérda som snabbt kan fa en dversikt. SIP ar
lagstiftat i socialtjanstlagen, halso- och sjukvardslagen samt lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard.
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Nar behov av samordning har identifierats startar SIP-processen, som innebar:

e upptack och bedom behov

e erbjud SIP och inhdamta samtycke

o forbered SIP med den enskilde

e kalla/bjuda in samtliga aktorer till SIP-mote

e SIP-mote

e SIP - den enskildes plan upprattas. Vem gor vad.

e SIP - folja upp/revidera

e avsluta SIP, nar behov av samordning eller samtycke inte langre finns
o fortsatt SIP med férbered SIP med den enskild

\\ I’ . 4 = P = Fortsan QP
macavan | o (SN rEm | Ran | Emm o o)
b:?’
Octearmrmmens
Nar kan SIP vara aktuellt? Exempel:
e Barn placerade i samhallsvard e Barn som byter stadie
e Problematisk skolfranvaro e Overgangar barn-vuxen
e Utatagerande e Barn med somatiska/psykiska diagnoser
e Ryggont, huvudvark, magont e Barn med "orovackande” beteende i
e Barn som anhorig forskola/skola eller hemma/fritid

Forarbete i SIP-processen

Forarbete infor SIP-motet ar avgdrande for att mojliggdra barnets och familjens delaktighet.
Forarbeta genom att samtala med barnet/den unge och familj fér att bygga upp fértroende och
trygghet, fa forstaelse, lyssna in de viktiga fragorna for barnet och familjen samt inhamta
samtycke. Forarbetets grundsten ar tillit. Nar tillit finns kan berorda kontakter inom vard och
omsorg fa kunskap om vad som behdver och kan géras. Det leder till att rétt fragor behandlas
pa moétet och med ratt personer pa plats.

Forarbetet leds av fragan “Vad ar viktigt for dig (barnet)?”. Utifran svaret pa fragan kan sedan
formerna for SIP-motet sattas:

» Vad Onskar barnet och familjen ta upp pa motet?

» Vad dnskar barnet och familjen att vi gor/sager/hjalper till med?

» Vilka ar relevanta att kallas till SIP-motet utifran fragorna som behandlas?

» Vilket stod behover barnet och vardnadshavare/familjen for att kunna delta? Anpassa
moten sa att barnet sjalv kan delta och vara delaktig.
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» Hur langt ska motet vara och i vilken form? Var vill man ha métet?

» Behovs hjalpmedel till exempel samtalsmatta, tolk eller annat for att tillganglighetsgora?
» Anvand vid behov stodpersoner for familjer och barn i SIP-processen/pa SIP-moten.

» Kan flera méten behdvas for olika fragor?

For- eller eftermoten mellan verksamheter kan ibland behovas for ekonomiska eller andra
verksamhetsanknutna fragor. Dessa fragor hanteras utanfér SIP-mdtet och utan att den
enskilde deltar.

Uppfoljning av SIP

Folj upp SIP for att se om det blev som det var tankt. For att starka den enskilde och utvardera
planeringen behover uppféljningsmote ske gemensamt med barnet, vardnadshavare och
aktuella parter i SIP. Behover delmal @ndras eller ar malet uppfyllt, behéver planeringen justeras
for att uppna delmalen? Behdvs nya delmal och aktiviteter?

SIP ska foljas upp for att bli en kvalitativ SIP som ger dnskad effekt och samordning men ocksa
trygghet och delaktighet.

Tips!
Overvig stdd av neutral métesledare vid mer komplexa drenden.
Att leda SIP-méte (20 verktyg for dig som métesledare).pdf

Anvand stddmaterial pa www.vardsamverkan.se/sip

Anvand SIP-spelet som grund for APT-diskussioner ("SIP-spelet” finns for nedladdning pa
Google play och App store: Android lank , IOS |ank)
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Tidiga insatser

Uppdrag enligt OK barn och unga: Behov av stdd, vard och behandling fér barn och unga ska
fangas upp tidigt och tillgodoses. Tidiga, samordnade, och vid behov, integrerade insatser ska
motverka svara och komplexa problem senare i livet. Inga barn eller ungdomar ska falla mellan
stolarna.

Tidiga, samordnade insatser ska motverka ohalsa senare i livet

Att arbeta med tidiga insatser ger halsovinster bade pa kort och lang sikt och ar aven
kostnadseffektivt. Att utveckla arbetet med tidiga och samordnade insatser for barn och unga
med psykisk ohalsa ar ett delmal i den nationella strategin for psykisk halsa och
suicidprevention. Utredningen Borja med barnen! Sammanhallen god och nara vard for barn
och unga betonar vikten av samverkan och tidiga insatser.

Vardsamverkan i Goteborgsomradet har i Samverkansplan 20262029 lyft fram "Framja hélsa
och forebygga ohélsa” som ett prioriterat fokusomrade. Temagrupp barn och unga har som
mal att barn ska lyckas i skolan, eftersom det ar en av de viktigaste halsofaktorerna for barn och
unga. Att i samverkan 6ka forutsattningarna for barn och unga att lyckas i skolan ar darfor ett
viktigt halsoframjande och forebyggande arbete for samtliga parter inom vardsamverkan da det
Okar barnets forutsattningar att klara framtida krav och utmaningar i livet.

Fanga upp tidigt och stotta
Att arbeta med tidiga insatser innebar att agera pa tidigt identifierade problem pa individniva,
vid upptackt av att ett barn behodver stod. Alla verksamheter ar arenor for tidiga insatser.

For barn och unga éar tiden dyrbar. Vanta inte! Redan da barnet ligger i magen kan stéd och
tidiga insatser riktade till det vantade barnets foraldrar behdvas.

Det ar viktigt att agera tidigt i alder och vid tidiga signaler om stédbehov — att fanga upp tidigt
och stotta. Det kan handla om att vaga ta kontakt med barnet eller familjen. Det kan innebara
att samverka med redan etablerade professionella kontakter som familjen har, eller att
identifiera behov fran annan verksamhet och stétta familjen i att etablera en ny kontakt dar. Det
handlar om att ta professionell oro och kompetens pa allvar och reagera pa tidiga signaler om
stod- eller hjalpbehov oavsett barnets alder.

Befintliga samverkansgrupperingar kan vara ett stod for att kunna arbeta praktiskt med tidiga
insatser. Samverkansparterna behdver lara kanna varandra och varandras uppdrag, bygga tillit
mellan oss och skapa snabba kontaktvagar. Samverkansgrupperna i den delregionala
ledningsstrukturen fér samverkan for barns och unga har detta som viktigt uppdrag. Las mer i
kapitlet om
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Familjecentrerat arbetssatt — FCA

Temagrupp barn och unga har utvecklat en samverkansplattform att arbeta utifran. Det
familjecentrerade arbetssattet ar grunden for arbetet. SIP anvands som verktyg, stéd och
struktur. Barnrattsperspektivet ska genomsyra samverkan pa alla nivaer. Malet ar att alla barn
ska lyckas i skolan.

Familje- SIP som Barnratts-
centrerat verktyg, perspektivet
arbetssatt stod och genomsyrar
som grund struktur samverkan

Figur: Temagrupp barn och ungas samverkansplattform

Barn och ungas start i livet ligger till grund for hélsans utveckling. Den praglas av féraldrarnas och
andra for barnen viktiga vuxnas livsvillkor. Samarbetet och samordningen mellan kommunens
och regionens verksamheter som vander sig till barn, ungdomar och familjer ska praglas av ett
familjecentrerat arbetssatt, enligt den definition som temagruppen har tagit fram (se nedan).

Definition av familjecentrerat arbetssatt

Familjecentrerat arbetssatt innebar att insatser for barn tar sin utgadngspunkt i hela familjen och
dess levnadsvillkor. Ett familjecentrerat arbetssatt ar ett redskap for att arbeta systematiskt med
tidiga insatser och tappa till organisatoriska mellanrum sa att barn inte

hamnar emellan. Sliapp inte

stafettpinnen
innan ndgon
annan tar vid

Foraldrar behdver nas for att de ska kunna ge stdd till barnet. Barnet ses
som en kompetent, resursstark individ med ratt till delaktighet i alla
beslut som ror hen, samtidigt som barnet behandlas som mer sarbar an
vuxna och vid behov far tillgang till skydd och stéd. Arbetet ska utga fran
barnrattsperspektivet och hela tiden ha barnet i fokus. Se mer i kapitel Delaktighet.

Viktiga utgangspunkter i ett familjecentrerat arbete ar att erbjuda stod till viktig vuxen, visa att
familjen kommit ratt med sin frdga, samverka med andra och att méta familjer dar de ar.

Goteborgs stad har tagit fram ett utbildningsmaterial som alla kan ta del av: Webbutbildning:
Familjecentrerat arbetssatt, Jamlikt Géteborg

Barn som anhdrig

Barn har rattigheter som anhorig, vilket ar inskrivet i hdlso-och sjukvardslagen. De méanniskor
som verksamheterna moter kan ha barn/unga som anhdriga som kan behdva eget stod pa
grund av situationen, vilket verksamheten ska arbeta for att de far. Se lankar till mer information
i lanklistan i slutet av detta dokument.
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Ta professionell oro pa allvar

Redan under graviditeten kan medarbetare kdnna oro for ett vantat barn utifran féraldrarnas
eller den gravidas situation, halsa eller anknytning till sitt vantade barn. Det kan behévas
stodinsatser under graviditeten bade fran kommun och region enligt Lansgemensam riktlinje
Oro for vantat barn — samverkan mellan Vastra Gétalandsregionen och kommunerna i Vastra
Gotaland, eller enligt Lokal riktlinje fér samverkan mellan Haga mddra-barnhalsovardsteam,
kommunerna i Géteborgsomradet och s6dra Bohuslan samt Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.pdf

Alla verksamheter ansvarar for att stodja och skydda barn som riskerar att fara illa.
Anmalningsskyldigheten vid misstanke om att barn far illa enligt socialtjanstlagen handlar om
att skydda barnet och att stodja fordldrar. Se orosanmalan som ett verktyg for att hjdlpa barnet
och familjen vidare.

Forskning visar att ett barn som bevittnar vald |0per 6kad risk for att drabbas av fysisk och
psykisk ohalsa pa bade kort och lang sikt. Barnfridsbrott ar ett lagstadgat brott: Faktablad
barnfridsbrottet.pdf (Aklagarmyndigheten)
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Delaktighet

Uppdrag i OK barn och unga: Barnet, den unge, och i fdSrekommande fall, vdrdnadshavare, ska
i mojligaste man ges tillfalle att paverka stéd- och vardinsatserna.

Insatser och behandling forutsatter barns och ungas delaktighet for att ge 6nskad effekt.
Delaktighet ar en del av Barnkonventionen, som ar svensk lag sedan 2020.

Patientlagen, liksom det personcentrerade arbetssattet, betonar delaktighet for den det galler.
Den statliga utredningen Borja med barnen! Sammanhallen god och nara vard for barn och
unga lyfter fram att barn och unga ska gdras mer delaktiga i att planera och utforma sin vard.

Inom projektet Egen vaxtkraft, barns och ungdomars delaktighet, sjalvbestdmmande och
frigorelse (Sa har gor du for att vuxna ska lyssna pa dig - Barnombudsmannen) underséktes hur
barns och ungdomars delaktighet och sjalvbestammande kan starkas nar det galler planering
och genomférande av insatser. Dar kom man fram till:

e Delaktighet framjar halsa, sjalvstandighet och frigorelse. Barns och ungas delaktighet
gynnar ocksa verksamheten och personalen.
Delaktighet kan 6ka sjalvuppskattningen och ge en positiv sjalvbild vilket ger goda
forutsattningar att klara utmaningar i livet.
Barn som ges mojlighet att vara delaktiga blir mer motiverade och
intresserade i vardagliga situationer och far darmed en hogre Vilar dar'som
kontroll dver sitt liv. professionella,
Genom att vara delaktig blir barn skickligare i att kommunicera, barnen som
prioritera och formulera sina behov, det vill sdga att uttrycka och visa sig sjalva!l
sitt perspektiv.

Rattighetsperspektiv och maktobalans

For att lyckas med delaktighet kravs att det avsatts tid. Bade enskilda medarbetare och
verksamheter behdver ha strategier for att uppna ett rattighetsbaserat synsatt som genomsyrar
arbetet. Temagrupp barn och unga anser det lampligt att alla verksamheter som maoter barn
och unga genomgar utbildning i barnkonventionen, exempelvis Barnkonventionen - fran teori
till praktik — en utbildning riktad till bade kommun och region, designad for att genomforas
gemensamt pa APT och liknande.

r %

Barnperspektiv Barnets perspektiv  Barnrittsperspektiv
Vuxens perspektiv pa barn, Det individuella barnets Att se en fraga ur de rattigheter
samhillets syn pa barn perspektiv barnet har utifran barnkonventionen
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For att tydliggora rattighetsperspektivet i det vardagliga arbetet ar spraket viktigt. Genom att
anvanda begreppen rattighetsbarare (de manniskor som vara verksamheter ar till f6r) och
skyldighetsbarare (de som ansvarar for att rattighetsbarare far sina manskliga rattigheter
tillgodosedda) kan spraket forstarka rattighetsperspektivet. Begreppen kan tydliggora att det
finns maktobalans mellan professionen och den det galler.

Rattighetsbarare:

m f « & n

Barn och unga fran mage till och med 20 ar Alla politiker, chefer och medarbetare i
och deras vardnadshavare kommun och region

Skyldighetsbarare:

Obalans i maktforhallandet ar nagot vi standigt behover vara medvetna om. Att arbeta
manniskorattsbaserat innebar att en maktforskjutning kan behdva goras, vilket kan vara
utmanande for skyldighetsbarare, och dven kdnnas ovant for rattighetsbarare.

Det kan dven finnas en maktobalans mellan skyldighetsbarare och mellan verksamheter som
samverkar for barns och ungas hélsa. En sddan maktobalans beh&ver problematiseras. Fundera
till exempel 6ver:

» Vilka maktskillnader finns, vad far det for konsekvenser — hur agerar vi pa detta
forhallande?
Hur agerar skyldighetsbarare med mer makt och vad kravs for att na en storre jamlikhet
och hogre delaktighet?
De professioner som har mindre makt ar ofta de som arbetar narmast brukarna, hur
paverkar detta forutsattningarna for delaktighet hos saval barn som professionella?
Hur pratar vi om dessa maktordningar med varandra?

Tips!
» 5 steq i ratt riktning — vagledning for manniskorattsbaserat arbete

Barn och vdrdnadshavare

Delaktighet hos omyndiga barn kraver att vi involverar vardnadshavare, som genom 11 §
Foraldrabalken har ratt och skyldighet att bestdmma i fragor som ror barnet. Barnen ar
beroende av sina vardnadshavare eller annan viktig vuxen for att kunna vara delaktiga. Darfor
behover dven vardnadshavares delaktighet starkas.

Vardnadshavaren ska i takt med barnets stigande alder och utveckling ta allt stérre hansyn till
barnets synpunkter och dnskemal. Vi ska arbeta enligt ett familjecentrerat arbetssatt dar alla
insatser har sin utgangspunkt i hela familjen och deras levnadsvillkor. Barnet ses som en
kompetent och resursstark individ och samtidigt sarbar och i behov av skydd.

Delaktighet kan vara resurskravande for familjer. Mojligheten for familjer att vara aktiva kan
variera beroende pa familjens situation och forutsattningar. I vissa fall kan SIP-verktyget avlasta.
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Sakra barnets rost

Barns och ungas delaktighet kan behdvas starkas i forhallande till vuxna. Hall fokus pa barnet
hela vagen och att vuxnas intressen inte tar dver. Anvand stodperson for familjer och barn i
motessituationer vid behov. Skapa tillit och fortroende genom relationsskapande arbete, vilket
kraver tid. Tillgangligheten med anpassade metoder for barn och unga samt vardnadshavare
med funktionsnedsattning ar avgorande for malgruppens delaktighet.

Prata med barnet, fraga kontinuerligt exempelvis:

» Vad ar viktigt for dig? Hur tycker du att det gar?
» Vem pa skolan-forskolan kanner dig bast? Vem kan vi prata med?
» Hur tycker du att det fungerar? Ar vi pé ratt vag?

Arbeta praktiskt med delaktighet

Det kan finnas en farhaga hos professionella for att bjuda in till delaktighet: Kommer det
orimliga krav, kommer det ga att erbjuda allt som dnskas? Liknande oro kan finnas gentemot
andra verksamheters forvantningar i motet i samverkan runt barn och unga. Darfor ar det viktigt
att lyssna in och vara tydlig i hela processen.

Lyssna in:

Delaktighet ar inte detsamma som att helt styra vad som ska goras. Skyldighetsbarare maste
dock stélla fragan till rattighetsbarare och lyssna in svaret. Vardera rattighetsbarares expertis
om sin person och situation lika hogt som professionens expertis i sak. Det kanske inte blir
exakt som barnet eller vardnadshavare dnskar — men om alla lyssnar och pratar med varandra,
sa Okar tilliten och processen kommer lattare vidare.

Var tydliga:

Vad kan uppnas? Tydliggér om nagon verksamhet inte kan leva upp till nskemalen, beskriv
vad som kan hjalpas till med och samverka med andra verksamheter for att guida familjen ratt
med sina fragor. Tydliggdr vad som kravs av barnet och vardnadshavare sjalva for att
genomfdra exempelvis behandlingen. Insatser och behandling forutsatter barns och ungas
delaktighet for att ge 6nskad effekt. Informera om vilka alternativ som finns.

Bra lankar till mer delaktighet:

e Handbok i brukarinflytande — Ett metodstdd fran brukarrorelsen for systematiskt
arbete for att starka inflytandet inom vard och omsorg fér personer med psykisk
ohalsa (av NSPHIG).

Handbok fér barns delaktighet och inflytande — Handboken ar framtagen av
UNICEF Sverige med syfte att delge teori och praktik for nyfikna lasare som vill lara
sig mer om vardet av barnets perspektiv.

Att samtala med barn — Socialstyrelsens kunskapsstod for socialtjansten, halso- och
sjukvarden samt tandvarden.

Lar om kommunikationsstod - Dart — Stddmaterial som kan anvandas for att
komma igang, eller komma vidare, med kommunikationsstod. Samling av filmer,
korta informativa texter och tips pa mer lasning i flera olika kategorier.
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Barn och unga placerade i samhallsvard

Uppdrag enligt OK barn och unga: Barn och unga som &r placerade i samhallsvérd har samma
ratt till tandvard och halso- och sjukvard samt kontinuerlig skolgang som alla andra barn.
Detsamma galler for stod i den dagliga livsféringen och skolarbetet samt miljoanpassningar i
hem och skola.

Samverkan for en utsatt grupp av barn och unga utifran ett

barnrattsperspektiv

Barn och unga som placeras inom samhallets vard ar en utsatt grupp. Barnen har samma ratt till
tandvard och hélso- och sjukvard samt kontinuerlig skolgang och forskola som alla andra barn,
men har ofta inte tagit del av samhallets generella och forebyggande halsovard. Bade svensk och
internationell forskning visar att dessa barn har samre fysisk och psykisk hélsa an sina jamnariga.
Barnen har hog foérekomst av psykisk ohélsa, dalig tandhélsa och |ag vaccinationstackning, samt
hog risk for fysisk och psykisk ohélsa i vuxen alder. Barn och unga i samhallsvard har ocksa laga
utbildningsresultat. Forskning visar att goda skolresultat ar en viktig skyddsfaktor. Den ojamlika
halsan behover utjamnas. Det krdvs samverkan mellan socialtjanst, hdlso- och sjukvard,
tandvard och skola/forskola, vilket ocksa ar ett lagkrav for samtliga parter.

Den statliga utredningen Fér barn och unga i samhdllsvard lyfter fram

vikten av en god och nara vard och att lyckas i skolan. Barnen har i NGodalochinara
utredningen berattat om gemensamma erfarenheter och fér dem relationer
viktiga mal. Lds mer p4 sida 28, volym 1i SOU 2023:66 Fér barn och » Meningsfull vérd

unga i samhaéllsvard - Regeringen.se”. » Trygghet och
sammanhang

Samordningsansvar, SIP och halsoundersékningar

Las kapitel 3 i OK barn och unga i sin helhet! I kapitel 3 beskrivs

rutiner, uppdrag och ansvar fér samverkan kring barn och unga som &ar placerade i samhallsvard
riktat till utsedda verksamheter. Kapitlet ar tydligt och upprepas inte har.

Socialtjansten i hemkommunen har samordningsansvaret for barn som placeras och ska verka
for att barnen far den hélso- och sjukvard som de behdver samt sékra barnens skolgang.
Socialtjansten ska

e informera skolan/férskolan om vilka barn det rér sig om.

e skyndsamt initiera tva olika halsoundersokningar; dels géallande fysisk och psykisk halsa
riktad till vardcentral, dels oral halsa (tandhalsa) riktad till klinik inom Folktandvarden.
samordna genomforandet och uppfdljningen av en SIP, samordnad individuell
planering.

SIP ska goras infor placering och sedan féljas upp kontinuerligt under placeringen, infor avslut
och efter att placeringen har upphdrt. SIP ar det verktyg som anger vilka insatser som ska ske
fore, under och efter en placering, och vilken verksamhet som har ansvaret for respektive insats.
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/11/sou-202366/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/11/sou-202366/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs15865-1770626505-6/surrogate/%C3%96verenskommelse%20Samverkan%20f%C3%B6r%20barns%20och%20ungas%20h%C3%A4lsa%2c%20med%20redaktionella%20%C3%A4ndringar%20efter%20st%C3%A4llningstagande%20i%20SRO%2c%202026.pdf
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Det viktiga ar att samordna aktuella insatser inom skola, vard och omsorg i nara anslutning till
placeringen.

Vid utredning av barnets behov av hjalp, stdd och behandling rekommenderas anvandning av
Socialstyrelsens heltackande utredningsstdd Barns behov i centrum, BBIC - Socialstyrelsen. BBIC
syftar till att starka barnperspektivet och delaktigheten fér barn och unga.

For att trygga malgruppens halsa och sakra barnens ratt till jamlik vard ska regionen enligt lag
erbjuda halsoundersokning i samband med placering.

e Regionen har ansvar att genomfdra halsoundersdkningar pa uppdrag av Socialtjansten.
Dels gallande fysisk och psykisk halsa riktad till vardcentral, dels oral halsa (tandhalsa)
riktad till klinik inom Folktandvarden. Tid for hdlsoundersdkningarna ska erbjudas
skyndsamt av vardgivarna.

Regionala medicinska riktlinjer och lagen (2017:209) om halsoundersdkning av barn och unga
som vardas utanfor det egna hemmet reglerar undersdkningarna. Pa vardgivarwebben finns
aktuell information om halsoundersdkningar, film med mera: Halsoundersokning av
samhallsplacerade barn och unga - Vardgivarwebben Vastra Gétalandsregionen

Hjalp i arbetet nar barn ar placerade
Som stdd infor fortsatt arbete och dialoger pa hemmaplan
har Temagrupp barn och unga publicerat en inspelad

konferens om barn och unga placerade i samhallsvard med
fokus pa hélsa och samverkan: Barn och unga placerade i
samhallsvard - Vardsamverkan i Géteborgsomradet

Talare under konferensen var bland annat Liv Hallgren, barnombud och
kurator pa Maskrosbarn, Godfried van Agthoven, doktorand Barnafrid
och 6verlakare barn- och ungdomsmedicin och Mikael Mattsson Flink,
handlaggare pa Sveriges kommuner och regioner (SKR). I separata delar
far du veta mer om foljande:

e Ungas roster vid placeringar

e Forskning om halsan hos barnen och halsoundersékningar

e Styrande regler for samverkan om barn som placeras

e Verktyg att anvanda som stdd i uppdragen

Goda exempel pa samverkan vid halsoundersokningar
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-och-unga-i-socialtjansten/barns-behov-i-centrum/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/avtal-och-samverkan/samverkan-kommun-och-region/halsoundersokning-pa-begaran-av-socialnamnd/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/avtal-och-samverkan/samverkan-kommun-och-region/halsoundersokning-pa-begaran-av-socialnamnd/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/kalender/spridningskonferenser/spridningskonferens-och-dialog-26-oktober-2023/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/kalender/spridningskonferenser/spridningskonferens-och-dialog-26-oktober-2023/
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HalsoSAMS

HalsoSAMS &r ett praktiskt stod framtaget av Socialstyrelsen for att underlatta samverkan
utifran gallande lagar. HalsoSAMS — Stod for socialtjanstens, halso- och sjukvardens samt
tandvardens samverkan géllande placerade barn och ungas hélsa - Socialstyrelsen

Overgripande information

Socialstyrelsen arbetar for att starka skyddet for och omsorgen om barn och unga som ar
placerade i familjehem eller hem for vard eller boende, HVB. Mer information om det kan lasas
pa Placerade barn och unga - Socialstyrelsen

Var kan barnen vara placerade?
e Familjehem
e Jourhem
e HVB (hem for vard och boende)
e SiS (Statens institutionsstyrelse)

Bra lankar i arbetet:

e Barnrattsboxen innehaller material som underlattar for personal for att gora
barn delaktiga i sin kontakt med myndigheter, vard och sitt familje-/jourhem.
Boxen ar framtagen med ungdomarna sjalva: Barnrattsboxen - Maskrosbarn
Elevhélsoboxen innehaller material som hjalper skolpersonal och andra att
uppmarksamma barn som har det jobbigt hemma: Elevhalsoboxen - Maskrosbarn
Familjehemsboxen innehaller material for de som ar eller ska bli familjehem for
att fa battre forutsattningar for att ta emot en ungdom i hemmet. Den ar
utformad tillsammans med ungdomar som bor eller har bott i familjehem:
Familjehemsboxen - Maskrosbarn
Var ar Sigges hemma? Hoglasning: Stina Wirsén laser boken som hon har tagit
fram tillsammans med Radda barnen. Stina Wirsen laser "Var ar Sigges hemma?"
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https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/halsosams--stod-for-socialtjanstens-halso--och-sjukvardens-samt-tandvardens-samverkan-gallande-placerade-barn-och-ungas-halsa-2026-3-10126/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/halsosams--stod-for-socialtjanstens-halso--och-sjukvardens-samt-tandvardens-samverkan-gallande-placerade-barn-och-ungas-halsa-2026-3-10126/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-och-unga-i-socialtjansten/placerade-barn-och-unga/
https://maskrosbarn.org/for-vuxna/material-och-verktyg/barnrattsboxen/
https://maskrosbarn.org/for-vuxna/material-och-verktyg/elevhalsoboxen/
https://maskrosbarn.org/for-vuxna/material-och-verktyg/familjehemsboxen/
https://www.youtube.com/watch?v=fQyM2P2uXHs
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Gemensamma utvecklingsomraden

Uppdrag enligt OK barn och unga: Se gemensamma utvecklingsomréaden i
OK barn och unga kapitel 5.

Avvikelsehantering i samverkan och IT-tjansten MedControl PRO

Varje huvudman/vardgivare har ansvar for att det av respektive kvalitetsledningssystem framgar
hur avvikelsehanteringen ska ske. Problem gallande samverkan i ett individarende ska alltid
|6sas mellan verksamheterna i chefslinjen genom direktkontakt. Fokus ar att barn utan drojsmal
ska fa sina behov tillgodosedda. Alla verksamheter har ett lika stort ansvar for detta. Om
enighet inte nas ska fragan lyftas vidare till nasta chefsniva i respektive organisation.

Avvikelser i samverkan hanteras enligt gallande lansgemensam rutin i syfte att identifiera
utvecklingsbehov och eventuella 6vergripande systemfel. IT-tjansten MedControl PRO anvands
sedan 2021 for registrering och aterkoppling pa enskilda avvikelser. Regionens verksamheter
och privata verksamheter och alla kommuner i Ianet ar nu anslutna till IT-tjansten. Statistik kan
tas ut fran systemet och anvandas for analys.

¢ Avwvikelsehantering i samverkan - Vardsamverkan i Vastra Gotaland
e Avvikelser i samverkan mellan kommun och region - Vardsamverkan i
Goteborgsomradet

oBS!

I och med nytt halso- och sjukvardsavtal som bdrjar galla 2027 kommer detta avsnitt
att revideras da avvikelser inte langre kommer att ske inom vardsamverkansstrukturen
och den lansgemensamma rutinen kommer darfor att avvecklas.

Gemensam digital samverkansyta for individsamverkan

Samtliga verksamheter och forvaltningar som moter barn och unga behover arbeta for
forverkligandet av en gemensam digital samverkansyta for att sakra informationsdverféringen
samt underlatta dokumentation och kommunikation i samverkansarbetet. Processer for en
digital utveckling ar paborjade, men ytterligare beslut och kunskap behdvs. Exempel pa sadana
samverkansytor ar:

e SAMSA
e SDK - Saker digital kommunikation
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