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Politiskt uppdrag f6r en god tillganglighet for alla
barn och unga i VGR med psykisk ohalsa 2021 - 2023

En regiongemensam
vagin

En
regiongemensam
utredningsenhet

Uppfoljning och
planering av
floden

En god
tillganglighet for
alla barn och unga
i VGR med psykisk
ohalsa

Information och Utveckling av
kommunikation arbetssatt

Kalla: Tjansteutlatande RS 2021-01031: Uppdrag fér ékad tillgdnglighet inom barn- och ungdomspsykiatrin (2021-03-01)
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Modellen med “En vag in” har utvecklats i regional
samverkan

W Har "Envagin”

Planerar ”En Regionala utvecklingsarbeten som samverkar genom SKR
vagin”

. "En vag in” ar infort i atta regioner: Vasterbotten, Gavleborg, Stockholm,
Sérmland, Jonkopings lan, Kronoberg, Halland och Skane

. ”En vag in” ar planerat/under inférande i tre regioner: Viastmanland, Orebro
och Vastra Goétaland

”En vag in” i VGR syftar bland annat till att bidra till:

*  god och jamlik tillganglighet till ratt vardniva for barn och ungdomar med
psykisk ohalsa

‘? . sammanhallen vard for barn och ungdomar med psykisk ohalsa
. undvika dubbelarbete for professionen inom olika delar av halso- och
w sjukvarden
'Il . starkt regionalt samarbete
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En regiongemensam vag in for barn och unga Opprade 15 mars

2022
med psykisk ohalsa 6ppnade 15 mars 2022 mm utveckiingsarbete
pagar
Inflode "En vagin” Utflode
Radgivning
Alla remisser till barn- och Kontaktcenter
ungdomspsykiatrin for triagering? L
oy e Hanvisning till annan
till ratt Kt
vardniva aktor
Om VC sa bedémer
@ Barn och unga 8-16.30 ev. UPH eller vardval
0-17 ar med psykisk ohalsa, utan vardagar rehab.
pagaende vardkontakt som inte Boknine f5 besik
1177\ vet vart de ska vinda sig oxning B%r;ta €s0

Begransat inflode, eftersom de flesta invanare bor kanna till att primarvarden ar forsta linjen
och vander sig dit vid icke akuta tillstand. ”En vag in” ar ett komplement fér de som inte vet
vart de ska vanda sig.

1 Triageringen genomfors med hjalp av ett triageringsdokument som bygger pa “RMR Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primarvard och barn-och ungdomspsykiatri”, “RMR Barn och unga med tecken pa psykisk
hélsa -omhéndertagande inom vardval vardcentral och vardval rehab”, Krav- och kvalitetsbok Vardval Vardcentral 2022” samt BUP:s uppdragsbeskrivning. 7
Not: Trigaeringen fran “En vdg in” till vardcentralen ér frivillig for invanaren att acceptera och gors for de som bedéms ha behov av primérvard pa grund av psykisk ohélsa. Det hindrar inte det fria vardvalet fér invanarna.
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Samtliga remisser till BUP dppenvard ska fran och
med 15 mars ga via "En vag in”

Fran och med den 15 mars 2022 ska alla remisser till BUP-mottagningarna? skickas via ”En vag in”

Féljande information ska finnas pa remissen Remissen laggs sedan i ett kuvert som marks med
* Namnet pa den BUP-mottagning som patienten i * Remissportalen
forsta hand ska besodka *  Postadress: Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
* Postadress: Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 413 45 Goteborg
413 45 Goteborg
Exempelvis Exempelvis
BUP neuropsykiatrimottagning 6-18 ar Uddevalla Remissportalen
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg 413 45 Goteborg

Samma adress galler for internpost

1 Detta inkluderar remisser stallda till Specialistcentrum for barn och unga, Angereds nérsjukhus med psykiatrisk fragestallning. Internremisser mellan BUP-mottagningar ar 8
exkluderade fran detta och skickas aven fortsattningsvis direkt till mottagningen.
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Akuta arenden under och utanfér EVI:s dppettider

STATUS 2022-02-29

N&r "En vag in” dr 6ppet
*  Barn och ungdomar utan pagaende vardkontakt for psykisk ohélsa, eller deras

vardnadshavare, ska ringa in till ”En vag in”.
& *  "Envagin” ringer upp aktuell BUP-mottagning/aktuellt akutansvar och ger dem patientens
personnummer, namn, telefonnummer samt information om akut bedémning.
. BUP-mottagning/akutansvar ringer upp, gor en bedémning och tar 6ver patientansvaret.

De bokar in akutbesok om behov finns, alternativt handlagger utifran det behov som
identifierats.

N&r ”En vag in” &r stingt

:: *  Barn och unga utan pagaende vardkontakt for psykisk ohélsa, eller deras vardnadshavare,

ska ta kontakt med narmaste akutmottagning for barn och ungdomspsykiatri.

* Invdnare med befintlig BUP-kontakt ringer fortsdttningsvis sin mottagning, oberoende om patienten upplever érendet som
akut eller inte.

* Vdrdgrannar som identifierar ett akut behov ska kontakta samma akutansvar som innan och ska alltsd inte ringa “En vdg in”
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Genom “En vag in” utvecklar BUP flera
regiongemensamma arbetssatt

BUP infor regiongemensam:

Remissbeddmning

3 Telefonradgivning for patienter utan pagaende vardkontakt for
% psykisk ohalsa

—a| Stod for triagering enligt RMR?, Krav- och kvalitetsbok samt
BUP:s uppdragsbeskrivning

@ Tidbokning for forsta besok

1 RMR Ansvarsfordelning och konsultationer mellan primarvard och barn- och ungdomspsykiatri, faststalld av Halso- och sjukvardsdirektéren (HS 2021-00683) 2021-10-26 giltig till

2023-10-26 och RMR Barn och unga med tecken pa psykisk ohalsa -omhandertagande inom vardvalvardcentral och vardval rehab, faststalld av hdlso- och sjukvardsdirektéren (HS 10
2019-00967) 2021-01-01 giltig till 2023-01-01
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For primarvarden och elevhalsan innebar “En vag in’
vid starten framforallt administrativa forandringar

For primarvarden och elevhdlsan dndras:

e En adress for remisser och ett telefonnummer for fragor om remisshantering

» Patienter som kontaktat "En vag in” kan kontakta primarvarden efter att ha
hanvisats dit, baserat pa triagering vid "En vag in”

e Primarvarden kan lasa journalanteckningar skrivna vid ”En vag in” antingen via
SIEview (Narhilsan) eller NPO? (vardcentraler i privat regi)

Not: Primarvardens och elevhélsans ansvar och uppdrag kommer att vara oférandrat jamfort med idag. 11
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Regiongemensamt stod for innehall i remisser

Kommer att publiceras pa 1177 Kommer att publiceras pa vardgivarwebben

Stod for elevhalsan som onskar skriva
remiss till BUP (for misstanke om
ADHD/ADD och/ eller
autismspektrumtillstand)

Stod for invanare som onskar skriva
egenremiss till BUP
(tva mallar)

Stod for vardgivare som 6nskar skriva
remiss till BUP

ey T

Egenremiss - barn/ungdom

Stod for remisskrivning till barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP, i Vdstra
Gotaland — for dig som ar vardgivare

Stod for remisskrivning till barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP, i Vastra
Gotaland — for elevhalsan

vaior Egenremiss - vardnadshavare

s ot

Vasigt R

Y
»  Syftartill att BUP ska kunna gora sa vélgrundade bedémningar som mojligt
*  Remisser innebar begaran om 6vertagande av vardansvar och kan skickas av all legitimerad halso- och sjukvardspersonal
*  Remisser vager lika tungt oavsett avsandare, det ar innehallet som ligger till grund for triageringen 12
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Information till vardgivare pa vardgivarwebben

En vég in for barn och unga

Barn som anhoriga med psykiSk Ohélsa

Bamskyddsteam »

Jamlik vard »

* Overgripande information , formation till primdrvarden
om tillganglighetsuppdraget oo = |

Larandecentrum migration och halsa

Och ” E n Va g i n” Patientsakerhet »

Psykisk halsa -

| Lden har sidan hittar du information om den regiongemensamma vagen in fr bam
|h unga med psykisk ohalsa i VGR, sarskill framtagen for dig som arbetar i
Imarvarden. Nedan finns en frén ett av de 16ten som holls
for uppstarten av “En vag in” 15 mars 2022, folit av fragor och svar.

Kunskapsstod for psykisk halsa
(KPH)

b I nfo r m a t i O n Sfi I m S a mt Utvecklingscentrum for barns

e » 15 mars 6ppnas enheten "En vag in” for alla nya invanarkontakter och | Informationsfilm for primarvarden
psykiska halsa

remisser till barn- och ungdomspsykiatrin i Véstra Gétaland. Det &r en

o
F ra go r OC h Sva r m e d fo ku S Okad tillganglighet fér barn och unga . regiongemensam verksamhet som kommer att bedoma remisser och

med psykisk ohalsa erbjuda invanare radgivning och bedémning av vardbehov. Om det
p é d e |V| S p r| m a rVé r-d en D finns ett behov kommer en tid fér forsta bessk kunna bokas till barn-
) psykisk ohalsa ¥ och ungdomspsykiatrin. Under varen 2022 kommer utvecklingsarbetet

att fortsatta genom att utforma hur samarbetet mellan "En vég in” och

d e Ivi se | ev h a I san Information till primarvarden EoEdn

Stress

Informationsmaote kring “Envag in”

”En vag in” ar en del i regionstyrelsens beslut fran april 2021 om BUP
Tillganglighetsuppdrag 2021-2023, med malet om en god tillganglighet for
alla barn och unga i Véstra Gotaland med psykisk ohilsa. Flera regioner utéver

hd F ré go r o C h Sy n p u n kt e r fé r Vistra Gotalandsregionen har redan eller arbetar med att starta upp "En vég

in”.

Vald i nara relationer

garna mailas till
envaginvgr@vgregion.se

Fragor och svar

Vilka tider har "En v&g in" tppet? v

14



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/information-till-primarvarden/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/psykisk-halsa/okad-tillganglighet-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/en-vag-in-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/elevhalsan/
mailto:envaginvgr@vgregion.se

Information till invanare

Fran och med den 15 mars finns information

o Q@
. Pa 1177.58 1177 ‘ Yam}mwosmcnmm Valj region W oL . , Q
VARDGUIDEN v Loggain Hittavard Sok

” e e g e
Vad En Vag In"ar Liv & hélsa Barn & gravid Olyckor & skador ~ Sjukdomar & besvér Behandling & hjdlpmedel S8 fungerar varden
” . RS2 o

- E n Vag I n -S ma Igru p p Du ar har: Start / Liv & halsa / Psykisk halsa / Att s6ka stod och hjalp / Att s6ka stéd och hjalp nar du ar ung och mar psykiskt daligt VGR

— Vad som sker under samtalet med

En vag in Stod och hjilp nar du &r ung
— Hur man ndr ”En vag in” och mar psykiskt daligt

— La nka r tl” e—tJa nsterna mEddela nde Om du & ung och tycker livet kénns jobbigt finns det flere
h . stallen i Vastra Gotaland att vanda sig till, exempelvis
ocC egen remiss elevhilsan, vardcentralen eller en ungdomsmottagning

Det finns manga stodgrupper och organisationer som ar bra att prata med. Du kan
ocksa vanda dig till sjukvarden och socialtjansten
Personal inom hélso- och sjukvard och socialtjanst har tystnadsplikt. De far inte

M P3 BUP-mottagningarnas hemsidor vl v har berata.
” e gy e Besvar och svarigheter
- Va d E n Va g I n a r Det finns flera sjukdomar, symtom och problem som gér att man mar illa.

Ung med psykisk ohalsa: Besvar och svarigheter

- Lank t|” 11775e For barn: Sa far du hjalp

— Lank till egenremiss
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