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Minnesanteckningar Temagrupp Psykiatri, möte 3, 2022 

Datum och tid: 2022-05-12 kl 9-12 

Plats och lokal: Digitalt, länk i kallelsen (Teams) 

Mål och syfte med mötet: Huvudpunkter att ta upp: 

Återkoppling året hittills i PSYKSAM (inbjuden ordf Edita 

ca kl 10:00) 

- Inklusive avvikelser i samverkan, +hur öka rapportering? 

Stående punkter att följa upp framgår i detalj i agendan.  

Kallade: 

 

Förhindrade 

Ny ledamot 

Ordförande: Stina Benderix, Närhälsan  
Elisabeth Olsson, PrimÖR  
Carina Fransson, Härryda Kommun 
Martina Lundgren, Göteborgs stad 
Camilla Hesselroth, Göteborgs stad  
Göran Hjertstrand, Mölndals stad  
Veronica Tindvall, Öckerö Kommun  
Petra Runevik, Partille kommun  
Mathias Alvidius, SU/Affektiva  
Pia Rydell, SU/Psykos  
Simon Lindguss, SU/Beroende  
Miina-Maria Finström, Vuxenhabiliteringen  
Inger Stenberg, Tandvården  
Jenny Atho, NSPHiVG 
Sonny Wåhlstedt, NSPHiVG 
Anne-Charlotte Larsson, Processledare LGS 
Zofia Delauzun, Processledare 

 

Mötet inleds 

Mötet inleds av ordförande Stina.  

 

Uppföljning av föregående möte 

Föregående minnesanteckningar  

Publicerade på hemsidan.  

 

Följa upp punkten ”Kommunikation från mötet” 

Föregående möte hade följande kortpunkter:   

A. PSYKSAMs reviderade uppdrag antaget i temagruppen.  

B. Temagruppen påminner om SIP-info till chefer och ledare. (obs inställd) 

C. Tandhälsautbildningen närmar sig färdigställande och publicering.  
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Aktuella frågor 

 
1. Dialog, ställningstagande: Planering framåt.  

Ansvarig: Camilla 

 

Ordförandeskap lämnas över till hösten, Camilla H/Göteborgs Stad blir ordförande efter 

sommaren. Vi diskuterar kring digitala eller fysiska möten till hösten. Något fysiskt möte 

och några digitala verkar vara gemensam önskan. Temagruppen beslutar att första mötet 

blir fysiskt och resten digitala. Vi spikar också datumen. 

 

Möte 1, fysiskt möte: 2/9 8:30-10:30 (Otherdahlska, lokal Carnegies rum, vid Kronhusgatan 

2F) 

Möte 2: 14/10 kl 08:30 - 10:30 

Möte 3: 25/11 kl 08:30 – 10:30 

Möte 4: 16/12 kl 08:30 – 10:30 

 

Processledare Zofias ersättare meddelas. Den vikarie som ersätter Zofia under ledighet heter 

Jennie Cordero Viberg och har sin grundanställning på SUs Beroendeklinik. Hon har erfarenhet 

från både kommun och sjukvård. Jennie tillträder 1/9 2022.  

 

2. Information (stående punkt) och ställningstagande: Styrgrupp psykisk hälsa 

 
Ansvariga: Stina, Pia, Carina (ny) 
 
Mötestider 2022 för styrgrupp psykisk hälsa: 
26 januari, 
24 mars, 
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16 maj → Stina och Pia kan ej delta detta datum. Carina deltar. (Obs, Carolina R från TG BoU 
representerar också Göteborgsområdet) 
1 september, 
13 oktober, 
14 december 
 
Bordlägges!  

Senaste möte 24 mars, dvs inget efter föregående temagrupp.  

 

Minnesanteckningar publiceras här: 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/styrgrupp-psykisk-halsa/  

 

 

3. Ställningstagande: Nätverket för fysisk hälsa 
Ansvar: Stina, SU/Psykiatrins representanter 
 
Föregående representant har avslutat sin anställning varför en annan representant från 
SU Psykiatri behövs om uppdraget ska fortsätta.  
 
Eventuellt namn klart, Pia påminner så att de kontaktar Zofia direkt.  
 
 

4. Information: SAMSJUKLIGHETSUPPDRAGET/ACT Göteborgsområdet 

Ansvarig: Inre grupp (Göran, Carina, Pia, Petra) 
 
Bordlägges. Inre gruppen har inte hunnit träffas inför detta möte. 

  

5. Information: Nytt från NSPH 

Ansvarig: Sonny, Jenny 

 

Ingen från NSPH deltar på dagens möte. Bordlägges till nästa möte.  

 

6. Information, ställningstagande: Inbjudan till dialogmöte SKR om prehospital 

akutpsykiatri och mobila lösningar 

Ansvarig: Stina, Anne-Charlotte 

 

Psykiatrin och primärvården (VGR), suicidprevention och ambulanssjukvård är redan 

representerad, så här är de ute efter deltagare från kommunalt håll. (OBS! Digitalt) 

 

Datum och tid: 1 juni kl 13-15. 

 

Syftet med SKR:s dialogmöte är att utreda behoven av mobila lösningar samt hur samverkan 

ser ut/kan utvecklas. Som bakgrund har VGR fått statsbidrag för utveckling av den 

prehospitala akutsjukvården för patienter med psykisk ohälsa. De aktiviteter som stod listade i 

ansökan, som nu har blivit beviljad, är följande:  

 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/styrgrupp-psykisk-halsa/
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• Att tillskapa en funktion inom Sjukvården Larmcentral för att identifiera mångringare och 

därigenom kunna identifiera behov av en samordning av olika aktörer inom region och 

kommun. Samordningsfunktionen ska även vara en naturlig part i framtagandet av 

samordnade individuella planer, SIP. 

• Att genom uppföljning av mångsökares kontakter med Sjukvården Larmcentral och/eller 

ambulanssjukvård utvärdera vilka effekten insatta åtgärder från kommun och/eller region 

haft.  

• Att utarbeta bedömningsunderlag, riktlinjer, läkemedelsinterventioner (HPK, Ambulans 

kliniker) 

• Identifiera tillstånd vid psykisk ohälsa där ambulanssjuksköterskan självständigt kan göra en 

bedömning för att skapa värde genom val av lämplig vårdnivå. 

• Att region och kommun i projektform med läranderum utarbetar ett gränsöverskridande 

personcentrerat sammanhållet omhändertagande av patienter med psykisk ohälsa, suicidalitet 

eller samsjuklighet. 

• Utveckla videostöd samt skapa digital överföring av data till HPK i den akuta bedömningen 

och omhändertagandet av patienter med psykisk ohälsa, suicidalitet eller samsjuklighet. 

• Utveckla ett regionövergripande kompetenslyft inom psykisk ohälsa, suicidalitet eller 

samsjuklighet för medarbetare inom den prehospitala verksamheterna. 

• Säkerställa, genom utarbetande av digitala utbildningspaket, en systematisk 

kompetensutveckling inom psykisk ohälsa, suicidalitet eller samsjuklighet för medarbetare 

inom den prehospitala verksamheterna. 

• Att genom framtagande av en samverkansmodell mellan Sjukvården Larmcentral och mobil 

psykiatri bättre kunna erbjuda patienter direktkontakt med mobil psykiatri. 

Samverkansmodellen inriktar sig även på implementering av säker kommunikation med hjälp 

av RAKEL-teknik. Detta underlättar även samverkan med ambulanssjukvård och ökar 

tryggheten för den psykiatriska personalen, genom tillgång till nödlarm som hanteras av 

Sjukvården Larmcentral. 

 

Exempel: Då syftet med mötet är att ha en dialog om behov, inte att fatta några beslut eller 

så, tänker de att det viktigaste hade varit att få med deltagare som har erfarenhet och 

synpunkter i frågan, som arbetar nära eller i verksamheter där klienter/patienter i den 

tilltänkta målgruppen finns så hen kan hämta in behov/frågor? Tex någon chef eller 

verksamhetsutvecklare i socialtjänsten respektive från den kommunala hälso- och 

sjukvården. 

 

Förslag: fråga Mölndal. (Zofia tar med).  

 

Anne-Charlotte informerar dessutom om att Vårdsamverkan i Göteborgsområdet har 

rekryterat en ny delregional samordnare/utvecklingsledare för arbetet med handlingsplan 

suicidprevention (och psykisk hälsa), hon heter Alexandra N. och har sin grundanställning i 

förskolan i Göteborgs stad. Hon har jobbat med suicidprevention och annat både i Sverige och 

annat land.  

 

Bjuda in Robert till kommande TG P.  

 



   

  

 

   

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet 

 Sida 5 av 8 

 

7. Information, dialog: Inbjuden ordförande PSYKSAM – ca kl 10:00 

Ansvarig: Stina, Edita (inbjuden ordförande PSYKSAM)  

 

Information, dialog och återkoppling från arbetet hittills i år.  

 

Inbjuden ordförande Edita Paljevic presenterar årets arbete i PSYKSAM samt planen 

framåt. Det är stora utmaningar kring avvikelser då underlaget fortsatt är skralt i 

MedControl. Vi behöver gemensamt satsa kring ökad rapportering i MedControl, 

förmedlar Edita. Implementeringen av PSL-riktlinjen fortlöper och det finns nu ett 

publicerat hjälp-material/en guide till riktlinjen, utdrag visas för temagruppen. Mycket 

fokus har lagts på att beskriva vad riktlinjen innebär för de parter som berörs, dessutom 

extra fokus på de föreskrifter som kan beslutas av Kriminalvården och vad de kan 

innebära för samverkande parter.  

 

Det är fortfarande en vakant plats för Öckerö kommun i PSYKSAM. Temagruppen tackar 

för presentationen. 

 

 

8. UG SAMSA skapat ett dokumentationsstöd för SAMSAs planeringsmeddelande.  

Fråga: Utskick via PSYKSAM, TG P eller endast Samsynsgruppen och UG SAMSA?  

Relevant för medarbetare som jobbar i SAMSA.  

 

Se HEMSIDAN med dokumentet här och sprid till alla medarbetare som arbetar i 

SAMSA.  

 

Frågan till Temagruppen om spridning; dokumentet har skickats ut till bla 

Samsynsgruppen, men bör det även gå via temagruppen? Ja är svaret och processledare 

Zofia skickar därför till alla i temagruppen för spridning i linjen.  

 

OMVÄRLDSBEVAKNING 

 
➢ Tidningen Sahlgrenskaliv skriver om ACT Göteborg, läs mer här: 

https://sahlgrenskaliv.se/act-goteborg-fangar-upp-patienter-som-annars-faller-mellan-
stolarna/  
 

➢ Svenska Psykiatriska Föreningens remissvar till ”Samsjuklighetutredningen” kan man nu 
läsa här: http://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2022/05/SPF-2022-07.pdf 

 

➢ Ej tidigare nämnd, från SBU. Förstudie: Samsjuklighet mellan substansbruk och annan 
psykisk sjukdom/tillstånd. https://www.sbu.se/sv/publikationer/forstudie-
sammanfattning/forstudie-samsjuklighet-mellan-substansbruk-och-annan-psykisk-
sjukdomtillstand/  

 
➢ Vårdsamverkans hemsida för avvikelsehantering har uppdaterats och är nu fylld av 

tips och stöd för de som arbetar med avvikelser i samverkan. 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/nyheter/nytt-dokumentationsstod-for-planeringsmeddelandet-i-it-tjansten-samsa/
https://sahlgrenskaliv.se/act-goteborg-fangar-upp-patienter-som-annars-faller-mellan-stolarna/
https://sahlgrenskaliv.se/act-goteborg-fangar-upp-patienter-som-annars-faller-mellan-stolarna/
http://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2022/05/SPF-2022-07.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/forstudie-sammanfattning/forstudie-samsjuklighet-mellan-substansbruk-och-annan-psykisk-sjukdomtillstand/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/forstudie-sammanfattning/forstudie-samsjuklighet-mellan-substansbruk-och-annan-psykisk-sjukdomtillstand/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/forstudie-sammanfattning/forstudie-samsjuklighet-mellan-substansbruk-och-annan-psykisk-sjukdomtillstand/


   

  

 

   

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet 

 Sida 6 av 8 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-
sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/avvikelsehantering/  
 

➢ Socialstyrelsen, nyheter. ”Färre men sjukare patienter på de psykiatriska 
akutmottagningarna under pandemin” 
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/farre-men-sjukare-
patienter-pa-de-psykiatriska-akutmottagningarna-under-pandemin/  

 

➢ Socialstyrelsen, nyheter. ”Effekterna av pandemin syns fortsatt i tandvården” 
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/effekterna-av-
pandemin-syns-fortsatt-i-tandvarden/  

 

➢ Socialtjänstens utökade ansvar för personer som utövar våld 
Webbinarium 
23 maj - 2022 
10:00 - 11:30 
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/socialtjanstens-utokade-ansvar-for-
personer-som-utovar-vald/  
Lagstiftningen ställer krav på att socialtjänsten ska arbeta för en förändring hos personer 
som utövar våld mot närstående. Vad innebär detta juridiskt och i det sociala arbetet? 
Socialstyrelsen och Länsstyrelserna bjuder in till ett webbinarium om den nya bestämmelsen 
i socialtjänstlagen. 
 

➢ Spridningskonferens för ny myndighetsgemensam vägledning kring hedersrelaterad 
brottslighet 
Webbinarium 
2 jun - 2022 
09:00 - 11:30 
Vägledningen tar utgångspunkt i den enorma utsatthet som drabbar barn, unga och vuxna 
som riskerar att utsättas för hedersrelaterat våld och förtryck. Förhoppningen är att 
vägledningen ska vara ett konkret stöd för att förhindra att personer förs utomlands för 
att utsättas för olika typer av hedersrelaterad brottslighet. 
Riktar sig till yrkesverksamma inom socialtjänst, skola, polis och hälso- och sjukvård. 
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/valkommen-till-spridningskonferens-for-ny-
myndighetsgemensam-vagledning/  

 
 

Laget runt  

Kort information från den egna verksamheten: Vilka frågor är aktuella för oss och hur kan de 

påverka samverkande parter?  

 

Camilla/Göteborgs stad/myndighet – Flera pensionsavgångar, omsättning personal som ställer 

till det. Gäller alla nivåer. Problem kring intern samverkan drabbar särskilt målgrupp 

psykiatri/missbruk.  

 

Pia/SU/Psykos – Sommarplanering fortsatt arbete, flera avdelningar stängs. Planering kring 

Intagningsavdelning pågår, öppnas 1/6. Utmanande gällande vårdplatser totalt. Inte bara 

psykiatrin som kämpar med bemanning och vårdplatser.  

 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/avvikelsehantering/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/omraden-for-samverkan/avvikelsehantering/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/farre-men-sjukare-patienter-pa-de-psykiatriska-akutmottagningarna-under-pandemin/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/farre-men-sjukare-patienter-pa-de-psykiatriska-akutmottagningarna-under-pandemin/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/effekterna-av-pandemin-syns-fortsatt-i-tandvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/effekterna-av-pandemin-syns-fortsatt-i-tandvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/socialtjanstens-utokade-ansvar-for-personer-som-utovar-vald/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/socialtjanstens-utokade-ansvar-for-personer-som-utovar-vald/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/valkommen-till-spridningskonferens-for-ny-myndighetsgemensam-vagledning/
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/valkommen-till-spridningskonferens-for-ny-myndighetsgemensam-vagledning/
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Petra/Partille kommun – arbetet med lokal handlingsplan suicidprevention har resulterat i en 

fråga – Kan man ta del av andras handlingsplaner?  

Anne-Charlotte berättar om de NOSAM-gemensamma handlingsplanerna. Alexandras 

(delregional utvecklingsledare HP suicidprevention och HP psykisk hälsa) arbete framöver, tar 

vid den kartläggning som är gjord. Till hösten; ta upp samverkansdelen i Temagruppen och 

det arbete som görs över gränserna kopplat till suicidprevention mm. Goda exempel att lyfta i 

TG P bla.  

 

Anne-Charlotte/Vårdsamverkan - 28/10 Samverkanstorget Live! (SAVE THE DATE) Kanske 

kan vi lyfta in något kring suicidprevention här? LGS ser över sitt arbetssätt, man har bla haft 

en workshop kring detta. Hälso- och sjukvårdsavtalet på remissrunda nu. Implementering till 

höst - uppstart! Förslag för Göteborgs stads nya arbetsmodell (för NOSAM) finns, men så länge 

jobbar man på som vanligt.  

 

Inger/Tandvården – Prio på psykiatri och äldre. Undervisningstillfällen för universitetets 

utbildningar visar att det finns stort intresse för målgruppen (förhoppning för framtiden!)  

 

Carina/Härryda kommun – Översyn vuxenenheten pågår – Ny chef Maria Austrin tillträder i 

juni (hon kommer delta i PSYKSAM) Många nya personer med beroendeproblematik som 

kommer till kommunens kännedom. Stor rörelse i landet visar det sig då de kan ha haft 

hemvist i helat andra län/kommuner. Kommunen får kännedom om dem genom att sjukvården 

larmar i flera fall.   

 

Stina/Närhälsan – förbättringsarbete kring remisser är ett pågående arbete. Implementering 

av IBH (integrerad beteendehälsa) för en jämlik vård och ökad tillgänglighet pågår för fullt.  

 

 

Kommunikation från mötet 

 
 

 

Kort information 

Cirka tre punkter från mötet som ska kommuniceras, publiceras på webben. 

1. Byte av ordförande och vikarierande processledare på gång i halvårsskiftet. Camilla 

Hesselroth/Göteborgs stad tillträder efter sommaren. Likaså vikarie Jennie Viberg 

Cordero som ska vikariera för Zofia under föräldraledighet.  

Vad behöver kommuniceras/förankras från mötet?  

Vilka är berörda av frågan? 

Vad behöver de veta? 

Hur får de veta? 

Vad önskar vi att de gör med/efter informationen? 
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2. TG P påminner åter alla verksamheter om att skriva avvikelser i samverkan! Det är ett 

otroligt viktigt underlag för gemensamma förbättringar (och uppföljning av avtal och 

överenskommelser). 

3. SU jobbar hårt för att få till vårdplatser under sommaren.  

 

Övriga frågor 

Inkom inga övriga frågor till dagens möte.  

 

Parkeringsplats 

På följande sida finns fullständig statistik: https://www.vardsamverkan.se/omraden/trygg-och-

effektiv-utskrivning-fran-sluten-vard/  

 

Nästa möte 

Fredag 3/6 

Statistik från in- och utskrivning – med hjälpkommentarer och utdrag 

Avvikelser i samverkan (med kommentarer från PSYKSAM) 

Robert bjuds in för info om prehospital akutpsykiatri.  

Samverkan BmSS och psykiatrin har varit en aktuell fråga särskilt för Göteborgs stad. Lyft in 

för diskussion.  

 

**Till hösten; Suicidprevention - ta upp samverkansdelen i Temagruppen och det arbete 

som görs över gränserna kopplat till suicidprevention mm. Goda exempel att lyfta i TG P bla.  

 

https://www.vardsamverkan.se/omraden/trygg-och-effektiv-utskrivning-fran-sluten-vard/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/trygg-och-effektiv-utskrivning-fran-sluten-vard/

