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Nar, hur och vem som ska fylla i vardbegiran beskrivs i Linsgemensam riktlinje om in-
och utskrivning fran sluten hilso- och sjukvard i Vistra Gétaland (vgregion.se)

Via rubrikerna i systemet syns information om vem som sKkrivit vad och nar.

Tank pa att halla vardbegiran vil uppdaterad och att anvinda littforstaeligt sprak
som alla kan lidsa, undvik facksprak.

Anhérig/nirstaende informerad

Vardinitiativ: valj i rullgardin Dokumentera vem som har informerats.

Orsak till virdbegaran

Beskriv kortfattat orsaken till att personen behover insatser fran annan vardgivare.
Exempelvis nér patient skickas in till sjukhus. Finns 6kad risk for sjalvskadebeteende/suicid?
Vilka symptom har hen? Beskriv vad som hént.

Vidtagna atgarder

Beskriv vidtagna atgarder innan vardbegéran skickas sdsom exempelvis omlaggning av sar,
lugnande/smartlindrande medicinering, antibiotikabehandling, vardintyg, puls och blodtryck.
Medféljer ledsagare? Finns pagaende SIP?

Har kontakt tagits med fast vardkontakt? Vad blev bedémningen?

Har kontakt tagits med vardcentral /specialistmottagning/annan relevant kontakt.

Om personen sjalv vardar anhorig, barn eller har djur som behéver omsorg beskriv atgard.

Boendeform Var vistas/bor personen nir hen skickades in?

Kommentar till boendeform

Dokumentera val hur boendet ser ut: Ex. lagenhet, villa, val anpassat, finns trappor, flera plan
i boendet, hiss, bor hen sjalv eller med andra? Andra omgivningsfaktorer i/kring boendet?
Bostadslos? Enskildes uppfattning om boendet.

Om annan boendeform Ex. SABO/VOB, BMSS, skriv namn pa boende samt fyll i
kontaktuppgift. Dokumentera dven inriktning pa boendet Ex. demensboende, psykiatri?

Vid korttidsboende, finns platsen kvar?
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Medsant

Lakemedel (Dosdispenserade/dosett).

Dokumentera vilka hjalpmedel som ar medskickade.

Personliga tillhorigheter ex. glasdgon, tandprotes, klader, hygienartiklar, identitetshandling,
nycklar, planbok, mobiltelefon?

Halsotillstand

Dokumentera det som dr kdnt om hens bakgrund (anamnes). Eventuella tidigare medicinska
diagnoser ex diabetes, hjartsvikt, stroke, depression, oro/angest, beroendeproblematik,
pagaende palliativ vard etc.

Ar hen adekvat - kognitiv férméga?

Beskriv aktivitet/funktionsstatus, anvinder hen ndgra hjalpmedel i sin vardag ex rollator,
rullstol, personlyft.

Dosdispenserade Lakemedel
Markera Ja eller Nej

Egenvard

Dokumentera vad som utférs som egenvard samt om det finns aktuellt egenvardsintyg.

Finns narstdende som stottar med egenvard?

Remisshantering

Finns aktuell remiss till annan vardaktor?
Hur ar den skickad? Ex. post, fax, digitalt

Kommunala insatser

Pagaende insatser enligt SoL, LSS, LVU, LVM

Beskriv relevanta insatser samt dess omfattning.

Dokumentera hur insatserna fungerar/inte fungerar. Tar hen emot insatserna?

Hur fungerar forflyttningar? Finns oro?

Ex. antal besok, ingar personlig omvardnad och eller serviceinsatser, finns insatser nattetid?

Finns inte en vdrdbegdran skrivs denna info i planeringsmeddelandet.

Pagaende sjukvardsinsatser

Dokumentera pagdende samt eventuella planerade insatser ex. insatser via kommunal
hemsjukvard, delvist lakemedelsévertag.
Skriv dven om insatserna foljs upp via ndgon specialistmottagning.
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Pagaende rehabiliteringsinsatser

Dokumentera pagaende och eventuella planerade insatser.
Ex. pagaende/erbjuden bostadsanpassning, bestillda hjdlpmedel, uppféljning via annan
enhet. Ar patienten motiverad till rehabilitering?

Trygghetslarm: markera Ja eller Nej
Inskriven i kommunal hemsjukvard: markera Ja eller Nej
Liakemedelsovertag: markera Ja eller nej

Oppenvadrdsinsatser

Pagaende sjukvardsinsatser fran specialistsjukvard

Dokumentera vilka insatser samt var dessa utférs. Dokumentera dven eventuella planerade
insatser/inbokade besok. Ex dialysbehandling, substitutionsbehandling, inskriven i palliativt
resurs team (PRT).

Pagaende sjukvardsinsatser fran vardcentral

Dokumentera pagdende samt dven eventuella planerade insatser/inbokade besok.
Ex. Kontakt med diabetesskoterska.
Alternativt ingen tidigare kontakt.

Pagaende rehabiliteringsinsatser
Dokumentera pagdende och eventuella planerade insatser.
Ex. pagaende/erbjuden bostadsanpassning, bestillda hjalpmedel, uppféljning via annan
enhet. Ar patienten motiverad till rehabilitering?

Insatser fran annan verksamhet

Finns pagdende insatser i privat regi
Utfors stod av narstdende
Finns god man - férvaltare

Aktivitet och funktion - normaltillstand

Det ar viktigt att fortydliga svaren genom att fylla pa med information i kommentarsfalten.
T.ex. gar hen med hjilp av tva personer, sover inte, behov av pdminnelser/pastotning/aktiv
hjalp, pratar osammanhangande, dalig balans/fallrisk, hjalpmedel: gabord, lift, horapparat,
nedsatt syn.

Se fortydligande bild pd ndsta sida.
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Figur 3. Generisk skala for bedén;nlngsfaldom
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