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Dokumentationsstod for meddelandet
Vardbegéran i IT-tjansten SAMSA

Den som har informationen dokumenterar — om det inte star vem som ska gora det. Ldgg aven till
berérda parter i drendet vid kdnnedom.

Vardinitiativ: valj i rullista.

Orsak till vardbegaran

Beskriv kortfattat orsaken till att hen behover insatser fran annan vardgivare, exempelvis nar hen
skickas in till sjukhus.

Beskriv vad som har hant.
Vilka symptom har hen?
Risk for sjalvskadebeteende/suicid?

Hen har uppsokt slutenvard pa eget initiativ — vardbegaran skrivs for informationsutbyte mellan
arendeparter.

Behov av tolk?

Vidtagna atgarder

Beskriv vidtagna halso- och sjukvardsatgarder, exempelvis:
Vitalparametrar (puls, blodtryck, andningsfrekvens, temp och syremattnad)
Lakemedel (tex. smartlindring/lugnande) givna med tidpunkt och effekt.
Omlaggning av sar

Smarta: exempelvis: undersokning av kroppen efter fall, ar palpationsom éver hdger hoft. Samt
stor smarta vid forflyttning.

Har kontakt tagits med fast vardkontakt/1177? Vad blev bedomningen?

Har kontakt tagits med regional primarvard/kommunal primarvard/specialistmottagning/annan
relevant kontakt.

Aktuellt vardintyg (tvangsvard)

Har kontakt tagits med narstaende?
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Boendeform: Vvilj alternativ i rullista.

Kommentar till boendeform

Dokumentera val hur boendet ser ut exempelvis: bor i lagenhet, villa, val anpassat, finns trappor,
flera plan i boendet, hiss, bor hen sjélv eller med andra? Anhoérigvardare? Andra
omgivningsfaktorer i/kring boendet? Finns hot och vald?

Om annan boendeform exempelvis sarskilt boende (VOB, BMSS), skriv namn pa boende samt
fyll i kontaktuppgift (skrivs i patientadmin). Dokumentera aven inriktning pa boendet ex.
demensboende, psykiatri

Enskildes uppfattning om boendet.
Vid korttidsboende, finns platsen kvar?

Bostadslos?

Medsant

Lakemedel (ex inhalationslakemedel, APO-dos, dosett, specifika nutrition (sondnaring) och
lakemedelsbehandling (ex morfinpump)).

Dokumentera vilka hjalpmedel som ar medskickade.

Personliga tillhdrigheter ex. glaségon, tandprotes, klader, hygienartiklar, identitetshandling,
nycklar, planbok, mobiltelefon.

Halsotillstand

Dokumentera det som ar kant om hens bakgrund (anamnes).

Nuvarande diagnoser inklusive eventuell pagaende behandling samt hélsohistoria. Exempelvis
diabetes, hjartsvikt, stroke, tidigare cancer, pagaende palliativ vard, depression, oro/angest,
beroendeproblematik, demensdiagnos, kognitiv utredning och minnestest.

Ar hen adekvat — kognitiv férméga?

Modersmal och eventuellt behov av tolk.

Beskriv aktivitet/funktionsstatus, anvander hen nagra hjalpmedel i sin vardag ex rollator, rullstol,
personlyft.

Skattningar och riskbeddmningar (ex VAS, ROAG, Norton, Downton, ECOG, ESAS).
Skorhetsgrad (enl. Tex. CFS).

Finns en pagaende SIP?

Dosdispenserade lakemedel:

Markera ja eller nej.

Egenvard

Dokumentera vad som utférs som egenvard, finns aktuellt egenvardsintyg samt enhet for
uppféljningsansvar. Till exempel om hen kan klara lakemedelshanteringen sjalv eller med hjalp
av andra (till exempel omsorgspersonal, personlig assistent eller narstdende).
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Remisshantering

Finns aktuell remiss till annan vardaktor? T.ex. rontgenremiss
Ar den skickad digitalt, medskickad med hen?

Finns remiss/vardbegaran till annan vardinrattning sa som exempelvis
hjartmottagning, psykiatrimottagning, minnesmottagning eller kommunal primarvard?

Kommunala insatser

Pagdende insatser enligt Sol, LSS, LVU, LVM

Beskriv pdgdende insatser samt dess omfattning. Exempelvis: antal besok, ingar personlig
omvardnad och/eller serviceinsatser, finns insatser nattetid? Boendestdd?
Anhorigvardare/hemvardsbidrag?

Dokumentera hur insatserna fungerar/inte fungerar. Tar hen emot insatserna?

Hur fungerar forflyttningar?

Finns oro?

Pagdende sjukvardsinsatser

Dokumentera pagaende samt eventuella planerade insatser via kommunal primarvard
exempelvis; saromldaggning, palliativ vard, nutritionsbehandling, lakemedelsdvertag.

Skriv aven om insatserna foljs upp via nagon specialistmottagning (dven ex KPV/ASIH/PRT).
Ladgg mottagning vid kdnnedom som part i arendet.

Dokumentera hur insatserna fungerar/inte fungerar. Tar hen emot insatserna?

Finns patientavtal for jourtidsinsatser exempelvis nar kommunal primarvard utfor insatser (PV
JOUR) da& annan mottagning ar stangd?

Pagdende rehabiliteringsinsatser

Dokumentera pagaende och eventuella planerade insatser via kommunal primarvard Ex.
pagaende/erbjuden bostadsanpassning, bestallda hjalpmedel, uppféljning via annan enhet.

Dokumentera hur insatserna fungerar/inte fungerar. Tar hen emot insatserna?
Erbjuden kontakt med arbetsterapeut/fysioterapeut, ja/nej/ej relevant
Ar patienten motiverad till rehabilitering?

Tidigare insatser? T.ex. traningsperioder

Trygghetslarm: Markera ja eller nej.
Inskriven i hemsjukvarden? Markera ja eller nej.
Lakemedelsovertag: Markera ja eller nej.
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Oppenvdrdsinsatser

Pdgdende sjukvardsinsatser fran specialistsjukvard

Dokumentera vilka insatser hen far, var de gérs samt inbokade besok, exempelvis:

Dialysbehandling, Hjartmottagning, Psykiatrimottagning, Substitutionsbehandling,
Onkologmottagning, Inskriven i palliativt resursteam (PRT)

Pagdende sjukvardsinsatser fran vardcentral

Dokumentera pagaende samt eventuella planerade insatser via regional primarvard exempelvis;
saromlaggning, lakemedelsbehandling, uppfdljning av kronisk sjukdom, provtagning, kognitiv
utredning, pagdende forandringar i lakemedelshanteringen.

Dokumentera om insatserna foljs upp via ndgon specialistmottagning: lagg till mottagning vid
kdnnedom som part i arendet.
Eventuella hembesok?

Dokumentera hur insatserna fungerar/inte fungerar. Tar hen emot insatserna?

Okénd pa vardcentralen?

Pagdende rehabiliteringsinsatser

Dokumentera pagaende och eventuella planerade insatser via rehab mottagning i regional
primarvard. Exempelvis pdgdende/erbjuden bostadsanpassning, bestallda hjalpmedel,
uppfoljning via annan enhet.

Dokumentera hur insatserna fungerar/inte fungerar. Tar hen emot insatserna?
Erbjuden kontakt med arbetsterapeut/fysioterapeut, ja/nej/ej relevant

Ar patienten motiverad till rehabilitering?

Tidigare insatser? T.ex. traningsperioder

Eventuella hembesok?

Insatser frdn annan verksamhet

Finns pagdende insatser i privat regi
Utfors stdd av narstaende

Finns god man — forvaltare
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Aktivitet och funktion- Normaltillstadnd

Bedomningen gjordes:

Beskriv normaltillstandet exempelvis: gar med hjalp av tva personer, dalig balans/fallrisk, hjalpmedel:
gabord, personlyft, horapparat, nedsatt syn, somnproblematik, behov av pdminnelser/pastotning/aktiv
hjalp, pratar osammanhangande,

Det ar viktigt att fortydliga bedéomningen genom att fylla i information i kommentarsfalten.
Se fortydligande bilder nedan.

Figur 3. Generisk skala for bedomningsfaktorn
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