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Beteendemässiga och psykiska symtom
vid demenssjukdom – BPSD

BPSD-registret

1

BPSD - REGISTRET ÄR ETT NATIONELLT 
KVALITETSREGISTER 

2

Nationella kvalitetsregister ger oss unika möjligheter att utveckla 
kvaliteten i vården. 

De möjliggör lärande och förbättringsarbete och är nödvändiga i modern 
hälso- & sjukvård. 
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• BPSD-registret följer Socialstyrelsens Nationella riktlinjer för vård och 
omsorg vid demenssjukdom. 

Innehåll i utbildning/information

• BPSD-registret, vad är det?

Vilka är symtomen?
Vilka orsaker kan ligga bakom?
Hur kan vi lindra symtomen?
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Checklistan
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Hur hantera situationen

Analys: Vad kan vara orsakerna till                 
beteendet?

Åtgärder: Vilka orsaker leder till vilka åtgärder?

Utvärdering: Hur, när och vem ska utvärdera? 
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Vårdåtgärder

• Bemötande- och kommunikationsplan
• Aktivering
• Fysisk aktivitet
• Lugn ljudmiljö
• Massage
• Musik och sång
• Utevistelse
• Extra stöd
• Övrigt ; extra mellanmål osv
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Utvärdering

• Ny skattning med NPI(Neuopsychiatric inventory)

• Vad har fungerat bra, vad saknar effekt?
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Kontakt för att boka information om BPSD-registret för läkare 

Sousan Sarfaraz, Demenssjuksköterska och Silviasjuksköterska
Sousan.sarafaz@aldrevardomsorg.goteborg.se
031-366 21 48

Emma Karlsson, Demensfysioterapeut och Silviafysioterapeut
Emma.karlsson@aldrevardomsorg.goteborg.se
031-366 12 03
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