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Uppdrag 2017 
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• Att på lång sikt uppnå en sammanhållen hälso- 

och sjukvård för barn och unga i regionen som 

ser till alla barns bästa möjliga hälsa och 

utveckling och som genomsyras av FNs 

barnkonvention. 

• Att få en förståelse för hur hälso- och 

sjukvårdssystemet för barn och unga i VGR 

fungerar. 

• Att se vilka behov barn och unga med familjer 

har av barnhälsosjukvården och av kommunala 

verksamheter som möter barn och unga. 

• Att definiera prioriterade områden och lösningar 

som krävs för att utveckla verksamheterna mot 

en vård enligt omställningens principer och 

målbilden ovan.

Syfte och långsiktiga mål



Regionala barnuppdragets tidslinje 

Omställningsområde barn och unga
• Kartlägga behov
• Ta fram, pröva och 

utvärdera lösningar 
• Följa och barnsäkra

Utredningar och genomförande Tydliggöra barn och unga i 
genomförandeplanen

Förslag till förändringar 
Bredda och implementera

Barnsamordning  
Effekthemtagning, 
nyttor, kvalitets-

indikatorer

2019 2020 20232021 2022

Skapar en helhetssyn kring vad som pågår regionalt, fokuserar mot en sammanhållen region, strävar efter att samordna frågor som 
rör barn och unga, ger förslag på systemnivå, nära samverkan med kunskapsorganisation och samordningsråd, stöttar i 
genomförande när behov har definierats.



Barnuppdragets fokusområden

2024-06-03

NÄRA VÅRD DIGITALISERING KOORDINATION 
OCH SAMORDNING





Strategi för 
omställningen

• Fem övergripande områden

– Nära vård

– Prioritering

– Digitalisering

– Kvalitetsdriven 

verksamhetsutveckling och 

kompetensförsörjning

– Barnuppdraget
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God vård 
för barn och unga

• Barnuppdraget ska i 

omställningens alla områden

– säkra barnkompetens, 

– barns delaktighet 

– och barnrättsperspektivet.

• Regional utvecklingsplan 

som utgår ifrån barns, ungas och 

närståendes behov ska tas fram
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Målbild 2024 – 2027
• Skapa förutsättningar för en god, 

sammanhållen och långsiktigt hållbar hälso- 

och sjukvård för barn och unga.

• Arbeta genom tvärprofessionella och 

tvärsektoriella strukturer

• Etablera en utveckling som sker med ett 

systematiskt barnrättsperspektiv och utifrån 

nära vård och digitala tjänster

www.vgregion.se/barnuppdraget
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En sammanhållen vårdprocess

För barn och unga med utvecklingsrelaterad funktionsnedsättning.
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Ett utvecklingsuppdrag mellan Regionala Barnuppdraget och Kunskapsstöd för 

psykisk hälsa, i nära samverkan med aktuella verksamheter.



UPPDRAG

• Uppdraget gavs från Hälso-sjukvårdsdirektören 2019

• Till Regionala Barnuppdraget och Kunskapsstöd för 

psykisk hälsa

• Fokus på barn och unga med misstanke om eller med 

diagnos av adhd, autism, intellektuell 

funktionsnedsättning och språkstörning.

• Ta fram förslag som följer omställningen för en 

sammanhållen vårdprocess som omfattar 

hälsofrämjande-, förebyggande-, utredande, behandlande 

och uppföljande insatser. 
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BAKGRUND

• Ökad målgrupp

• Tecken på under- och överdiagnostik

• Långa ledtider, väntan och köer

• Vårdnadshavare och medarbetare larmar

• Bristande intern och extern samsyn, samverkan, 

koordination och samordning av insatser

• Behov hos en bred och heterogen målgrupp som 

utmanar nuvarande strukturer

• Ökad kunskap om målgruppen, dess behov och 

insatser utifrån ett helhetsperspektiv behövs
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Barn och unga 0-17 år med misstanke om och/eller diagnos om 
utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse.

Vid misstanke

• Barn som inte följer förväntad utveckling 

• Barn vars beteende, funktionsnivå eller 
svårigheter att klara vardagsaktiviteter 
leder till behov av stöd och hjälp 

• Barn med beteenden som signalerar 
brister i den psykosociala miljön

• Barn med utvecklingsavvikelser, 
funktionsnivå eller svårigheter som tyder 
på neurologisk sjukdom

• Barn med samsjuklighet

Vid fastställd diagnos

• Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder (adhd)

• Autismspektrumstörningar AST 
(Autism i utredningen) 

• Intellektuella funktionsnedsättning
• Språkstörning

MÅLGRUPP



AKTÖRER, REFERENSER & KÄLLOR
• Processägare Regionala Barnuppdraget (RBU) och Kunskapsstöd för psykisk hälsa (KPH)

• Bred arbetsgrupp med representation från berörda verksamheter

• Dialogmöten brukarepresentation genom NSPHiG (Nationell Samverkan Psykisk hälsa i Göteborg 

Västra Götaland)

• Kommunal referensgrupp RBU

• Dialog Vårdsamverkan, Kommunalförbund

• Barn, unga och vårdnadshavare via intervjuer 

• Kunskapsorganisation, Samordningsråd

• Verksamhet/medarbetare via enkät- och dialogunderlag 

• Omvärldsspaning - internationellt, nationellt och regionalt
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MÅLBILD
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Ska kunna fullfölja studier, delta i 
fritidsaktiviteter och arbete, ha 
strategier att möta vardagens 
krav och förväntningar samt ha 
upplevelsen att vara del av ett 
sammanhang och nå sina mål i 
livet.

Genom att främja och stärka 
barn och ungas kognitiva, 
kommunikativa, fysiska och 
sociala färdigheter utifrån sina 
individuella förutsättningar.

- för barn och unga
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• bidra till bästa möjliga hälsa för barn och unga

• samordnad, trygg, enkel, nära och kompetent vårdprocess

• har en ”huvudentré” i linje med omställning till god och nära vård

• ger rätt insats, i rätt tid och med rätt kompetens utifrån behov

• vårdprocess som bidrar till en jämlik och rättvis hälso- och sjukvård i VGR för 

målgruppen barn och unga 0–17 år

• följa omställningen av hälso- och sjukvården i VGR

 

MÅLBILD
- för sammanhållen vårdprocess



RESULTAT AV UTREDNINGSARBETET

2021
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• Tidig upptäckt och insatser på primärvårdsnivå, 
ökad samverkan primärvård och specialistvård och vid 
behov utredning och insats på specialistnivå. 

• Samarbetet över organisatoriska gränser öppnas upp 
för att möta barn, unga och vårdnadshavare på ett 
sammanhållet sätt.

• Förändrade arbetssätt där insatser i tidigt skede 
mobiliseras och samordnas utifrån barn, ungas och 
vårdnadshavares behov.

Bidrar till en mer 
effektiv, 

ändamålsenlig 
och 

sammanhållen 
vårdprocess för 

det enskilda 
barnet/den unge 
och för hälso- och 

sjukvårds-
systemet

SAMMANFATTNING av utredning i stora penseldrag  

Främja hälsa och 
förebygga ohälsa 
i fokus

Sammanhållen 
stegvis vård – en 
gemensam resurs

Ökad 
delaktighet och 
ökad kunskap
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Sammanhållen vårdprocess Barnuppdragets hemsida

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/?vgrform=1


SAMVERKAN MELLAN REGION & KOMMUN
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- avgörande för barn och ungas hälsa
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• Nationella riktlinjer ADHD och autism för barn 

och vuxna

• Vård och insatsprogram (VIP) ADHD

• Börja med barnen! Sammanhållen god och nära 

vård för barn och unga SOU 2021:34, SOU 

2021:78.

• Nationellt hälsoprogram barn och unga 0-20 år. 

Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen, arbetet 

har startat. Hälsoprogram för barn och unga 

(S2023/02379)

- som stöder utredningens förslag

• Stärkt elevhälsa samt utbildningen för elever 

med intellektuell funktionsnedsättning 

(Proposition 2021/22:162)

• En förbättrad elevhälsa (dir. 2024:30)

• Nära vård för barn och unga, SKR

• TSI – Tidigt samordnade insatser

• Socialstyrelsens kunskapsunderlag 

NATIONELLA ARBETEN



Genomförandeplan
beslutad 20221207
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Från förslag till verkstad

Beslut HSS 
20210923 



2023 – 2027

Exempel utveckling av småbarnsteam – en form för samverkan och 

samordning av insatser
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GENOMFÖRANDE AV BESLUTAT 
FÖRSLAG



MÅLBILD 2027

1. Hållbara strukturer för samverkan i stegvis 

vårdprocess

2. Hälsofrämjande och förebyggande insatser 

erbjuds i en stegvis vårdprocess

3. Utvecklade arbetssätt och metoder 

4. Tillgång till kompetens och kunskap

5. Öka barns, ungas och vårdnadshavares 

delaktighet

6. Säkrade former för kvalitetsuppföljning
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Utveckling av Småbarnsteam en del i 
sammanhållen vårdprocess

• Målgrupp barn 0 – 5/6 år ( inskrivna inom barnhälsovården) är barn med frågeställning utvecklingsrelaterad 

funktionsavvikelse, som bedöms vara i behov av en bred tvärprofessionell kartläggning och bedömning

•  Småbarnsteam är en form för samverkan som innebär ett mer nära samarbete än våra redan etablerade 

samverkansstrukturer. Istället för remisser till respektive verksamhet möter barnet med familj ett team

• I Småbarnsteamet möts professioner från olika verksamheter från kommunen/förskolan, och hälso- och 

sjukvården

• Teamet sammanstrålar på en plats utifrån bestämda tider

• Genomför tvärprofessionella kartläggningar med ett tydligt fokus på styrkor, svårigheter och behov av stöd

• I teamet görs en gemensam plan för insatser tillsammans med föräldrar utifrån ett helhetsperspektiv (vid 

behov i form av Samordnad Individuell Plan)

• Målsättning är tidig upptäckt och tidiga insatser utifrån barnets och familjens behov!

2024-06-03



En första kartläggning av nuläge i 
Göteborg - barnunderlag, BVC, förskolor
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• 40 246 barn inskrivna på BVC 2022

• 58 BVC (inklusive BVC på FC)

• 11 Familjecentraler, 4 Familjecentrerat arbetssätt

• 24 765 barn placerade i totalt 509 förskolor i Göteborg

• Många barn i kö för insats på specialistnivå!

• Dialog Förskoleförvaltningen Göteborgs Stad

• Kontakt med Vårdsamverkan Göteborgsområdet / Temagrupp barn och 

unga genom bl a Barnuppdragets kommunala referensgrupp



Göteborg – antal barn inskrivna på BVC och antal 

förskolor i resp område

2024-06-03

Nordost
BVC 13
Inskrivna barn 8 615
Förskolor 111

Hisingen
BVC 15
Inskrivna barn 11 599
Förskolor 125

Sydväst
BVC 14
Inskrivna barn 8 567
Förskolor 120

Centrum
BVC 16
Inskrivna barn 11 465
Förskolor 17 Totalt Göteborg

BVC 57
Inskrivna barn 40 246
Förskolor 535



FAS 1 FAS 2 FAS 3

Arbetsprocess Småbarnsteam
Tidsplan Göteborg 

Förankrings- och 
planeringsarbete

Strategisk nivå

Samverkansteam startar succesivt 
upp, träffar barn/vårdnadshavare

Operativt nivå

Arbetet övergår 
succesivt i ordinarie 
verksamhet

Kontinuerligt utvecklings- och utvärderingsarbete

Feb-juni 2024 Aug 2024-2026 År 2026 och fram

År 2024……………



FÖR MER INFORMATION – sammanhållen 
vårdprocess och Småbarnsteam

• Processledare Antonia Reuter toni.reuter@vgregion.se 

• Delprocessledare Småbarnsteam Josefin Hansson 

josefin.b.hansson@vgregion.se 

• Film Småbarnsteam Skaraborg

• Sammanhållen vårdprocess

✓ Slutrapport Uppdrag kring utvecklingsrelaterade 

funktionsavvikelser barn och unga 0 – 17 år i VGR

✓ Kort sammanfattning av slutrapport

✓ PPT Kommunikationsunderlag Sammanhållen vårdprocess – 

för barn och unga med utvecklingsrelaterad 

funktionsavvikelse 

mailto:toni.reuter@vgregion.se
mailto:josefin.b.hansson@vgregion.se
https://player.vgregion.se/s/cmcG7ZcRyXqroCnH3yGSJw/YjNt8uEwkVrMH69pe9k9ht
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/en-sammanhallen-vardkedja/?vgrform=1


2024-06-03


	Thumbnail
	Bild 1: Barnuppdraget och  Sammanhållen vårdprocess – för barn och unga med utvecklingsrelaterad funktionsnedsättning. 
	Bild 2: Barnuppdraget
	Bild 3: Uppdrag 2017 
	Bild 4
	Bild 5: Barnuppdragets fokusområden
	Bild 6
	Bild 7: Strategi för omställningen
	Bild 8: God vård  för barn och unga
	Bild 9: Målbild 2024 – 2027
	Bild 10: En sammanhållen vårdprocess
	Bild 11: UPPDRAG
	Bild 12: BAKGRUND
	Bild 13
	Bild 14: AKTÖRER, REFERENSER & KÄLLOR
	Bild 15: MÅLBILD
	Bild 16: MÅLBILD
	Bild 17: RESULTAT AV UTREDNINGSARBETET
	Bild 18
	Bild 19: SAMVERKAN MELLAN REGION & KOMMUN
	Bild 20
	Bild 21: Genomförandeplan beslutad 20221207
	Bild 22: GENOMFÖRANDE AV BESLUTAT FÖRSLAG
	Bild 23: MÅLBILD 2027
	Bild 24: Utveckling av Småbarnsteam en del i sammanhållen vårdprocess
	Bild 25: En första kartläggning av nuläge i Göteborg - barnunderlag, BVC, förskolor
	Bild 26: Göteborg – antal barn inskrivna på BVC och antal förskolor i resp område
	Bild 27
	Bild 28: FÖR MER INFORMATION – sammanhållen vårdprocess och Småbarnsteam
	Bild 29


