Kommun
och sjukvard

Samverkan i Goteborgsomradet

Datum och tid: 2024-02-02 klockan 09.00-12.00

Plats och lokal: Kommunhuset Ockero, lokal Lejonet

Nérvarande: Anders Palmgren Verksamhetschef Hono VC (Sista tillfalle, vem
istéllet — Eva kollar upp)
Angelica Francisca Verksamhetschef IFO/Funktionsstéd Ockerd
Anita Almqvist Ny processledare NOSAM Ockerd
Anna Gustafsson Enhetschef Kommunal primarvard Ockerd
kommun
Catrin Hermansson MAS Ockerd kommun
Daniel Johansson Tf. Verksamhetschef Akutmedicin och Geriatrik
Eva Knoph V.ch. Grundskolan inkl. Elevhalsan Ockeré
Jacob Rudenstam Folktandvarden
Karin Elias Tidigare processledare NOSAM Ockerd
Karin Stannemark Processledare omstillning "God och néra vard”

kommun

Mathias Alvidius Verksamhetschef SU/Affektiva

Nina Blomberg Zanders Folkhélsoutvecklare (ersatter Linn Wass [ater
nasta mote])

Sari Siirila Verksamhetschef Narhilsan Ockero VC
Forhinder Jessica Vedlund Utvecklingschef Ockeré Kommun (FL)

Arto Niskala Verksamhetschef AO Ockeré kommun
Bilaga Handlingsplan 2024

Handlingsplan lokal suicidprevention
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Beslut
Folj upp
Motet 6ppnas
Presentationsrunda
Nya ar:
Anita Almqvist Processledare, ersatter Karin Elias
Angelica Franciska Verksamhetschef IFO/Funktionsst6d, ersatter Jessica Vedlund
Maria Palm ska ej kallas framover
Dagordning godkanns Beslut
Foregaende anteckningar laggs till handlingarna Beslut
Val av justerare Beslut

Eva Knoph

Dialog till/fran delregional nivd/Temagrupper (TG) och LGS

Rapport fran temagrupper fran de som ingar i temagrupperna
Angelicas enhetschef Veronica Tindvall (behandlingsenheten) ingar i TG
Psykiatri. TG-mote igar. Det finns inom temagruppens omrade 1,3 milj kr
dar man som NOSAM-grupp kan anséka om vardévergripande
samverkansprojekt kring psykiatri. Pengarna finns och ar maojliga att séka.
Ett exempel pa sddant samarbete dar ambulans som kor patient till och fran
psykiatri. Har funderat pa exempelvis HLT samverkansprojekt (HLT = Halsa —
Trygghet — Larande > se socialstyrelsen), det ar riktat mot dem med psykisk
ohdlsa. Bad Veronica ta reda pa lite mer om forutsattningarna att ansoka
om dessa medel.

ACT-team uppdragsbeskrivning gatts igenom.

Forening NSPHIVG samlar manga brukargrupper inom psykiatriomradet. De
erbjuder kostnadsfritt metodstod angaende 6kat brukarinflytande. Nagot
for oss att anvanda nar vi kommer till nya socialtjanstlagen. Fler
traffpunkter osv. hur samlar vi in och méater om vi levererar och mater
utifran behov.

Daniel: Ar ledamot i TG Aldre men vet ej riktigt sin roll dar i férhallande till
NOSAM. Hade méte i dec. senast. Generellt: Utga fran HPL och ev. mgjlighet
att ansoka projektmedel.

Eva: TG BoU. Fardigstdllde HPL senaste motet, hade in brukare i dialog kring
HPL (nov). Ligger till grund for det vi tar fram i var HPL. Ny ordférande i TG
BoU Carolina Robinsdotter.

TG Rehab saknar dnnu representation

Eva K talar med Arto infor ndsta mote sa att han kan forbereda. Vi behover
tydlighet vem som ansvarar. Karin informerar om att vi som processledare
NOSAM har fatt uppdrag beratta vilka som representerar habilitering och
rehabilitering fran respektive NOSAM och har precis rapporterat in hur det
ser ut med koppling temagrupp Nosam. Har rapporterat att kopplingen inte
ar klar mellan TG och NOSAM. Idag finns en koppling via Karin, sa det sker
en samverkan men den ligger idag utanfér NOSAM.

Starkt arbete med SIP Alla
verksamheter
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Fran och med nista mote ska respektive verksamhet dterrapportera till NOSAM. Aven Folj upp!

HLT. Maria Palm fortsatter vara sammankallande for natverket for SIP-utbildare.

Uppdraget i ovrigt kvarstar inte.

AS information Catrin

- Revidering av rutin for sdkerstalld aktuell lakemedelslista till patienter som Hermansson

skrivs in i kommunal priméarvard for lakemedelsévertag samt for patienter
som vistas pa korttid.

Beslut om rutin i borjan av férra aret. Ge mandat till samverkansmoétet att besluta, de

har dven lakare med. De traffas den 7 februari.

God néra vard Karin
Lakemedelsautomater kan forskrivas av kommunala sjukskoterskor eller ldkare pa Stannemark
vardcentraler kan forskriva. Idag pagar ett pilotprojekt med Hjdlpmedelscentralen och
Evondos (de som producerar lakemedelsautomaten). Projektet stracker sig till och
med nu; februari i ar. Kommunen fortsatter och rutiner for breddinférande vantas
klart i april. Vi fortsatter fram till dess och forskriver inte mer an éverenskommelse
inom pilotprojektet. Detta for att kunna overblicka hur det fungerar. Detta ar kopplat
till samverkansavtalet som ar tecknat med 46/49 kommunerna. Forskrivs som andra
hjalpmedel. Skiljer pa enkel och avancerad produkt och projektet anvander den
avancerade eftersom man behdver ha den uppkopplad. Var och en forskriver pa egen
budget. Dialog och information fortsatter.

HLT

HLT = Halsa — Trygghet — Larande > se Socialstyrelsen

Uppstartsmote 28 februari med chefer och medarbetare. Avsatt heldag kl. 9-16 kan
eventuellt kortas. Dagordning kommer nasta vecka. Aven Umed kommer att delta via
lank och presentera sitt arbete. De har hallit pa med HLT sedan 2012.

Det startade med en fraga som diskuterats sedan 2010 och initierats av Skolverket
och Socialstyrelsen géllande tidigt samordnade insatser (TSI) nar barn inte mar bra.
Fragan galler hur man kan hjilpas at 6ver granserna nar ett barn inte mar bra och en
verksamhet inte ar tillrdcklig for att hjalpa barnet. Vasterbotten kom fram till att de
vill arbeta tillsammans med vardcentral, skola och socialtjanst. Resultatet &r HLT som
ar en struktur, inte en metod, fér hur man traffas tillsammans utifran olika
professioner och gér det som ar bast fér barnet (och féraldrarna). P4 Ockerd bérjade
vi med en omvarldsbevakning 2022. | lokalsamverkansgrupp med Barn och unga i
Ockerd och med NOSAM kom vi fram till att vi &r intresserade av hur man arbetade i
Vasterbotten. Det &r nu i rullning och vi star i startgroparna for hur vi kan arbeta med
detta hos oss i Ockerd kommun. Ansékt om pengar, fick 500 000 kr fér projektet vilket
gav energi till projektet. Fordel med lite kommun. Enkelt med forflyttningar, snabba
vagar till beslut.

Kartldggning av folkhilsolidget 2023 Ockerd kommun Nina Blomberg
- Folkhalsoutvecklare Nina Blomberg Zanders Zanders

Se bilaga i kallelsen till dagens méte. Kommer inom kort att finnas pa Ockerés
hemsida.

Kartldaggningen framtagen for att ligga till grund for de folkhalsoinsatser som ska
genomféras inom ramen fér samverkansavtalet mellan Ockeré socialférvaltning och
VGR Vistra hélso- och sjukvardsnamnd. Syftet ar att ge en lattoverskadlig, samlad
halsobild i Ockerd kommun och vara underlag for vilka fokusomraden som ska
prioriteras under perioden 2023 — 2026.

Kartldaggningen bygger pa statistik, enkater och intervjuer.

Inga stora forandringar sedan sist, vilket heller inte ar att vanta da det ar de stora
trenderna Gver tid man ar ute efter. Befolkningen i stort mar bra, trivs och kanner sig
trygga. Coronapandemin praglade kartlaggningen. Psykisk ohalsa och ofrivillig
ensamhet Okat.
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Sammanfattande resultat fran kartldggningen:

Barn och ungas uppvdxtvillkor - En god start i livet ar avgorande for barns livsvillkor
och hilsa, bade under uppvaxten och senare i vuxenlivet. Att fa en god start i livet
med goda ekonomiska och fysiska uppvaxtvillkor, trygga relationer till vuxna, goda
kamratrelationer samt lek och ldrande, ar viktigt for att uppna kognitiva, mentala,
sociala och motoriska fardigheter.

Psykisk hdlsa - Psykisk halsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som majliggor
for oss manniskor att ma bra och uppna var fulla potential. Den psykiska ohalsan 6kar
saval i Ockerd kommun som i dvriga kommuner i Sverige. Kvinnor/flickor uppger i
storre utstrackning att de lider av psykisk ohalsa.

Overvikt och fetma - Overvikt och fetma innebar en 6kad risk att drabbas av ohilsa
och &r en av de framsta orsakerna till férlorade friska levnadsar och for tidig dod i
Sverige. Overvikt och fetma 6kar i stort sett i alla &ldrar i landet och det finns inga
tecken pa att utvecklingen haller pa att avstanna.

Ofrivillig ensamhet - Ofrivillig ensamhet innebdr en 6kad risk for att utveckla hjart-
och kérlsjukdomar, stroke och demens. Risken 6kar ocksa for psykiska problem och
sjalvmord. De grupperna som upplever hogst andel ofrivillig ensamhet ar unga mellan
16-29 ar, dldre 85 ar+ och personer med funktionsnedsattningar.
Ldkemedelsanvéndning - En 6veranvandning eller felanvandning av Iakemedel kan
Oka risken for att personer far biverkningar, att mer ldkemedelssubstanser hamnar i
miljén samt att antibiotika frambringar resistensutveckling. Ockeré kommun har
hogre anvandning av antidepressiva medel, somn- och lugnande medel och
antibiotika @n i riket. Det ar fler kvinnor &n man som forskrivs och anvander dessa
lakemedel.

Dialog kring hur folkhalsorapporten ligger till grund for mycket av det arbete som
gors i kommunen.

Oro flickorna. Franvaroproblematiken storre bland flickor i skolan.

Fysisk aktivitet, samverka mer. FAR-forskrivningar. Likemedelsforskrivning

Det vita snuset ar en av de saker som vi ser tydligt 6kat sedan férra undersékningen.
Forskrivningsproblematik av lugnande har 6kat aven bland unga. Unga far ocksa tag
pa lugnande via skafferiet och de lanar av varandra. Unga tar med sig in i vuxenlivet.

Nina tar kontakt med kommunikatér hur man kan ga ut med information om ny Folj upp!
folkhalsorapport och pé vilket sitt Ockerd sticker ut. Fér de som &r intresserade av
fordjupning sa har Henrik Edlund skrivit i Torslandatidningen om fragan tidigare.

KAFFEPAUS

Revidering/faststéllande handlingsplan 2024. Beslut
- Seutkast i bilaga.

Med tillagg TAIK och koppla vardévergangar mellan specialistpsykiatri och kommunal

primarvard lite kort. Endast nya delmal. | 6vrigt som den &r. Arbeta vidare med

"huret”.

Sdrskild lokal handlingsplan fér suicidprevention 2022-2025.

Suicidprevention — samverkan potentiellt manga parter. Hur sdkrar vi upp att man far
vard ndr man inte langre har lokal affektiv vard. Vissa anvander digitalt stod.
Livspussel svart ta hansyn till. En del saknar férmaga till annat an fysiskt mote pa
hemmaplan maste moétas men géller inte manga personer. Hogre andel med NPF som
har suicidproblematik.

Ingen temagruppskoppling. Temagrupp psykiatri inte lamnat nagra specifika uppdrag
till NOSAM i ar.

Brukarmedverkan
Inventering befintliga enkater, olika rad for olika invanargrupper i kommunen samt
NOSAM:s parters befintliga kommunikationsvdgar med brukare och
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patientféreningar, enligt beslut 8/12. Planering framat hur dessa kan nyttjas for
samverkansarbetet i NOSAM.

PERCCI Verktyg fran Storbritannien - FoU vast 6versatter till svenska just nu.
Tillsyn sarskilda boende som IVO gjort. F6lja upp hur aldre upplever varden.
LUPP kommer i mars

Funktionsstdd arliga brukarenkat boenden och daglig verksamhet.
Ekonomiskt bistand och barn och familj. Funderar éverga till ISU
individbaserad systematisk undersokning. Uppfdljning tidigare insatser.
Sitter med nu. Byta brukarundersdkningar mot systematiska uppfoljningar.
Socialtjanstlagen kraver att vi arbetar vetenskapligt och systematiskt.
Varden nationella patientenkater. Delaktighet, bemotande.

GPCC MAS handhar

GR-enkaten arskurs 2, 5, 8

Vardnadshavare ocksa, forskola bara vardnadshavare

»  Skolinspektionen gor ocksa ej samma ar som GR

Drogforebyggare gor enkater hela hogstadiet

CAN-undersokningen arskurs 9 och 2:a aret gymnasiet

Brukarrad: Astma/KOL-skoterska har envent med férening lungsjukdomar
Demokratiforum for elever i hogstadiet méter politiker 4 ggr/ar

Elever vélja ut temaomraden. Det har kommit 6nskemal géllande
jamstalldhet, droger, psykisk ohélsa, framtiden (GR bygga upp i minecraft
politiker fick se) kdrnkraftverk och mcDonalds

Ytterligare exempel som ar aktuellt dr att den 27 feb diskuteras en
detaljplan som eleverna far tycka till om. ”Vad lockar ungdomar till platser
dar de kan vara aret runt.”

»  Pensiondrs och brukarrad.

> SABO borad

»  Hur far vi in kunskapen in i NOSAM

Y V V VVVYY

Y V VY

I maj foljer vi upp vad ni identifierat fran aktuella undersékningar Folj upp!

NSPH ska bjudas in utifran deras metod. Representant for dem sitter i temagrupp Folj upp!
psykiatri. De kommer garna ut. Bjud in till maj!

Nyttja befintliga vdgar. Anvand garna brukarorganisationer for att na ut med Folj upp!
information om samverkan. De &r intresserade av tvavagsinformation. Exempelvis
informera om var handlingsplan.

Arbetsgrupp Suicidprevention — ny ssmmankallande utses
Traffats tre tillfallen hosten i samordningssyfte. Finns en omfattande suicidpreventiv Folj upp!
plan fér Ockerd. Idag gatt 6ver till samordningsmal d& bromsades i hindelseanalyser.
| december beslut om att fortsatta. Forandring for processledare och vi kan inte
langre finnas kvar i gruppen. Angelica tar med sig fragan. Handlingsplan lokal
suicidprevention. Bilagg.

Ovrigt
Det gér bra att lagga bilagor i kallelsen direkt. Beslut
Hur koppla folkhilsoldget till uppdrag arbetsgrupper/évriga NOSAM grupper Aldre, Folj upp!

BoU, Rehab/Habilitering

Nasta mote 17 maj Beslut
Brukarmedverkan — Var och en identifierar samverkansfragor utifran
presenterad inventering ovan.

LUPP Presentation av resultat. (Ordinarie folkhdlsoutvecklare; Linn Wass)
Arbetsgrupp suicid fortsatter — folj upp vem som kan vara sammankallande
(Angelica skulle ta med fragan).

Dokument implementeringsplan SIP fran i somras. Folj upp dokumentet vid
fortsatta méten. Stdddokument fér chefer och ledare — se bilaga mote
240202. Se 6ver vad vi och hur vi strukturerar arbetet med detta.
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NSPH bjudas in utifran deras metod. Representant temagrupp psykiatri. De
kommer garna ut. Bjud in till maj eller ev. hosten. Anita kollar med dem om
och nér de kan.

Motet avslutas

Tack for god samverkan!

Eva Knoph - ordférande
Karin och Anita - processledare
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