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Bakgrund

* Dagens hogt specialiserade sjukvard ar daligt anpassad for skora aldre
personers behov

e Stor risk for féorsamring i halsa och funktion

e Koordinering och integrering mellan olika vardnivaer ar viktigt for en
hog kvalitet i varden for skora aldre

 Comprehensive Geriatric Assessment, CGA, ger positiva effekter for
skora aldre

e Case manager efter utskrivning ger positiva effekter for skdra aldre




Syfte

» Att utvardera vardet av att fa en aktiv uppfoljning av en case manager
i primarvarden efter att ha skrivits ut fran en geriatrisk vardavdelning
pa Sahlgrenska universitetssjukhuset




Fragestallningar

* Kan en uppfoljning av en case manager for skora aldre personer
utskrivna fran akutgeriatrisk avdelning jamfort med att inte fa en aktiv
uppfoljning

» Bibehalla/oka oberoende i dagliga aktiviteter, sjalvskattad halsa och
livstillfredsstallelse?

* Oka tillfredsstallelse med vard?

* Minska sjukvardskonsumtionen/vara kostnadseffektiv

 Hur genomforbar ar interventionen utifran vardgivarens och den
aldre personens perspektiv?




e Klinisk kontrollerad studie

* Inklusionskriterier: 75 ar eller dldre, skor, inlagd pa geriatrisk
vardavdelning

* Interventionsgrupp: personer som skrivs ut till vardcentral som har
aldre-/seniorsjukskoterska med uppdrag att aktivt folja upp

* Kontrollgrupp: personer som skrivs ut till vardcentral som inte har
tillgang till en aktiv uppfoljning efter utskrivning




Interventionen

* Aktiv uppfoljning efter utskrivning av en aldre-
sjukskoterska/seniorsjukskoterska i primarvard

e Telefonsamtal och/eller hembesdk inom en vecka
» Sakerstalla att vard och utskrivningsplanering fungerat

* Eventuella nya behov hos personen?




Forskningsuppfoljning

e Efter 2 och 4 veckor, samt 3, 6 och 12 manader

* Fragor om halsa och livssituation

* Hur personerna klarar av att utfora dagliga aktiviteter

* Vem/vilka som hjalper personen i vardagen

* Ganghastighet, balans, handstyrka, syn och minnes-test
* Hjalpmedelsanvandning

* Nojdhet med varden

* Vardkonsumtion




Processevaluering

* Fokusgruppsdiskussioner med personal
 Kvalitativa intervjuer med deltagare (skora aldre)
* Journalgranskning
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