Kommun
och sjukvard

Samverkan i Goteborgsomradet

Minnesanteckningar Temagrupp
Rehabilitering och Habilitering

Datum: 2024-05-15 Tid: 13.00-16.00
Adress: Forsta Langgatan 28a, AVO Géteborg Stad

Narvarande: | Cecilia Olsson- Medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) MoIndal

stad
Camilla Lundqvist -Processledare Temagrupp Rehabilitering och
Habilitering

Gunilla Kjellby Went- Verksamhetschef Verksamhet Arbetsterapi och
Fysioterapi Omrade 3/ Mdlndals sjukhus, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

Ingegérd Ljungqvist - Verksamhetschef for rehabilitering,
Avdelningen fér Halso- och sjukvard, AVO, Géteborg Stad

Jenny Pernbro - Enhetschef Partille Rehab, Partille kommun

Kristina "Stina" Nystrom - Strateg Hjalpmedel Habilitering & Halsa
Vastra Gotalandsregionen.

Malin Borg - Enhetschef Rehab och Halsoframjande enheten, Harryda
kommun

Maria "Mia” Alderblad - Enhetschef Kommunal Primarvard Rehab
och Korttidsboende, Ockeré kommun

Shahin Khoshnood - Omradeschef/verksamhetschef Narhalsan Rehab

Forhindrade: | Amanda Widell Orlinis - EC Rehab Kungalv, Sjukhusen i vaster
Elin Magnusson - Utvecklingschef Rehab Medtanken group, PRIMOR
Anette Forsberg - Samordningsansvarig processledare LGS(
Adjungerad)

Motespunkter

1. Inledning/Incheckning

SU: Nya delregionala rutinen for hjalpmedelsforskrivningsprocessen av hjalpmedel i
samband med utskrivning fran slutenvarden har mottagits positivt.

P& SU har man nu blockad for évertid och nyanstéliningar géllande sjukskoterskor vilket
paverkar flera i verksamheten och dven samverkan. Pagar ocksa en dversyn av
administrationen pa SU och forsta forslaget ska vara klart 28 maj.

Goteborg Stad: Sjukskoterskeblockaden paverkar aven staden. Det arbetas intensivt med
allt som kan for att undvika att blockaden ska trada i kraft den 20maj kl 16.00. Inom rehab
rullar verksamheten pa och alla ar nyfikna for hur den nya delregionala rutinen for
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hjalpmedel kommer fungera.

Habiliteringen: Inom habiliteringen arbetar man mycket med genomlysningar for att
kunna effektivisera arbetssatt pa flera satt. Forslag finns att Autismcentrum ska
centraliseras i Goteborg om ca 1,5 ar vilket saklart paverkar angransande verksamheter.
Vardval Rehab Narhalsan: Narhéalsans vardcentraler paverkas aven de av
sjukskoterskeblockaden. Informerar om nya, hdjda, patienttaxor. Mycket arbete internt
kring utveckling av digitalisering, tex taligenkanning och fler nya system hos de omraden
som angransar till de som planerar att ga in i Millenium i host. Ingar som representant i
den grupp som nu reviderar Oppenvardsrutinen.

Harryda: Stort fokus pa nya Socialtjanstlagen som borjar galla 1 januari 2025 och hur den
omstallningen kommer paverka verksamheten. Kommer lagga mer fokus pa
forebyggandearbetet och 6kad tillganglighet samt kompetenssakring.

Partille: Tittat pa delregionala rutinen for hjalpmedelsférskrivningsprocessen efter
slutenvardsvistelse idag pa APT vilket mottagits positivt. Gruppen reflekterade dver
omstallningen och om detta kommer leda till att mer medicinsk komplexa patienter
kommer hem snabbare.

Tittar pa fallpreventionsrutin fran Harryda da man ska utveckla egna arbetssattet i Partille.
Har ocksa kommit i gdng och anvander taligenkdnning kopplat till journalféring.
Ockera: Fick sin férsta inbjudan som deltagare till NOSAM nu pa fredag. Dialog internt
inom kommunen kring inskrivningskriterier fér kommunal priméarvard da rehab ibland
gloms bort fran sjukskoterskesidan.

Startar ett natverk for korttidschefer inom VGR vilket kdnns efterlangtat framfor allt i de
mindre kommunerna dar denna roll ofta & ensam i manga fragestallningar.
Rehabgruppen har varit positiva till nya delregionala rutinen for
hjalpmedelsforskrivningsprocessen efter slutenvardsvistelse.

MéolIndal: I maj togs ndamndbeslut att minska resurserna kopplat till Trygg hemgang
teamet som en del i ett flertal sparatgarder i forvaltningen. Detta innebar att Rehabs
resurser i teamet minska med 50%. Man arbetar med att fa till annu mer samarbete
mellan korttidsenhet och trygg hemgang for att fa till trygga vardévergangar.

I MéIndal har man beslutat att inte erbjuda Hospiceplatser da forvaltningen har 8
palliativa platser pa korttidsenheten. Forvaltningen har senaste tiden mottagit en del
avvikelser fran lakare inne pa SU som har uppfattningen att de palliativa platserna inte ger
tillrdckligt vard och omsorg. Avvikelserna kommer att foljas upp med dialog mellan
ansvariga chefer.

2. Foregdende mote

Foregaende minnesanteckningar godkannes.
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3. Kortinfo frdn LGS samt Projekt: En ny form pa in och
utskrivningsprocessen i Goteborgsomradet
Genomgang av LGS kortinfo, se lank: Kortinfo LGS 2024-04-12

Projektet £n ny form pd in och utskrivningsprocessen i Goteborgsomradet ar nu i gang
och hela utdkade Utvecklingsgrupp SAMSA ar nu inkopplade och delaktiga i arbetet.
Consid har levererat en uppdaterad projektplan vilken LGS styrgrupp stallt sig bakom dar
tjianstedesign arbetssattet kopplas ihop med effektmalsstyrning. Presentation av

designprocess En ny form pa in- och utskrivningsprocessen (Consid).

Hemsida halls uppdaterad I6pande och dar publicerar dven minnesanteckningar fran
avstamningsmotena med LGS styrgrupp.
Projekt: En ny form pa in- och utskrivningsprocessen - Samverkan i Géteborgsomradet

4. Aterkoppling frdn Ledningsrdd for hjalpmedel

Ledningsradet har stallt sig bakom forslaget som tagits fram vilket innebar att
ekonomirapporteringen ska ske genom avstamning farre ganger per ar.

Gallande digitala hjalpmedel planerar man att i storre utstrackning skota leveransen till
den enskilde med vanliga transportfirmor. Den enskilde kommer fa avisering via sms. Har
ses farhaga att leveranser inte hamtas ut i tid eller att man inte 6ppnar vid leverans till
dorren vilket kommer forknippas med bomkdrnings avgift. Om bomkdrning uppstar
kommer forskrivande enhet att debiteras med 700kr.

Medskick framfors till ledningsradet att man ser risk att den hoga bomkdrningsavgiften
kan paverka forskrivningsbenagenheten. Forskrivande enhet har dessutom inte
leveransansvar vilket borde tas hansyn till.

Elrullstolsfragan har efter dialog och genomlysningar resulterat i att Ledningsradet later
det vara som det redan dr med enklare textredigering vilket anda upplevs positivt utifran
tidigare forslag som visats.

Ledningsradet har skickat 6nskemal att man ska genomlysa forskrivarutbildningen for att
fa den uppdelad i olika nivaer s man kan ha olika nivaer fér olika komplexitet. Idag kdnns
hela utbildningspaketet lite 6verflodigt for vissa grupper utifran ansvarsniva.

5. Uppdragshandling arbetsgrupp Trackeostomivard

LGS har stallt sig bakom uppdragsbeskrivningen och uppstartsméte med arbetsgruppen
sker 20maj. Narhalsan, PRIMOR och Kungélvs sjukhus har &nnu inte utsett representanter
men gruppen har anda fatt klartecken att starta upp. Goteborg stad och MoIndals stad
patalar vikten av att vardcentralerna ar delaktiga i arbetsgruppen utifran tidigare
erfarenheter av malgruppen.
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6. Aterrapportering frdn Arbetsgruppen for
hjalpmedelsforskrivningsprocessen i samband med
utskrivning fran slutenvard.

Arbetsgruppen har nu spelat in den informationsfilm som kommer publiceras pa
hemsidan tillsammans med den Delregionala rutinen for férskrivningsprocessen i
samband med utskrivning fran slutenvard vilken kommer borja galla arbetsterapeuter och
fysioterapeuter den 1 juni. Tva digitala informationstillfallen halls under v 20 och bade
rutin och kompletterande material samt lank till tillfallena finns pa temagruppens hemsida
Temagrupp Rehabilitering och habilitering - Samverkan i Géteborgsomradet

7. Fortsatt dialog om vardovergangar for barn som skrivs
ut fran barnhabiliteringen

Synpunkter ar insamlade fran temagruppens ledaméter gallande utmaningar som ses i
vardévergangen fran barn till vuxen. Skickas ut som arbetsmaterial till temagruppen i sin
helhet efter modtet men ar viktigt att vi funderar kring vilka av dessa fragor som kan
hanteras i temagruppen och vilka fragor som maste hanteras i linjen i verksamheterna.

Forflyttningen av varden ar pagaende och Habiliteringen lyfter att det ser valdigt olika ut i
olika delar av VGR kring hur samarbetet sker och vilka uppgifter som tas éver med
enkelhet. Hos vissa upplevs allt for komplex och hos andra ar inget ett problem.

Vardval Rehab Narhalsan lyfter exempel pa olika svarigheter som uppstatt pga.
kommunikationsbrist och kompetensbrist kopplat till olika tolkningar om ansvarsgranser
och patalar vikten av att de far vara delaktiga vid revidering av RMR:er som
Ansvarsfordelning fér medicinskt omhandertagande av vuxna med medfédd

funktionsnedsattning samt Overféring av medicinsk vard frdn barn- och

ungdomshabilitering till vuxenvarden

Dessa RMR:er revideras via samordningsradet och ar nu dags att férlanga sa tillfalle borde
ges inom kort. Sahlgrenskas temagruppsrepresentant sitter med i Samordningsrad
Rehabilitering och Habilitering sa hon ska ta med fragan och efterfraga revidering.

Varje verksamhet behover sedan inkomma med synpunkter via sin
verksamhetsrepresentant. Onskemal att fa in erbjudande om SIP i dessa RMR:er samt att
man later kommunen vara delaktig i revideringsarbetet da de ofta ar involverad kring
malgruppen.

Dialog om hur vi i samverkan kan stodja och forbattra arbetet vid vardévergangarna och
stddja kompetensutvecklingen som behdvs. SIP kring dessa patienter lyfts som ett valdigt
bra verktyg for att trygga 6vergangen for den enskilde, dessa anhdriga men ocksa
verksamheterna. Narhalsan och MoIndal patalar behovet av att Habiliteringens blir aktiv
anvandare i SAMSA for en trygg och saker kommunikation mellan vardgivare.
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8. Dialog om forskrivning av sangar och madrasser i
samband med utskrivning.

Goteborg stad och SU har tagit fram ett forslag pa madrasser som ar kompatibla med de
elektriskt reglerbara sangar och dess grindar som kan forskrivas for att underlatta
utskrivningsprocessen och minska akutbestallningskostnader.

Kranskommunerna tagit del av forslaget och stéller sig positiva. Uppmarksammar att
hansyn behover tas i frdgan da madrasserna forskrivs av sjukskoterskor vilka gar under
andra verksamhetschefer, dock kan detta underlag underlatta och manga ganger sker
forskrivningen genom samarbete mellan sjukskoterska och rehabpersonal.
Hjalpmedelssamordnaren pa SU har kommunicerat forslaget till verksamheterna inom SU
och deras sjukskdterskor. (Se bilaga 1)

9. Forebyggande arbete i relation till Ndra Vard/Gbg Stad

Dialog kring malgruppen som upplevs oka efter pandemin med diagnosen " Ohallbar
hemsituation'. Viktigt att informera om vad som finns for forebyggande insatser samt hur
vi gemensamt kan fanga upp malgruppen tidigare. I Goteborg stad har man sista tiden
valt att belysa fragan genom att ocksa lyfta den i samverkan med malet att forebyggande
insatserna kan erbjudas tidigare med hjalp av ex vardcentral och vardvalmottagningarna.
For manga personer som kommer in till akuten har deras tillstand under en for lang tid
forsamrats utan att ratt insatser satts in for att forbattra forutsattningarna for den
enskilde. Det kan bero pa att den enskilde sjalv inte sokt hjdlp och kanske levt i isolering
men det kan ocksa bero pa att vard och omsorg inte agerat utifran den enskildes
situation. Det ar viktigt att alla som moter personer vid besdk i hemmet eller pa
mottagningar gor sitt yttersta for att inte ndgon ska hamna pa akuten och fa "ohallbar
hemsituation” i diagnosrutan. Bade regional primarvard och kommun har mycket att
erbjuda inom forebyggandeomradet och annat stdd. Var och en behdver kunskap om vad
man ska gbéra da man ser att nagon far illa, naturligtvis med respekt fér den enskildes
vilja. Alla verksamheter behoéver lyfta fragan till sina medarbetare och skaffa sig kunskap.

I Partille har man tagit fram ett "Férebyggande kit" dar man informerar om anhorigstéd,
forebyggande insatser mm samtidigt.

I Harryda finns liknande arbetssatt och dar ligger Forebyggande enheten och Rehab
under samma chef med flera pagaende insatser.

Kommunerna har fatt inbjudan fran SKR till seminarie om fysisk aktivitet pa recept vilket
ar en insats.
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10. Inventering av kompetensutveckling kopplat till
gemensamma kunskapsstyrningsdokument

Forslag att ta ett helhetsgrepp kring kompetensutvecklingsbehov kopplat till
omstallningen och hur vi kan nyttja varandras expertis genom att bjuda in varandra.
Beslut att skjuta fragan till hosten da mer tid behovs for dialog.

11. Viktigt att delge varandra infor sommaren

SU: Det ser bra ut infér sommaren i nuldget gallande Rehabprofessionerna.

Lyfter utmaningen med att vissa korttidsboenden inte ar i SAMSA och sjukhuset har
behovt skicka extra epikris med patient. Detta har SU inte langre resurs att fortsatta med
och star inte heller i riktlinjen varav det kommer avvecklas.

Till hésten kommer Sara Jarl ersatta Gunilla Kjellby Went som representant i
temagruppen.

Gbg stad: Semesterplaneringen ar klar och korttidsenheterna ar prioriterade.

Vardval Rehab Narhalsan: Semesterplanering ar pagaende. Kor primar och sekundar
planering mellan enheterna.

Harryda: Pa halsosjukvardssidan ar semesterplaneringen klar men pa omsorgssidan ar
det fortfarande pagaende rekrytering.

Partille: Utbildar sommarvikarier i bland annat forflyttningsutbildning ut mm. For 6vrigt
ser planeringen ok ut.

Ocker6: Planeringen ser ok ut, gar ner till ndstan 50% i bemanning under
semesterperioden. Star fortfarande i viss rekrytering.

Moélindal: Planeringen ser ok ut.

12. Extra punkt frdn PRIMOR: Minnesutredning p&
korttidsboende

Punkten flyttas till nastkommande méte d& PRIMOR:s representant &r med.

13. Efter motet/Kommunikation frdn motet
- Nya delregionala rutinen for forskrivningsprocessen for hjalpmedel i samband
med utskrivning fran slutenvard har mottagits med stort intresse.
- Arbetsgruppen for Andningsventilatorer och Trackeostomivard startar upp under
v21.
- Dialog om utmaningar i samverkan vid vardévergang fran barn till vuxen. Hur vi
kan stddja och forbattra arbetet vid vardévergangarna och stodja

kompetensutvecklingen som behdvs.
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SIP kring dessa patienter lyfts som ett bra verktyg for att trygga dvergangen for
den enskilde, dessa anhériga men ocksa verksamheterna.

Narhalsan och kommunerna patalar behovet av att Habiliteringens blir aktiv
anvandare i SAMSA for en trygg och sdker kommunikation mellan vardgivare.

- Dialog kring malgruppen som upplevs o6ka efter pandemin med diagnosen
"Ohallbar hemsituation”. Viktigt av att informera om vad som finns for
forebyggande insatser samt hur vi gemensamt kan fanga upp malgrupper med
behov i tid.

14. Motet avslutas

Kommande méte: 2024-05-15 kI 13.00-16.00

Vid anteckningarna: Camilla Lundqvist
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