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Sjukdomar paverkar
tandhalsan

Paverkar tandhalsan
allmanhalsan?

Dalig tandhélsa &r i det svenska samhéllet stigmatiserande- det innebar att man
doms latt av andra




Maltidens betydelse

Det ar viktigt med god

munhalsa om man ska

kunna njuta av en god

maltid och kdnna sig

bekvam tillsammans
med andra.



Bakgrund

Uppdragshandling 2018 inom vardsamverkan Goteborgsomradet att
kartlagga om personer med ratt till sarskilt tandvardsstod fick detta

2018 Fanns i Vg-regionen utfardat cirka 30 000 intyg om nédvandig
tandvard, N-intyg, och i relation till antalet personer som ar multisjuka
borde antalet N-intyg vara cirka 50 000

Sarskilda tandvardsstodet: Utéver N-intyg finns F-tandvard, for
personer med vissa sjukdomar dar personen har svart skota munvard eller
genomga tandvardsbehandling, och det ar lakare som gér bedomning

Bada tandvardsstoden innebar att tandvardsbesok raknas som besok inom
sjukvarden




Malsittning
Tandvardsstoden ar komplicerade darfor viktigt

att sprida kunskapen till personal som moter och beddomer personers
funktionsformaga, och inte har behorighet utfarda underlag for N-
intyg. Saval personal inom sjukvarden som inom kommunerna

utbildning omfattar varfér det ar viktigt identifiera de personer som
har ratt till N- eller F-tandvard, samt hur man skall hantera dessa
fragor irespektive organisation.

Innan pandemin genomfordes fysiska forelasningar, som nu ersatts
med webbaserad utbildning, med malsattning att na fler
personalgrupper




Har tandhalsan betydelse for allmanhalsam

Friska tander Skadade och saknade tander Efter tandbehandling

FOLKTANDVARDEN YT S oscrones

Centrum for aldretandvard




Munnen ar en kdnslig del av kroppen

Mycket nerver i ansikte och mun, paverkar rorlighet och kansel
Munhalsan har betydelse for hur vi uppfattar var kropp

Munhalsan paverkar
var férmaga att tugga maten
vart valmaende

var sjalvkansla

Multisjuka, psykisk sjukdom, kroniska sjukdomar medfor 6kad risk for
samre tand- och munhalsa




Den vanligaste skadan vid dalig munhygien ar kariesskadan, dar en tidig
kariesskada kan laka med fluoridbehandling. Obehandlad karies medfor
att tanden forstors och till slut ar det bara rotter kvar.

Bérjan till kariesskada Karieskador o O

obehandlad kariesskada
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Tandvardsstod

och munhalsa

Foljande bilder ar utdrag ur webbutbildningen
Tandvardsstod och munhalsa

Den finns utlagd pa Vg-regionens larportal.
Ar indelad i tre avsnitt

1.Tandvardsstod

2 Munvard

3 Kostrad




Tandvardsstod

och munhalsa

Denna utbildning kommer att ga igenom tandvardsstod. Vi
kommer ga igenom de extra tandvardsstoden som finns for
personer som pa grund av sjukdom eller funktionsnedsattning har
en oOkad risk for samre munhalsa.

Vi kommer dven att ga igenom hur bra munvardsrutiner ooch
goda kostvanor kan minska risken for dalig munhalsa.

Utbildningen vander sig till alla som i sitt arbete moter manniskor
med sjukdom eller funktionsnedsattningar

Utbildningen ar anpassad for Vastra Gotalandsregionen




Statligt tandvardsstod-
oversikt

| Sverige ar tandvarden kostnadsfri till och
med 23 ar. Fran det ar man fyller 24 ar
betalar man sjalv och har da ratt till det
statliga tandvardsstodet

Statliga tandvardsstodet
administreras av forsakringskassan.
Det bestar av
Allmant tandvardsbidrag
Sarskilt tandvardsbidrag
Hogkostnadsskydd

FOr personer som ar asylsbkande eller
papperslosa galler andra regler
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Regionernas sarskilda
tandvardsstod-oversikt

Regionerna har ett sarskilt tandvardsstod

som innebar att tandvarden kostar som ett besok
inom sjukvarden. Det stodet kan man fa vid vissa
sjukdomar och funktionsnedsattningar eller om
man har ett stort dagligt omvardnadsbehov. Det
finns ocksa ett stod nar tandvarden ar en del av
den medicinska behandlingen.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
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F-tandvard-vid vissa
langvariga sjukdomar

eller
funktionsnedsattningar




Nodviandig tandvard
kallas for

N-tandvard




Uppsokande
munhalsobedomning ingar i
tandvardsstodet vid N-tandvard

Personer med N-tandvard erbjuds varje ar en
kostnadsfri bedéomning av munhalsan.

Individuellt anpassad radgivning om
munvard. Bedomningen sker i det egna
boendet och ersatter inte undersdkning pa
tandklinik.

Man kan tacka nej till munhadlsobedémning
och anda ha kvar ratten till N-tandvard
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Hur far man
intyg om

nodvandig
tandvard, N-
tandvard?

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet

* For N-tandvard ar det den kommunala hélso-
och sjukvarden eller socialtjansten som gor
ansOkan. Dessa skall informeras om man tror att
en person har ratt till N-tandvard

* | de fall personen saknar kontakt med
kommunal halso- och sjukvard eller socialtjanst
ska ansdkan goras av legitimerad lakare, med
digital ansdkan via vardgivarwebben

* N-intyg utfardas darefter av
tandvardssamordning pa koncernkontoret

3/12/2026




Information om tandvardsstoden finns pa

, sOk
vardgivarwebben

w0 2@s{)Berkdh.se/goteborgsomrad
ot

« Vastra Gotalandsregionen
Tandvardssamordning
Koncernkontoret
Regionens Hus
405 44 GOTEBORG

 Support — for vardgivare

010-441 27 00 mandag, onsdag och
torsdag 09.00-11.00



http://www.vgregion.se/
http://www.1177.se/
http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.fk.se/
http://www.tlv.se/
mailto:koncernkontoret.tandvard@vgregion.se

Vad ar viktigt for en
god munhalsa

Bra kostvanor

Regelbunden munvard

2026-03-12 www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet



Hur ser bra kostvanor ut,
och hur paverkas
kosten vid sjukdom

Maten har stor betydelse
for att behalla halsan

Goda matvanor forbygger
ohalsa och det galler aven
munhalsan







