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Tillämpningsanvisningar i
Göteborgsområdet

för samverkan kring barns och
ungas hälsa!

Välkomna
till release!

kl. 8:15-9:00

En fredagsmorgon med information om nya
delregionala tillämpningsanvisningar som idag
publiceras och gäller för styrdokument som
ersätter Västbus riktlinjer!

Publicering sker här: 
www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-
tg-barnochunga

http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-tg-barnochunga
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Dagens informationsträff

• Alex Hirschi
ordförande för Temagrupp barn och unga 

• Jessica Ek
länsövergripande samordnare för SIP och 
Överenskommelsen om samverkan för barns och 
ungas hälsa

• Frida Palm
delregional samordnare för Överenskommelsen 
om samverkan för barns och ungas hälsa

Checka in genom att ange namn, titel, arbetsplats 
i chatten. Vi spelar in denna träff i Teams.
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Temagrupp Barn och unga
• Mål: Barn och ungdomar ska lyckas i skolan

• Strategi: Stärka friskfaktorer, arbeta tidigt och familjecentrerat i barnets närmiljö. 
• Målgrupp: Alla barn, ungdomar och deras familjer samt barn och ungdomar med behov av 

samordnade insatser från kommun och region. 
• Representation i temagruppen
• Patient- och brukarmedverkan genom referensgrupp till temagruppen

• Samverkansplattform:
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Länsgemensamma 
styrdokument för samverkan 
kring barns och ungas hälsa

Jessica Ek, länsgemensam samordnare 
för överenskommelsen om samverkan 
för barns och ungas hälsa 
och för SIP, samordnad individuell plan.



Överenskommelse om 
Samverkan för barns 

och ungas hälsa
och samhällets hållbarhet! 

Tillsammans når vi längre i Västra Götaland!







Bakgrund: två blir en
• Under 2018 har två uppdrag om framtagande av överenskommelser 

om barn och unga i Västra Götaland pågått i två parallella 
partsgemensamma arbetsgrupper

• ”Överenskommelse om Trygg och säker vård för barn och unga som 
vårdas utanför det egna hemmet” samt  revideringen av ”Västbus
riktlinjer”

• I samband med beredningen av de båda förslagen har det under 
arbetets gång blivit allt tydligare att beröringspunkterna mellan 
uppdragen är många och att överenskommelserna skulle vinna på att 
slås samman till en 

”Samverkan för barns och ungas hälsa” 



Ställningstaganden

• SRO (Samrådsorganisationen) ställde sig bakom september 2020

• VVG (Vårdsamverkan Västra Götaland) ställde sig bakom, september 
2020

• VGR Hälso-och sjukvårdsstyrelsen fattade beslut november 2020

• VGR Regionstyrelsen fattade beslut januari 2021

• VästKoms styrelse ställde sig bakom november 2020

• Skickad till kommunerna för beslut 



➢Uppdrag att samverka i den fastställda 
ledningsstrukturen för vård och omsorg i länet

➢All samverkan och alla insatser ska utgå från  
barnkonventionen och barnens/familjens delaktighet

➢Utveckla arbetet med tidiga insatser

➢Uppdrag att säkra hälso- och sjukvård, tandvård och 
skolgång för barn och unga placerade i samhällsvård 

➢Anger ett uppdrag att använda verktyget SIP 

Vad ingår i denna överenskommelse?



Implementering och tillämpning

• ”Överenskommelsen om samverkan för barns och ungas hälsa” och ”Reviderad riktlinje 
SIP” ska verkställas på lokal nivå, nära den enskilde. Detta förutsätter en organiserad 
delregional och lokal samverkan mellan huvudmännen så att överenskommelsen kan 
tillämpas lokalt. 

• Varje huvudman har ansvar att upprätta såväl egna som gemensamma lokala föreskrifter 
och rutiner, så att intentionerna och riktlinjerna i denna överenskommelse kan 
verkställas. 

• De gemensamma delarna bör tas fram inom vårdsamverkan delregionalt och/eller lokalt. 



Vad är nytt?



”Västbus riktlinjer”

”Överenskommelse om 

Samverkan för barns och ungas 
hälsa” tillsammans med ”Riktlinje 

för SIP i VG”

Större förändringar

”Överenskommelse om 

Samverkan för barns och ungas Samverkan för barns och ungas 



Förskola/skola/gymnasium 
samma möjlighet 

som socialtjänst och 
hälso- och sjukvård har 
enligt lag

att kalla till en SIP 

Större förändringar

att kalla till en SIP 



Sammansatt psykisk/psykiatrisk 
och social problematik

Alla barn och unga t.o.m. 20 år 
som behöver samordnade 
insatser och tvärprofessionell 
kompetens från olika 
verksamheter inom VGR och 
kommunerna.

Större förändringar

Alla barn och unga t.o.m. 20 år 
som behöver samordnade 





Inför placering
I samband 

med placering

Uppföljning 
under 

placering
I samband 
med avslut Uppföljning

Socialtjänstens 
utredning

Socialtjänstens 
konsultation

Överföring av 
information och 

ansvar

Läkarundersökning 
32§ LVU

Hälsoundersökning 
fysisk /psykisk

Hälsoundersökning 
oral

Socialtjänsten 
ska noga följa 
planeringen 
för de barn 

och unga som 
är placerade 
utanför det 

egna hemmet. 
SIP ska följas 

upp 
kontinuerligt.

Vid hemgång 
eller 

omplacering 
ansvarar 

socialtjänsten 
för att SIP-

möte 
genomförs och 

SIP följs upp

Socialtjänsten 
ska, om SIP 
finns inför 

hemgång/ompl
acering, följa 

upp SIP 
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efter flytten. 

BVC och 
elevhälsan

Tandvård

Pågående 
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Fast vårdkontakt och SIP
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information och 

ansvarSkriftligt 
utlåtande från 
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Hälsoundersökning 
asylsökande

SIP upprättas och 
fast vårdkontakt 

utses



Inför placering för vård utanför det egna 
hemmet

• Socialtjänsten ska initiera en hälsoundersökning i samband med 
placering (Socialtjänstlag 2001:453, 11kap. 3a§)

• Vårdcentralen ska erbjuda en tid för undersökningen skyndsamt

• Om det redan i tidigt skede framkommer behov av remittering till 
specialistenhet ska denna ske utan dröjsmål



Inleder utredning 

Utreda barnets/ungdomens 

behov enligt SoL och LVU t 
ex placering, boende, 
utredning, stödsamtal 

Skriver 
utlåtande 
skickar till 

Socialtjänsten 

Inhämta samtycke 
från ev. 

vårdnadshavare 
och/eller 

barnet/den unge 
rörande 

samverkan

Bedömer utifrån 
bland annat 

konsultationen, 
om det inte är 

uppenbart 
obehövligt att 

initiera 
hälsoundersöknin
gar omfattande 

fysisk och psykisk 
hälsa samt oral 

hälsa. 
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pågående 
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tandvård. 
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Idag finns

➢Begäran om hälsoundersökning fysisk/psykisk och oral enligt BBIC

➢I Västra Götaland finns ett gällande ”preliminärt dokument” som 
beskriver den fysiska/psykiska Hälsoundersökningen. 



Fortsatt gemensamt arbete i VG

➢ Uppdrag i VGR att ta fram ”RMR (Regional Medicinsk Riktlinje) 
Hälsoundersökningar fysisk/psykisk och oral” tillsammans med 
Tandvården.

➢ Arbete påbörjas med att ta fram formulär för ”Utlåtande 
fysisk/psykisk Hälsoundersökning” och ”Utlåtande oral 
Hälsoundersökning”. 

(Samma ska finnas i Millennium)



Fortsatt arbete övrigt

Uppföljning
Kvantitet
➢KVÅ-kod AV140 ”Hälsoundersökning av barn och unga på 

begäran av socialnämnd” gäller från januari 2022!

Kvalitét
➢Process för barnkonsekvensanalys är påbörjad
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https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/


vardsamverkan.se

https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/


STORT TACK!

”Tillsammans når vi längre för barns och 
ungas hälsa och samhällets hållbarhet!”



Kontaktuppgifter
Jessica Ek, Länsövergripande SIP-
samordnare

jessica.ek@vgregion.se

SIP sidan i VG: Samordnad Individuell Plan, 
SIP -Vårdsamverkan i Västra Götaland 
(vardsamverkan.se)

Överenskommelse för barn och ungs 
hälsa: Överenskommelse för barns och 
ungas hälsa - Vårdsamverkan i Västra 
Götaland (vardsamverkan.se)

mailto:jessica.ek@vgregion.se
https://www.vardsamverkan.se/omraden/samordnad-individuell-plan-sip/
https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/barn-och-ungas-halsa/
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Nya delregionala 
tillämpningsanvisningar 
för samverkan kring barns och 
ungas hälsa

Frida Palm, delregional samordnare 
för överenskommelsen om samverkan 
för barns och ungas hälsa
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Nya delregionala tillämpningsanvisningar för 
samverkan kring barns och ungas hälsa

Tillämpningsanvisningarna är framtagna 
genom Temagrupp barn och unga, och
fastställd av Temagrupp barn och unga 
samt Ledningsgrupp i samverkan (LGS) i 
december 2021
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Bakgrund – Arbetsgrupp - Process

• Implementering av den nya Överenskommelsen om 
samverkan för barns och ungas hälsa (förkortat ÖK 
barn och unga)

• Nya delregionala anvisningar för ÖK barn och unga

• Arbetsgrupp utsedd av Temagrupp Barn och unga: 
”arbetsgrupp SamBuh” med bred representation

• Processat ÖK barn och unga under året!
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Utgångspunkten: Barnrättsperspektivet
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Innehåll
Tillämpningsanvisningarna följer uppdrag definierade i ÖK barn och unga, 
genom färgkodade avsnitt:

1. Struktur för samverkan – uppdragsbeskrivning för 
samverkansgrupper, uppdrag om att samverka på individnivå enligt 
SIP-riktlinjen.

2. Tidiga insatser – uppdrag om att utveckla arbetet med tidiga insatser, 
inkluderat familjecentrerat arbetssätt.

3. Delaktighet – uppdrag om att utveckla arbetet med att låta barn bli 
delaktiga ur ett barnrättsperspektiv.

4. Samverkan för barn och unga placerade i samhällsvård – uppdrag 
för utsedda verksamheter om att säkra hälso-och sjukvård, tandvård 
och skolgång för målgruppen.

Gemensamma utvecklingsområden anges. 

Sist finns begreppslista och länklista.
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Struktur för samverkan

• Ledningsstruktur för samverkansgrupper i Göteborgsområdet

• Struktur för individsamverkan – Samordnad individuell plan, SIP
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Kommun och sjukvård – Samverkan i Göteborgsområdet

Lokal 
samverkansgrupp 

barn och unga
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Uppdragsbeskrivningar

• Samverkansgrupperna:
• Temagrupp barn och unga
• NOSAM barn och unga/NOSAM
• Lokal samverkansgrupp barn och 

unga (f.d. lokal Västbusgrupp)

Hjälp!

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-
nosam

Här finns kontaktuppgifter, dokumentationsmallar, 
introduktionspaket m.m.!

http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-nosam


www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet

Samverkan på individnivå: SIP

• Delaktigheten är central i verktyget SIP
• Fokusera på att stärka individen och kvaliteten i SIP genom 

förarbete och uppföljningar
• Använd SIP-strukturen som ett stöd
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Begreppet SIP

Begreppet SIP 
används både 
för beskrivning 
av processen, 
för mötet och 
för dokumentet. 

SIP-processen är det personcentrerade arbetssätt vari

ett SIP-möte hålls

och dokumentet SIP upprättas
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Tidiga insatser

• Agera tidigt och samordnat för att motverka ohälsa

• Arbeta familjecentrerat

• Ta professionell oro på allvar
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Tidiga och samordnade insatser
Behov av stöd, vård och behandling för barn och unga ska fångas upp tidigt och tillgodoses.
Tidiga, samordnade, och vid behov, integrerade insatser ska motverka svåra och komplexa 
problem senare i livet. 
Inga barn eller ungdomar ska falla mellan stolarna.

Alla verksamheter, både riktade till barn och till vuxna, är arenor för tidiga insatser. Att arbeta med tidiga 
insatser innebär att vi agerar på tidigt identifierade problem, på individnivå - när vi ser att någon 
behöver stöd. För barn och unga är tiden dyrbar. Vänta inte! Redan då barn ligger i magen kan det 
behövas stöd och tidiga insatser riktade till det väntade barnets föräldrar.

Tidiga 
signaler 

Tidigt 
i ålder

Vänta 
inte!
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Familjecentrerat arbetssätt - FCA

• Insatser för barn tar sin 
utgångspunkt i hela familjen 
och dess levnadsvillkor

• Vi behöver nå föräldrar för att 
kunna ge stöd till barnet

• Möta familjen där de är
• Visa att familjen har kommit 

rätt med sin fråga



Ta professionell oro på allvar…

…inom såväl barn/unga…inom såväl barn/unga-…inom såväl barn/unga-verksamheter …inom såväl barn/unga
som vuxen

…inom såväl barn/unga
som vuxensom vuxen-

…inom såväl barn/unga…inom såväl barn/unga…inom såväl barn/unga verksamheter verksamheter verksamheter …inom såväl barn/unga…inom såväl barn/unga
som vuxensom vuxen-verksamheter!

• Barn som anhöriga
• Oro för väntat barn
• Orosanmälan vid misstanke om att barn 

far illa
• Barnfridsbrott
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Delaktighet

• Delaktighet främjar hälsa och självständighet
• Delaktighet kräver ett rättighetsperspektiv och ett rättighetsbaserat 

arbetssätt.
• Det handlar om makt
• Delaktighet hos barn och unga
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Barn och unga placerade i 
samhällsvård

• Säkra hälso-och sjukvård, tandvård och skolgång för målgruppen, som är 
utsatt grupp av barn och unga.

• Socialtjänstens samordningsansvar
• Använda SIP för samordningen
• Hälsoundersökningar
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Gemensamma utvecklingsområden

1. Avvikelsehantering i samverkan och IT-tjänsten MedControl PRO
2. IT-tjänsten SAMSA – digitalt verktyg för samverkan och kommunikation
3. SIP i samband med in- och utskrivningsprocessen på sjukhus
4. Barn och unga placerade i samhällsvård
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En självklar mötesplats för oss som arbetar 
med samverkan i Göteborgsområdet. ”

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet

• Styrdokument
• Nyheter
• Mallar och dokument
• Nyttiga länkar
• Kontaktuppgifter

• Kompetensutveckling
• Minnesanteckningar
• Temagrupper
• Arbetsgrupper
• NOSAM

http://www.samverkanstorget.se/
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…nästa steg?
❖ Temagrupp barn och unga bjuder in till spridningskonferens för dessa 

tillämpningsanvisningar!
13 maj kl. 9-12  - Save the date!

❖ Fortsatta dialoger och informationsträffar under 2021

❖På lokal och delregional nivå

❖ Information om SIP alla åldrar riktat till chefer och ledare, se 
www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-sip

❖ Börja använda och sprid tillämpningsanvisningarna!
www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-tg-barnochunga

http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-sip
http://www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet-tg-barnochunga
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Frågor, funderingar?
Maila eller ring!

frida.palm@vgregion.se

0761-39 48 77




