Individuell Samarbetsplan

Patientinformation

Béattre vard
dar
du ar med och bestammer

www.sahlgrenska.se

V€Y visra

GOTALANDSREGIONEN

V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Psykiatri psykos

POSTADRESS 431 80 MdlIndal
eva.andreasson@vgregion.se
Version 4, 2017-05-31


mailto:eva.andreasson@vgregion.se

En Individuell samarbetsplan (ISP)
ISP har utvecklats for att 6ka patienternas inflytande och bli
samarbetspartners.

Vid allvarliga psykiatriska sjukdomstillstand, sasom t ex
psykossjukdom ar det vanligt att inte sjalv uppméarksamma behovet av
vard. En konsekvens av det kan vara att personen fors till sjukhus mot
sin vilja.

Manga patienter bar med sig negativa eller traumatiska minnesbilder
fran tidigare psykiatrisk sjukhusvard. Negativa varderfarenheter kan
skapa misstro och bidra till att patienten inte vagar beréatta att hen mar
samre av radsla for ny sjukhusvard.

Det kan vara svart att prata om tidigare varderfarenheter. Manga
uttrycker att de helst vill glémma och slippa tdnka pa det som hant.
Patienter behover ges mojlighet att bearbeta sina upplevelser och fa ett
storre inflytande i sin vard. ISP gor detta mojligt.

Det ar viktigt att ta tillvara patienternas kunskap och
erfarenheter

Med hjélp av ISP far du méjlighet att dela med dig av dina erfarenheter
till ndgon du har fortroende for och lamna synpunkter pa det
omhandertagande du fatt. Du far ocksa mdjlighet att uttrycka vilket
bemdtande och stod du behdver vid ett aterinsjuknande eller vid tecken
pa att du mar samre. Det kan vara ett satt att fa ett bra avslut. Det kan
ocksa skapa en mdjlighet att vanda en negativ erfarenhet till en
forbattring for dig och dven ge vardefull kunskap i varden av andra. ISP
kan ge en battre vard med mindre tvang.

ISP anvénder och utformar du med stdd av dina behandlingskontakter
och andra viktiga personer i ditt natverk.
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ISP innehaller tre delar;

1. Utvardering av psykiatrisk sjukhusvard — Nar du aterhamtat
dig och kanner dig redo kan du erbjudas utvérdering av dina
erfarenheter av psykiatrisk sjukhusvard tillsammans med din
behandlingskontakt pa éppenvarden. Utvarderingen gors i form
av en intervju dar du far beratta om dina erfarenheter och dela med
dig av dina synpunkter pa det omhandertagande du fatt. Om du
onskar far du vara anonym nar du lamnar synpunkterna till
avdelningen déar du vardats.

2. Handlingsplan vid Tidiga tecken — Planen utformar du med
fordel tillsammans med din Resursgrupp, dvs. dina vard- och
stodkontakter, din ldkare och dina anhoriga. Syftet ar att tidigt
upptacka och hantera tecken pa forsamring eller belastning for att
forhindra att du blir sjuk.

Handlingsplanen innehaller tva delar; vad du sjalv kan gora vid
tecken pa forsamring eller belastning och vad du vill andra ska
gora om du inte sjalv uppmarksammar att du mar samre och
behdver vard. Denna 6verenskommelse gor du med varden for att
forhindra allvarliga konsekvenser, sa som t ex att sjukhusvard blir
nodvandigt.

3. Delaktighet vid psykiatrisk sjukhusvard (DPS) — Har far du
mojlighet att uttrycka vilket stod och bemdtande du behdver for
ett tryggt och gott omhandertagande, vid eventuell framtida
psykiatrisk sjukhusvard.

Bade Handlingsplanen och DPS skannas in i din journal och aktiveras
vid behov.
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