
I Göteborgsområdet samverkar Västra Götalandsregionen, Göteborgs Stad, Härryda kommun, Mölndal stad, Partille kommun och Öckerö kommun. 

   

  

 

 www.samverkanstorget.se 
 

Problemlösning med 6-stegsmetoden 

 
Att lösa problem och uppnå mål 

 

Steg 1. Vad är problemet och målet? Klargör exakt. 

Låt alla säga sin åsikt, ställ frågor. Omformulera problemet till ett mål. Samtala om problemet 

och målet tills ni v et och kan skriva ner exakt vad målet och problemet är. Skriv ner det: 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________  

 

 

 

 

Steg 2. Lista upp alla möjliga lösningar. 

Skriv ner alla idéer, också mindre bra idéer. Låt var och en föreslå något. Tala inte om bra eller 

dåligt och fundera inte på för- och nackdelar nu. 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________  

 

 

 

 

Steg 3. Lyft mycket kort fram de största för- och nackdelarna. 

Gå snabbt igenom listan. Få gruppen att kort tala om vad vi tror är de viktigaste för- och 

nackdelarna med varje förslag. Skriv ingenting och jämför inte lösningar nu. 

 

 

 

 

Steg 4. Välj ut den bästa praktiska lösningen. 

Välj den lösning som kan genomföras enklast med de resurser (tid, kunskap, material, pengar) 

som vi har just nu. 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________  
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Steg 5. Planera exakt för hur lösningen skall genomföras. 

 

 

Organisera de resurser som vi behöver. Överväg hur vi skall hantera troliga svårigheter. 

Öva alla steg – repetera och/eller rollspela. 

_____________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________  

Datum för uppföljning av planen:_____________________________________ 

 

 

 

 

Steg 6. Följ upp framsteg och hur det gått att genomföra planen.  

Uppmuntra alla ansträngningar och försök som gjorts. Gå genom framsteg för varje punkt i 

planen. Ta sedan upp vad som uppnåddes. Ändra planen. Försök en annan lösning. Håll på tills 

vårt mål har uppnåtts. 

 

 


