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NÄTVERKSKARTA 

INSTRUKTION 

1. Fyll i namnen på dem du känner, placera dem du träffar oftast närmast dig själv. Placera dem 

du träffar sällan längst bort från dig själv. 

2. När du fyllt i alla personer du känner kan man diskutera frågorna nedan: 

 

Vilka personer är viktiga för dig? – markera med V 

Vem är ett gott stöd? – markera med S 

Vilka är trevliga att umgås med? – markera med T 

Vilka vill du träffa oftare? – markera med O 

Vilka är till besvär för dig? – markera med B 

Vilka vill du träffa mer sällan? – markera med ett X 

Jag 

A
rb

et
sb

la
d

et
 u

tg
år

 f
rå

n
 m

et
o

d
p

ro
gr

am
m

et
 I

n
te

gr
er

ad
 P

sy
k

ia
tr

i. 


