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(tex vid boendestdd)

Gors direkt i borjan av kontakten.

Vilka forvantningar har du pa var kontakt?

Beskriv i detalj vad du hoppas. Vad behover du? Vad forvantar du dig av mig? Hur vill du att jag
ska vara? Bestimd? Tydlig? Odmjuk? Lyssnande? Radgivande? Lirande? Vet du varférjag ar
har for din skull? Vet du vilket mitt uppdrag ar?

Vad mer exakt vill du ha hjilp med tycker du sjdlv?
Sallskap, handla, stdda, gora saker, traning for att senare klara sjdlv, umgas med andra?

Kanner du till om du har nagon diagnos?
Vilken i sa fall. Vet du vad detta innebar? Vet du vad du sjalv kan gora for att klara detta
battre/ma battre? Behover du mer kunskap om detta? Traning?

Vilka hinder/svarigheter hardup ga detta?

Vad behover du hjalp med? Vad klarar du redan av idag? Har du ndgon annan (slakt, van el
annan) som hjélper dig med nagot i din vardag. Har det gjorts nagon s k funktionsbedémning,
dar du och din behandlare diskuterat olika delar i din vardag, som t ex stddning, mat, hygien,
social kontakt, att transportera sig eller somn?

Vet duvad somorsakar eventuella féorsamringar for dig (g6r Stresshanteringslappen)?
Vad stressar dig lattast, ndgon situation, nagon plats eller ndgon person? Eller flera olika saker
tillsammans? Finns det ndgon som kan stodja dig i jobbiga eller stressande
situationer/platser/personer. Vad brukar du sjalv géora om du hamnar i en sadan jobbig
situation?

Kinner du till dina egna tidiga varningstecken?
Har ni fyllti lappen med dessa? Kanner din resursgrupp/narstaende till dessa?

Vilka dr dina viktigaste narstaende (gér sociogram)?
Vilka ar viktiga? Vilka ar mindre viktiga? Vilka utgor ett gott stod? Vilka vill du ska vara med i
resursgruppen, bra om det dr ndgon/nagra vanner eller slaktingar.

Kanner dina narstiende till din situation?

Kan du tala med dem om hur du har det? Kanner de till ev diagnos? Kanner de till dina ev
symtom? Vi brukar alltid undervisa narstaende foratt 6ka forstaelsen, skulle detta vara bra
tyckerdu?

Kan dina nirstiende ge dig stod om du vill det?”

Orkar dina narstaende stodja dig? Eller kdnner du att du inte vill besvara? Har du narstaende
som du kadnner ar mycketoroliga, kontrollerade eller 6verbeskyddande mot dig? Eller kanske
kritiska eller fientliga i specifika situationer? Vi brukar kunna hjalpa till med dven i dessa
situationer, skulle du vilja ha hjalp med det om det férekommer?

Vet duvarfor du har din medicin?
Har du fatt undervisning om varfér och nir du ska ta den? Vet du vad som hiander om du inte
tar medicinen? Traffar du din lakare tillrackligt ofta tycker du?
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Vet duvarfor du harandra ev behandlingar (tex samtal i nagon formeller kognitiv
trianing)?
Vilka insatser har du? Vet du varfor de ar bra fér dig? Ar det ndgot du saknar, tycker du idag?

Hur ofta traffar du dina narstaende?

Dagligen eller mer sallan? Vilka vill du traffa mer? Vilka vill du tréffa mer séllan? Kan du tala
om detta for dem? Beskriv hur er kontakt ser ut. Gor ni saker tillsammans? Diskuterar ni med
varandra? Ar ni mer tysta?

Har du nagra tankar eller 6nskningar om hur lange du och jag ska triffas?

Ndagra ganger eller i flera ar? For alltid? Vi tror att du kommer att klara dig bra ut mig/oss efter
ett tag, om det dr en manad, ett ar eller langre ar idag ointressant. Det viktiga ar att du i
framtiden ska klara dig bra utan mig/oss.
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