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Individuell Samarbetsplan

Delaktighet vid Psykiatrisk sjukhusvard (DPS)

Namn

Personnummer

Datum

Symtom jag tidigare haft nar jag varit sjuk och varit inlagd pa sjukhus:

Om jag maste tas till sjukhus mot min vilja

Stdd jag behover for att kanna mig trygg nar jag tas in till sjukhus for vard:

Om transport till sjukhus blir nédvandigt, vill jag att det sker pa foljande satt:

Praktiskt stod jag behover i samband med att jag fors till sjukhus och tas in for vard:

Vid psykiatrisk vard pa sjukhus

1. OMSORG

a. Omsorg i form av kanslomassigt stdd Betygssattning vid foregdende vardtillfalle —

Kéanslomassigt stdd jag behdver (for att t ex lindra oro eller andra symtom):

b. Omsorg i form av praktiskt stod

Betygssattning vid féregaende vardtillfalle —

Praktiskt stéd jag behdver:
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2. SKYDD

a. Att k&dnna trygghet Betygssattning vid foregdende vérdtillfalle -
Atgarder och bemétande jag behéver for att kdnna mig trygg/slippa vara radd:

(Fylls i om patienten har erfarenhet av tvngsvard)
b. Forhindra tvangsatgarder Betygssattning vid foregdende vardtillfalle -
Forslag pa bemotande jag behover for att jag ska acceptera att ta emot medicin:

Atgéarder och bemétande for att férhindra tvAngsatgarder:

Forslag pa atgarder att valja pa:

[1 Jag vill fa mojlighet att valja mellan olika alternativa losningar, for att slippa utsattas for
en tvangsatgard, t ex for tvangsinjektion, isolering eller fastspanning

[0 Om jag véljer att inte ta emot rekommenderad vard vill jag informeras om vad det kan
innebara for mig.

Onskemal jag har vi en eventuell tvAngsatgéard:
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c. Begransningar
Stod jag 6nskar i form av begransningar: (Till exempel omhandertagande av telefon/dator,
kontokort, begransad frigang)

Mitt forslag pa hur de begransningar jag énskar ska hanteras:

Sa har behover jag bli bemétt for att forsta och acceptera att bli begransad:

3. FORSTAELSE Betygssattning vid féregdende vardiillfalle -
Information som &r viktig for mig att fa:

Sa har behover informationen ges och vara utformad for att jag ska kunna forsta och ta
emot den trots att jag inte mar bra:

4. VARDMILJON Betygssattning vid foregéende vardtillfalle -
Vardmiljo som jag behover for att kdnna mig trygg och tillfreds:

5. RESPEKT Betygssattning vid foregdende vardtillfalle -
Bemotande som kanns respektfullt att fa:
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6. DELAKTIGHET

Betygssattning vid foregéende vardtillfalle -
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v

Omraden som &r viktiga fér mig att fa vara delaktig i:

Bemdtande och stdd jag behdver for att kunna vara delaktig:

7. SJALVSTANDIGHET

Betygssattning vid foregéende vardtillfalle -

For att jag ska kunna kdnna mig sa sjalvstandig som majligt behover jag:

8. ANHORIGAS DELAKTIGHET

Betygsséttning vid foregéende vardtillfalle -

Anhoriga som jag vill ska vara delaktiga i min vard:

Sa har vill jag att mina anhériga ska vara delaktiga i min vard:

Stdd jag 6nskar att mina anhériga ska fa i samband med att jag vardas pé sjukhus:

Ovriga upplysningar och synpunkter:

Harmed godkanner och signerar jag min Individuella Samarbetsplan — Delaktighet vid

psykiatrisk sjukhusvard

Dokumentet &r inte bindande fér varden, utan syftar till att gora mig sé delaktig som méjligt under vérdtiden.

Patientens signatur

Case manager/vardkontakt signatur

Dokumentation: DPS skannas in i journalen och dokumenteras enligt lokal rutin.
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