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Vårdsamverkan i Göteborgsområdet



Inledning
Denna kortversion ger en sammanfattning av de mest övergripande mål och resultat som återges i 
årsrapport 2023 .

Resultaten är baserade på fokusområden och mål från samverkansplan 2020-2023.

I presentationen har vi sammanfattat de mest framstående målen och resultaten.

Hösten 2023 hade vi en workshop där reviderade formuleringar av fokusområden och 
framgångsfaktorer för kommande samverkanplan togs fram. 

De nya fokusområden som beslutades i november är ”Trygga, säkra och effektiva vårdövergångar” och 
” Främja hälsa och förebygga ohälsa”. 

Dessutom fattades beslut om tydlig formulering ”Utveckla mätbara mål för effektiv uppföljning. 
Mätbara mål ger möjlighet att tydligt definiera vad som behöver uppnås och ger struktur för att 
utvärdera om insatserna är framgångsrika eller om justeringar behövs för att nå önskade 
resultat”. 

Beslutad samverkansplan är satta att gälla för 2024-2025



TGÄ Fokusområde 1
Trygga, säkra och effektiva vårdövergångar (Målet)

Resultat

-Öka antal SIP för målgrupp Äldre. Förankra och följa Implementeringsplan 
SIP som verktyg i samverkan i Göteborgsområdet.

-Ökad läkartillgänglighet för patienter inom kommunal primärvård. Varje 
person som ansluts till kommunal primärvård ska erbjudas ett 
tvärprofessionellt inskrivningssamtal/SIP

-Temagruppens beredningsgrupp identifierar och förbereder vilka rutiner 
som behöver uppdateras på temagruppens hemsida

-TGÄ har haft regelbunden dialog kring hur vi ska underlätta i vårdövergångar och framför allt i 
in- och utskrivningsprocessen. Haft regelbunden återrapportering även från UG SAMSA. 
-TGÄ har varit medarrangör av Temadag SIP Äldre för ökad spridning av SIP 
Implementeringsplanen. Varje ledamot har fått ta hem frågan att följa SIP-
implementeringsplanen i Gbg området. Resultatet arbetet har blivit att TGÄ enats i att man måste 
bli bättre på att SIP:a förebyggande hos de med komplexa behov för att också undvika onödiga 
inläggningar.
-En svag ökning ses i antalet utförda SIP:ar enligt statistiken.
-TGÄ har ställt sig bakom användningen av kunskapsstödet för Samverkande hälso- och sjukvård 
i hemmet | Kunskapsstyrning vård | SKR (kunskapsstyrningvard.se) vilket införts i HP –24. Detta 
har användbara checklistor.
-TGÄ har enats att under 2024 följa gemensamma processmått (under maj och dec).
-Vi har uppdaterat lokala rutiner ex Överenskommelse i samverkan kring bestämmande av 

människas död vid väntade dödsfall.pdf (vgregion.se)och Arbetsrutin för samordnad vård- och 
omsorgsplanering vid planerad knä- och höftplastik med fastställd vårdtid.pdf (vgregion.se)
-TGÄ har skapat en brukarreferensgrupp för ökad brukarmedverkan som träffas 2-3ggr/år.

TGÄ Fokusområde 2
Främja hälsa och förebygga ohälsa (Målet)

Resultat

Förbättrad munhälsa vid sjukdom, psykisk ohälsa. TAIK satsningarna i 
Partille och Härryda

TAIK-kommunerna har rapporterat tillbaka till temagruppen under hösten. Projekten har 
startats upp och återrapporterat till TGÄ att de ser goda resultat. Har fått mer medel beviljat för 
fortsatt satsning och ska fortsatt återrapportera/utvärdera.  

Implementera Länsgemensam handlingsplan för suicidprevention 
delregionalt. Identifiera ökad risk för suicid hos äldre med vård och 
omsorgsinsatser. Arbeta kunskapshöjande och förebyggande exempelvis 
genom e-baserade utbildningsinsatser.

Varje ledamot har tagit hem frågan i sin verksamhet. Enligt den årliga rapporten från NASP 
(Nationellt centrum för suicid och prevention) har suicidtalet hos äldre minskat med i snitt 1% 
under året.

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/primarvard/samverkandehalsoochsjukvardihemmet.73181.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/primarvard/samverkandehalsoochsjukvardihemmet.73181.html
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-516/surrogate/%c3%96verenskommelse%20i%20samverkan%20kring%20best%c3%a4mmande%20av%20m%c3%a4nniskas%20d%c3%b6d%20vid%20v%c3%a4ntade%20d%c3%b6dsfall.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-516/surrogate/%c3%96verenskommelse%20i%20samverkan%20kring%20best%c3%a4mmande%20av%20m%c3%a4nniskas%20d%c3%b6d%20vid%20v%c3%a4ntade%20d%c3%b6dsfall.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-515/surrogate/Arbetsrutin%20f%c3%b6r%20samordnad%20v%c3%a5rd-%20och%20omsorgsplanering%20vid%20planerad%20kn%c3%a4-%20och%20h%c3%b6ftplastik%20med%20fastst%c3%a4lld%20v%c3%a5rdtid.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-515/surrogate/Arbetsrutin%20f%c3%b6r%20samordnad%20v%c3%a5rd-%20och%20omsorgsplanering%20vid%20planerad%20kn%c3%a4-%20och%20h%c3%b6ftplastik%20med%20fastst%c3%a4lld%20v%c3%a5rdtid.pdf


TGRH Nystartad augusti -23 Fokusområde 1
Trygga, säkra och effektiva vårdövergångar (Målet)

Resultat

-Underlätta hjälpmedelsförskrivningsprocessen för den enskilde i samband med 
utskrivning från slutenvård. Arbetsgrupp tillsatt med representanter från 
samverkansparter i delområdet.

Rapport presenterad för TGRH i december vilket resulterade i att arbetsgruppen fick utökat uppdrag att ta 
fram en delregional lokal rutin kopplat till processkartläggningen. Har även fått uppdrag att utveckla visst 
informationsmaterial och lägga förslag på implementeringsplan. Följs upp på TGRH i mars 2024

Uppdrag från LGS BG: Skapa en delregional rutin för understödd andning 
och trackeostomivård. Starta en arbetsgrupp med representanter av olika inblandade 
professioner från vårt samverkansområde. 
Arbetsgruppen tar fram ett förslag på rutin som presenteras för temagrupp och LGS.

Förslag på uppdragsbeskrivning för arbetsgruppen är framtaget men har behövt stämmas av fler varv i 
verksamheterna för att också bemannas med rätt person och kompetens. Arbetet fortlöper under 2024.

TGRH Fokusområde 2
Främja hälsa och förebygga ohälsa (Målet)

Resultat

Implementering av Färdplan Nära vård. Identifiera utvecklingsområden för samverkan 
inom rehabilitering och habilitering, föreslå åtgärder och följa upp.
Öka kunskapen och förståelsen om varandras uppdrag för att underlätta 
omställningen med individens bästa i fokus med personcentrerat arbetssätt.

Dialog har skett i samband med uppstarten av temagruppen om hur vi ska kunna stödja arbetet. 
Identifierat områden där vi både kan lära av varandra ex genom kompetensutveckling men också 
stödja omställningen genom bättrad samverkan. 

Stärka och utveckla vårdens processer kopplat till temagruppens område. Identifiera 
de kunskapsstyrningsdokument som rör flera parter i temagruppen. Gemensam 
genomgång av de kunskapsstyrningsdokument som knyter an till temagruppens 
område

Aktiviteten är inte påbörjad utan planerad uppstart sker i februari 2024. Uppföljning med ett område 
per temagruppsmöte

Öka proaktivt arbetssätt för att motverka psykisk och fysisk ohälsa. Öka de 
proaktiva SiP:arna. Öka rehab professionernas deltagande i SIP-processen.

Dialog har skett i temagruppen om vikten att rehab professionerna är mer aktiva i SAMSA och 
delaktiga i de SIP:ar där de är inkopplade.
Under 2024 ska verksamheterna öka rehabproffesionernas kunskaper i SAMSA samt följa antalet 
genomförda SIP:ar i SAMSA.

http://sip:arna/
http://sip:ar/
http://sip:ar/


TGBoU Fokusområde 2
Främja hälsa och förebygga ohälsa (Målet)

Resultat

Implementering av Överenskommelse om Samverkan för barns och ungas hälsa. Temagruppen har i 
en bred arbetsgrupp arbetat fram tillämpningsanvisningar i Göteborgsområdet för stöd för 
implementering. Dialogkonferenser (digitala och fysiska) med profession och brukarorganisationer 
genomfördes om samverkan kring  barn och unga i samhällsvård, lagen om hälsoundersökningar 
och delaktighet enligt lagen om barnkonventionen. Inriktning och ram presenterades genom Börja 
med barnen- en sammanhållen god och nära vård för barn och unga (SOU 2021:34/2021:78).

Uppmärksammad lag om hälsoundersökning och ldelaktighet enligt lag om barnkonventionen
(personcentrerad vård e.d.) i samverkan, film från konferens har producerats och 
publicerats. Tillämpningsanvisningar om samverkan för barns och ungas hälsa - Samverkan i 
Göteborgsområdet (vardsamverkan.se)

Statliga medel för samverkan kring barn och unga mellan kommun och region för aktiviteter enligt 
målen i den länsgemensamma handlingsplanen psykisk hälsa riktats till stöd för barn med 
problematisk skolfrånvaro och spädbarnsverksamheter.

2024 kommer lokala team stöttas för samverkan för att uppnå hälsosam vikt, tidig upptäckt & tidiga 
samordnade insatser riktade till barn och unga med psykisk ohälsa, omvårdnadsbrist och/eller våld i 
familjen, upptäcka och motverka riskbruk och riskbeteenden gällande droger och alkohol, destruktivt 
sexuellt risktagande och/eller erfarenheter av våld.

Team Skolprev, Närvaroteam Mölndal och Närvaroteam Hisingen har samverkat och arbetat förebyggande, 
uppsökande samt kartläggande.  Riktade insatser till elever med obesitas, utökad samverkan med familjer 
aktuella inom socialtjänst, stöd till vårdnadshavare, individärenden, suicidprevention, konsultationer, 
utbildning och vägledningsstöd för professionen har redovisats,. Samverkat med BUP, UPH och BUM.

Samverkansteam inom Angereds närsjukhus, Härryda, Öckerö, Mölndal, Gbg Sydväst och Hisingen 
redovisar i slutet av året 2024 resultat av satsningar.
Psykisk hälsa barn och unga - Samverkan i Göteborgsområdet (vardsamverkan.se)

Öka användningen av SIP som ett verktyg i arbetet med tidiga samordnare insatser för att motverka 
ohälsa.

Lokala team samverkar och fortbildar professioner för effektiva SIP:ar för barn och unga. Nätverk stöttar 
SIP-utbildare.

Fördjupat samarbetet med brukar- och barnrättsorganisationer i Temagrupp barn och ungas 
referensgrupp för delaktighet. Organisationer inbjuds att delta i arbetsgrupper och aktivt samarbeta 
med temagruppen för temagruppens handlingsplan.

Civilsamhällets insatser till barn och unga kompletterar de offentligt drivna  verksamheters uppdrag. 
Samverkan sprider kunskapen om deras insatser. Deras kunskap om hur barnen mår ger en behovsanalys 
som hjälper verksamheterna att prioritera och göra rätt saker. 2024 kommer uppdrag i HSL om barn som 
anhörig lyftas fram tillsammans med Maskrosbarn för en förbättrad uppdragsuppfyllelse.

TGBoU Fokusområde 1
Trygga, säkra och effektiva vårdövergångar (Målet)

Resultat

Temagruppen verkar för att införa ökad digital samverkan för samtliga verksamheter, för effektiv och 
kvalitetssäkrad samverkan enligt SIP och enligt uppdrag Nära vård.

2024 har temagruppen gett den lokala samverkan i uppdrag att samverka kring övergångar, där SIP 
kan var ett verktyg. Temagruppen kommer identifiera och prioritera övergångar både internt 
kommun, internt region och mellan kommun och region, för ökad samverkan.

Frågan är lyft till ledningsgrupper men resultat har uteblivit. Det innebär att det tex inte går att göra 
digitala SIP:ar där skola eller förskola behöver delta. Fortsatt dialog på länsgemensam nivå initieras.

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/tillampningsanvisningarna/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/tillampningsanvisningarna/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/kommun-och-sjukvard---samverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/psykisk-halsa-barn-och-unga/
http://sip:ar
http://sip:ar


TEMAGRUPP PYKIATRI - Viktigaste punkter 2023
Fokusområde 1.
Trygga, säkra och effektiva vårdövergångar 
(Målet)

Resultat

Implementering av överenskommen Basnivå i samverkan. Utbildat personal, 147 medarbetare.

Tydligare uppföljning av denna insats är planerad att genomföras under 
2024, kopplat till användbarhet och omsättning kunskap i verksamheterna 
med direkt påverkan på brukare/patienter.

Fokusområde 2.
Främja hälsa och förebygga ohälsa (Målet)

Resultat

Uppdrag ACT Göteborgsområdet 
(Team kransen) *exkl Öckerö

25 patienter (samtycke och kontakt)
Totalt antal kontakter 132 (exkl fast vårdkontakt). 
8 patienter aktuella vid årsskifte 2024.

(Team barn som anhöriga) Utvecklat anpassat barn- och familjeformulär för patientgruppen.
55 patienter med barn som anhörig under 18 år, egna barn och syskon. 
16 patienter har barn/unga vuxna 18-25 år.
(Totalt 71 patienter med barn som anhöriga)
Mängd anpassade insatser till både patient och barn utförda.



NOSAM Fokusområde 1
Trygga, säkra och effektiva 
vårdövergångar (Målet)

Resultat

God och sömlös vård Under 2023 har majoriteten av NOSAM formerat sig utifrån LGS 
nya uppdragshandling (övriga är på god väg). NOSAM är på god väg att bli 
den arena där samverkan mot en sömlös vård startar lokalt.

Identifiera hur kan vi förebygga att äldre sköra behöver åka in till sjukhus, i 
de fall där de blir hemskickade igen utan någon åtgärd.

SU/Radiologen ”Personcentrerad mobil röntgen” har besökt flera 
NOSAM/lokala NOSAM för att informera om arbetssättet. Ökad kunskap, 
konstruktiv feedback och positiv respons från NOSAM:s parter. Bedöms vara 
implementerat.

Öka samverkan och samsynen mellan primärvårdens parter som en och 
samma vårdnivå

Återkommande dialog om gränssnitt och ansvarsfördelning, för en sömlös 
vård. Exempel: Startat upp arbetsgrupp för ökad samsyn mellan kommunal- 
och regional primärvård som börjat identifiera utmaningar

Stärkt arbete med SIP Flera NOSAM har tagit fram implementeringsplan som ska stötta vidare 
implementering och förvaltning av SIP.
Ökat fokus på SIP-frågan i samverkansdialoger under 2023.

Väl fungerande operativa rutiner i vårdens övergångar på primärvårdsnivå: 
Förbättra underlag och korta handläggningstid för bedömning av behov 
kommunal primärvård i hemmet.

Exempel: Beredningsgrupp NOSAM Hisingen har bett kommunal primärvård 
ta fram förslag på checklista för vårdbegäran, grundad i aktuell RMR samt 
SBAR, med förlaga i befintlig rutin för vårdbegäran beslutad av NOSAM 
Angered 2022. Presenteras till NOSAM Hisingen i början av 2024.



NOSAM Fokusområde 2.
Främja hälsa och förebygga ohälsa (Målet)

Resultat

Satsning på barn med hög skolfrånvaro Exempelvis har NOSAM Mölndal startat närvaroteam med visst stöd 
av stimulansmedel från TG BoU. I NOSAM där team redan finns har dessa 
följts upp. NOSAM Partille har avslutat projekt ELSA – Elev Saknad – som ger 
god grund att arbeta vidare med.

Skapa förutsättningar för att arbeta förebyggande, med tidiga insatser och ett 
familjebaserat arbetssätt (FCA), för barn 0-6år

Flera NOSAM har ställt sig bakom etablering av barnhälsonätverk. Flera 
nätverk är etablerade och flera börjar att starta upp under första kvartalet 
2024.

Lokala Samverkansgrupper (LOSAM) arbetar enligt särskilt uppdrag, i enlighet 
med Tillämpningsanvisningar Överenskommelsen Barns och ungas hälsa.
NOSAM/ lokalt NOSAM BoU är styrgrupp för LOSAM.

Arbetet i LOSAM har intensifierats under året. Utöver frågor om SIP har 
grupperna arbetat aktivt för att etablera ändamålsenligt nätverk mellan 
medarbetare för att verkställa innehåll i Överenskommelsen Barns och ungas 
hälsa.

Löpande samordning över organisationsgränser för att ge effektiv god och 
nära vård till invånarna

Exempel: Läkarmedverkan, läkemedelshantering, avvikelser i samverkan. Sam
ordnad vaccinationsplanering. Klargörande vårdintygsbedömning, kontaktvä
gar, remisshantering, vård under väntetid till vård. Sommarplanering/ 
uppföljning.

Nödvändig informationsöverföring verksamhetsförändringar tex: 
Kommunala planeringsteam, förändringar palliativ vård PRT/KPV, samverkan 
med SUs mobila team samt ambulanssjukvård/ larmcentral, förändringar 
som påverkar NOP.

Suicidprevention i samverkan, tillämpa länsgemensam handlingsplan. Flera parter ställer sig bakom att säkerställa samverkan och samordning i 
egen verksamhets interna rutiner som berör suicidprevention. Exempelvis 
har NOSAM Öckerö tillsatt en arbetsgrupp som säkerställt att rutiner 
är samordnade.

NOSAM Öckerö är styrgrupp för projekt "Personcentrerad Nära vård" Projektet drivs sedan 2022 med en heltidsanställd projektledare. Projektet 
innefattar många av omställningens delar, ex digitalisering och 
personcentrerad mobil närvård.
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