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Minnesanteckningar 

Temagrupp Psykiatri möte 1, 2024 

Datum och tid: 2024-02-01 kl 8.30-10.30 

Plats och lokal: Digitalt via Teams. Länk i Outlook-kallelsen 

Mål och syfte med mötet: Huvudpunkter att ta upp: 

- Medel för implementering reviderad ÖK Psykiatri 

- Uppdrag samsynsgruppen 

- ACT Göteborgsområdet 

- Pre-hospital vårdkedja samsjuklighet 

Närvarande: 

 

Förhindrade 

Ny ledamot 

ORDFÖRANDE: Karina Stein, SU/Beroende  
Camilla Hesselroth, Göteborgs stad  
Åsa Gustavsson, Närhälsan  
VAKANT, PrimÖR 
Carina Fransson, Härryda Kommun 
Martina Lundgren, Göteborgs stad 
Emma Granhage, Mölndal stad 
Veronica Tindvall, Öckerö Kommun  
Petra Runevik, Partille kommun  
Mathias Alvidius, SU/Affektiva  
Pia Rydell, SU/Psykos 
Miina-Maria Finström, Vuxenhabiliteringen  
Inger Stenberg, Tandvården  
Jenny Atho Larsson, NSPHiVG 
Johanna Jaring, NSPHiVG 
Anette, Processledare LGS, adjungerad 
Zofia Delauzun, Processledare Temagrupp Psykiatri 
Inbjudna 
Julia och Robert 

 

1. Mötet inleds 

Ny ordförande Karina Stein, SU/Psykiatri inleder mötet.  

 

Tre punkter från föregående möte 

✓ Effektmått på brukarnivå i fokus för dialog: TG P har inlett en viktig dialog som 

sätter fokus på att mäta effekterna av vårt arbete på brukarnivå.  

✓ 1.3 miljoner för kompetenshöjande och organisationsöverskridande projekt: TG 

P möjliggör härmed ansökningar för projekt som sträcker sig över flera organisationer. 

Detta är en möjlighet att samarbeta och driva initiativ som kan göra verklig skillnad.  

✓ Fastställd HP 2024: Vår handlingsplan för 2024, har nu fastställts.  
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Laget runt  

Kort information från den egna verksamheten som är relevant för samverkan. 

 

Inger/Tandvården: Inget nytt från folktandvården. 

Johanna/NSPH: Inget nytt för samverkan. 

Martina/Göteborgs stad: Hemlöshetsworkshop pågår med en ny plan mot hemlöshet. 

Diskussioner om den ekonomiska situationen. 

Mathias/Affektiva: Omorganisation och besparingar inom psykiatrin. Flytt av enheter för att 

skapa jämnstora kliniker. Minskning av heldygnsvårdsplatser och permanent stängda platser 

på vissa enheter leder till minskade nettoplatser. 

Petra/Partille: Översyn av verksamheten på grund av tillväxt. Dialoger med andra kommuner 

pågår. Komplexiteten i ärenden verkar öka. 

Pia/Psykos: Ekonomiska utmaningar leder till förändringar. Avancerad psykiatri i hemmet 

(APIH) inom öppenvården bibehålls medan slutenvården stängs. 

Veronica/Öckerö: Översyn av socialförvaltningens organisation pågår, likt Partille. 

Åsa/Närhälsan: Ekonomifokus även här. Integrerad beteendehälsa blir ett mer vanligt 

arbetssätt där nästan alla vårdcentraler deltar. Förbättrat arbete med SAMSA och ökat 

deltagande på vårdplaneringar. 

Karina/Beroende: Ökning av antalet vårdplatser med 6. Ingår i psykiatrins arbete med 

evidensbaserad vård och ökad produktion. Effektiva vårdflöden och minskade köer är 

fokusområden, liksom tydligare uppföljning. 

 

Årshjulet och handlingsplan – Var är vi? (kommer att 

uppdateras/justeras) 
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2. Information från Ledningsgrupp i samverkan (LGS) 

Ordförandebeslut har fattats angående omfördelning av processledare för NOSAM på grund av 

långtidsfrånvaro från en tjänst. 

 

3. Medel för implementering av rev ÖK Psykiatri 

Ansvariga: Karina och Zofia 

 

Kvarvarande medel 1.3 miljoner. Förslag under föregående möte var:  

Möjlighet att ansöka om medel till organisationsöverskridande projekt: TG P möjliggör 

härmed ansökningar för projekt som sträcker sig över flera organisationer.  

Nyhet att skicka ut på G, med hjälp av kommunikatör.  

Poängteras att medlen måste gå till avtalande parter.  

NSPH föreslår en brukarstyrd brukarrevision för ACT Göteborg. Vad gäller medlen ev indirekt, 

via mottagningen. Pia som VC för är öppen för detta som förslag. NSPH tar fram 

budget/kostnadsförslag för detta. Johanna och Daniela (EC på mottagningen) kan ta kontakt 

för detaljer.  

PSYKSAM inkommer med ytterligare förslag på kommande temagruppsmöte.  

 

4. Uppdrag SAMSYNSGRUPPEN 

Uppdraget gick ut januari 2024 och behöver därför ses över.  Länk till uppdraget här 

https://mellanarkiv-

offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-

443025746-397/native/Uppdragsbeskrivning%20Samsynsgruppen.pdf  

 

Samsynsgruppens uppdrags förnyelse – revidering?  

Inget beslut fattades på föregående möte, men behöver fattas dagens möte. 

Förslag att bjuda in ordförande till kommande TG P. 

Slutredovisning/-återkoppling från gruppen är lämpligt.  

 

TG P beslutar att avsluta gruppen och bjuder in ordförande utifrån ovan punkter.  

 

1. Stående punkt: Information och rapportering utifrån 

handlingsplanens delmål och aktiviteter 

 

Integrera den enskildes 
perspektiv i utformningen av 
samverkan mellan huvudmän.  

Ta del av statistik, rapporter 
och/eller analyser kopplat till 
brukarmedverkan. 

Representant från 
brukarorganisationer in i temagruppen 
och dess 
undergrupper/arbetsgrupper. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-397/native/Uppdragsbeskrivning%20Samsynsgruppen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-397/native/Uppdragsbeskrivning%20Samsynsgruppen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su8455-443025746-397/native/Uppdragsbeskrivning%20Samsynsgruppen.pdf
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Förslag/fråga till Temagruppen: Hur 
får vi in brukarperspektiv in i alla våra 
frågor? +Indikatorer 

Alla patienter som skrivs ut från 
slutenvården har en planering i 
samverkan. 

SIP som verktyg i samverkan i 
Göteborgsområdet.  
Vidmakthållande av utsedda SIP-
utbildares uppdrag.  
 

Bjuda in delregionala SIP-samordnare 
till PSYKSAM.  
 
Förslag till PSYKSAM: Ta fram konkret 
handlingsplan för förbättrat 
samarbete SIP. Organisationsfokus på 
förbättrat/förenklat arbete. Ex SIP-
tider, -samordnare, -rum.  
(Robert berättar om LGS beslut kring 
projekt tjänstedesign för in- och 
utskrivningsprocessen där SIP & 
SAMSA inräknas) Viktigt att ex 
PSYKSAM kommer med som 
intressenter för att få med psykiatrin.  
Bevaka!* 
 

Utökad kunskap om målgrupp 
med adhd/ autism i 
samverkansfrågor 

Kopplat till de nationella 
riktlinjerna identifiera behov i 
samverkan för målgruppen 

Planera in kunskapsutvecklande 
aktivitet för temagruppens 
representanter. 
Ev bjuda in föreningen Autism 
Göteborg. + Attention Göteborg 
Neuropsykiatri som nygammalt 
verksamhetsområde inom psykiatrin.  
Förslag: Relaterat till ev 
omorganisation inom SU/Psykiatri. 
Vad vill temagruppen fokusera på? 
Bjuda in till TG P.  

 

 

2. Nytt från NSPH 

Ansvarig: Jenny Atho Larsson, Johanna Jaring 
 
Idéer för medel för implementering ÖK Psykiatri från NSPH.  

Brukarstyrd brukarrevision ACT Göteborgsområdet*? 

Anhörigperspektivet (endast omhändertaget genom barn som anhöriga i ACT-projektet) nämns 

som ansvarsområde för båda avtalande parter i ÖK Psykiatri.  

Skall lyftas i NSPH och kan därefter återkopplas till TGP. 

 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/adhd-och-autism/
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3. Rapport från styrgrupp psykisk hälsa  

Representanter från vårdsamverkan: Pia Rydell, Carina Fransson, Snezana Hadziselimovic 

 

Påminnelse om att utse en ny representant för kransen till styrgruppen. Carina F (Härryda) 

har planerat att delta fram till och med våren 2024. 

 

FÖRMÖTE Göteborgsområdets samverkan inför styrgruppen stärker vårt delområde iom den 

stora grupp som styrgruppen är.  

 

Två punkter finns med på dagordningen: 

Organisation på kommunsidan (västkom) och budget 2024. 

Det har kommit mer statliga pengar än förväntat. Det innebär att det finns ett förslag till budget 

som inte omfattar alla medel. Det finns ytterligare 25 milj i länet att budgetera för. Vad finns för 

tankar om hur medel kan användas? Vad finns med i vår handlingsplan? 

Själv funderar jag på att göra vård- och insatsanalyser i  ett avgränsat patient/klientärenden. Ur 

ett lärandeperspektiv och för att få just andra perspektiv.  

 

(Carina får själv återkoppla/förtydliga när hon är åter) 

 

Mini-Maria resurs – bedrivs just nu (barn och unga upp till 21 år) i samverkan beroendekliniken 

och göteborgs stad. Ökad psykisk ohälsa, även kriminalitet. Målgrupp som ej nås på de vanliga 

mini-mariorna. Ev liknande insats som för ACT Kransen, för att sprida i delregionen. Pia lyfter 

externt, Karina lyfter internt.  

 

4. ACT Göteborgsområdet (kransen och barn som närstående) 

Ansvarig: Pia R 

 

Löpande återkoppling för projektet ACT krans/Göteborgsområdet inklusive barn som 

anhöriga. Två rapporter för 2023 års arbete som bilagor till agendan. 

Tre delar av projektet, boende Viktor (kortsiktigt boende Göteborg), barn som närstående, 

kransen.  

 

 

5. Pre-hospital psykiatri 

 

”Från punktinsats till långsiktig planering” 

Julia och Robert inbjudna för att presentera resultatet 

 

Projektet presenteras. Robert bjuds dock in till kommande möte också för att ha en tillhörande 

frågestund, pga tidsbrist dagens möte.  
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Kommunikation från mötet 

 

Kort information – tre punkter som ska kommuniceras/förankras i 

linjen 

Cirka tre punkter från mötet som ska kommuniceras från mötet. 

✓ Temagruppen har fått en presentation av projektet pre-hospital psykiatri  

✓ Medel har diskuterats där ett förslag från NSPH är brukarstyrd brukarrevision av 

ACT Göteborg 

✓ Temagruppen har beslutat att avsluta Samsynsgruppen med en inbjudan för 

avrapportering från ordförande 

Nästa möte 

Mötestider 2024 vår  
 
kl 8:30-10:30 
 
1a februari 

14e mars 

25e april 

23e maj 

 

 

 

 

Vad behöver kommuniceras/förankras från mötet?  

Vilka är berörda av frågan? 

Vad behöver de veta? 

Hur får de veta? 

Vad önskar vi att de gör med/efter informationen? 

 


