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Hedvig
Hedvig är 31 år. Hon föreläser om hur hennes erfarenheter 
som transperson har påverkat den psykiska hälsan. 
Föreläsningen handlar om hur det är att växa upp som 
annorlunda och vilka negativa konsekvenser det kan få. 

Genom sin berättelse vill Hedvig sprida förståelse och 
acceptans gentemot HBTQ-personer och samtidigt visa de 
med liknande erfarenheter att det kan bli bättre. Idag arbetar 
hon som socionom.

Hjärnkollsambassadörer till skolor
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Jennifer
Jennifer är 27 år. Hon föreläser om hur trauman från 
barndom till vuxen ålder har påverkat livet. Hon har bland 
annat blivit utsatt för mobbning, vilket tidigt påverkade 
hennes syn på sig själv. Prestationer blev Jennifers sätt att 
hantera sitt mående på, både inom skolan och på fritiden. 

Med sin föreläsning vill Jennifer skapa förståelse för att man 
kan må dåligt, även om man är högpresterande, duktig och 
utåt sett glad. Idag är hon legitimerad fysioterapeut.

Molly
Molly är 28 år. Hon föreläser om sina erfarenheter av ADHD, 
ångestproblematik, depressioner och ätstörningar och hur 
det har påverkat skolgången. Hon berättar också hur hon 
idag har skapat sig ett hållbart liv. 

Molly vill sprida förståelse kring psykisk ohälsa och jobba för 
att hjälpa människor att hitta till inre välmående. Idag är hon 
utbildad marknadsförare, företagare och podcastvärd. 


