Ungas psykiska halsa

Hjarnkoll i Viastra Gotaland arbetar for okad oppenhet och minskat
stigma kring psykisk ohalsa. Under varen 2024 erbjuder vi ett begransat
antal kostnadsfria forelisningar med vara Hjarnkollsambassadorer
anpassade till hogstadier och gymnasier.

En Hjarnkollsambassador foreldser om sina egna erfarenheter av psykisk ohalsa
och vigen till ett battre maende. For ungdomar i liknande situationer kan det skapa
igenkdnning, hopp om forbattring och mod att berétta hur man egentligen mar. For
personal kan de ge 6kad forestaelse for ungas psykiska halsa och att psykisk ohalsa
kan yttra sig pa olika satt.

Om forelasningen

Hjarnkoll i Vastra Gotaland erbjuder en kostnadsfri foreldasning med en av vara
Hjarnkollsambassadorer. Foreldsningen ar 45 minuter lang och efterat finns det tid for
fragor. I samband med foreldsningen tar vi med oss material fran BRIS.

Foreldsningen ar anpassad for hogstadie- och gymnasieelever. Vid onskemal
kan samordnaren for Hjarnkoll i Vastra Gotaland och den aktuella
Hjarnkollsambassadoren komma ut till skolan infor forelasningen for att diskutera

upplagget.

Vill du boka en ambassador eller fa mer information? Kontakta

julia@nsphvastragotaland.se / 0725-00 58 22

Om Hjarnkoll i Vastra Goétaland

Riksférbundet Hjarnkoll arbetar for 6kad 6ppenhet kring psykisk ohdlsa med malet
att alla ska ha lika rattigheter och mojligheter oavsett psykiskt funktionssatt. Kdrnan
i Hjarnkolls verksamhet dr utbildade ambassadorer som foreldser om egen- eller
anhorigerfarenhet av psykisk ohélsa och aterhamtning.

Mer information om oss finns pa vg.hjarnkoll.se.
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Hjarnkollsambassadorer till skolor

Jennifer

Jennifer ar 27 ar. Hon foreldser om hur trauman fran
barndom till vuxen alder har paverkat livet. Hon har bland
annat blivit utsatt for mobbning, vilket tidigt paverkade
hennes syn pa sig sjdlv. Prestationer blev Jennifers sitt att
hantera sitt maende pa, bdde inom skolan och pa fritiden.

Med sin foreldsning vill Jennifer skapa forstaelse for att man
kan ma daligt, &ven om man ar hogpresterande, duktig och
utdt sett glad. Idag ar hon legitimerad fysioterapeut.

Hedvig

Hedvig dr 31 &r. Hon foreldser om hur hennes erfarenheter
som transperson har paverkat den psykiska hélsan.
Foreldsningen handlar om hur det ér att vixa upp som
annorlunda och vilka negativa konsekvenser det kan fa.

Genom sin beréttelse vill Hedvig sprida forstaelse och
acceptans gentemot HBTQ-personer och samtidigt visa de
med liknande erfarenheter att det kan bli béttre. Idag arbetar
hon som socionom.

Molly

Molly dr 28 &r. Hon foreldser om sina erfarenheter av ADHD,
angestproblematik, depressioner och dtstorningar och hur
det har paverkat skolgangen. Hon berittar ocksa hur hon
idag har skapat sig ett hallbart liv.

Molly vill sprida forstaelse kring psykisk ohilsa och jobba for
att hjdlpa manniskor att hitta till inre vilmaende. Idag dr hon
utbildad marknadsforare, foretagare och podcastvird.

Fler Hjarnkollsambassadorer finns pa vg.hjarnkoll.se/vara-ambassadorer
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