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Mammor i arbete 

Finansiering genom §37a-medel via 
Länsstyrelsen

Projektperiod: september 2022 – december 
2023

Målgrupp: 

Mammor från utomeuropeiska länder med 
barn 0-6 år (nyanlända och asylsökande)
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Syfte
• Skapa förutsättningar för en bra integration för 

mammor och deras barn

• Att mammor (målgruppen) ska besöka öppna 
förskolan med sina barn

• Att nyanlända barn genomför 
hälsoundersökningar och deltar i BVCs 
basprogram

• Att utveckla och underhålla det svenska språket

• Underlätta för mammorna att på sikt komma ut 
i sysselsättning/arbete
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Processen sedan start

• Erfarenhetsutbyte med andra kommuner 
med liknande projekt

• Samverkan för att upplysa om projektet och 
inventera deltagare

• Uppsökande hembesök/informationsträffar

• Planering av föräldragrupp 

• Kontakt med studieförbund - språkcirkel

• Broschyr på fem språk (svenska, engelska, 
dari, arabiska och swahili)
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Aktiviteter inom projektet

• 25 mammor är aktuella/har varit aktuella för 
aktiviteter inom projektet 

• Föräldragrupp för swahilitalande, arabisktalande 
samt daritalande mammor har genomförts

• Regelbundna besök på öppna förskolan med 
föräldralediga mammor och deras barn

• Språkgrupp för föräldralediga mammor i 
samverkan med civilsamhället startade april 2023 

• Öppna förskolan i Mölnlycke öppet en förmiddag i 
veckan för utrikesfödda föräldrar och deras barn 
sedan augusti 2023
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Matlagningsdag på öppna förskolorna i Mölnlycke 
och Hindås  
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”Jag vet nu att jag kan fortsätta att göra det som jag redan gör bra och 

ändra på det som inte fungerar”

”Nu kan jag slappna av. Jag vet nu hur socialtjänsten 

fungerar och hur andra verksamheter som arbetar med barn 

fungerar. Jag känner inte rädsla så som jag kände förut”

”Mycket blev tydligare för mig, vad gäller BVC, förskola, 
socialtjänst. Bra att träffa andra mammor i liknande 
situation och få prata med varandra, ge varandra tips och 
råd” ”Den bästa av träffarna var den med Huda som  

har inspirerat mig och motiverat mig att lära 
mig språket, hur jag ska söka jobb och göra bra 
val för min familj”  


