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Flyktingbarnmottagningen är en resurs på specialistnivå. 

Vår verksamhet är en del av Specialistcentrum Barn och 
Unga Gamlestaden, Angereds Närsjukhus.

Flyktingbarnmottagningen
Göteborg

Anna Olsson, leg. psykolog 
Cina Rydergård, leg. psykolog 



Agenda

9.00-9.15: Introduktion
9.15-11.15: Lisen om att mötas
11.15-11.30 Rast
11.30-12.00: Vad innebär det att vara flykting? 

13.30-15: Att bemöta traumatiserade barn 
15.15-15.30: Diskussion, vad kan vi ta med oss till 
våra verksamheter
15.30: Återsamling och gruppdiskussion
16.00: Avslut på dagen

Lunch





Artikel 1 

Alla människor är födda fria och lika i värde 
och rättigheter. De har utrustats med förnuft 
och samvete och bör handla gentemot 
varandra i en anda av gemenskap. 



Asylrätten – en 
mänsklig 
rättighet

Grundläggande mänsklig rättighet

Artikel 14 

1. Var och en har rätt att i andra länder 
söka och åtnjuta asyl från förföljelse. 



• FN:s allmänna förklaring om de mänskliga 
rättigheterna 

• Genèvekonventionen 1951

• Konvention mot tortyr och annan grym, 
omänsklig eller förnedrande behandling eller 
bestraffning 

• Barnkonventionen

• Europakonventionen 



Situationen i Sverige

Kommer ni ihåg?

– 70 miljoner tvingats
lämna sina hem

– 26 miljoner 
flyktingar i världen

– 4.2 miljoner sökte 
asyl

21 958 personer 
kom till Sverige 

2019

Många kommer 
inte direkt från 

sitt ursprungsland



Asylprocess

• Hur fungerar det?

– Anmälan på 
migrationsverketintervju→vänta på 
beslut→överklaga?→vänta på 
domstol→överklaga?→vänta på över 
domstolen→stanna/utvisas/fly 
vidare/papperslöshet

– Gymnasielagen, stora krav på barn och 
unga att klara skolan och arbetsliv trots 
svår utsatthet

– OBS!! Vi är ej jurister



Ekonomi för barn i 
Asylprocess

Ny EBO-lag sedan 200701

61kr (71) kr/dag för vuxna i eget hushåll

24 kr/dag för vuxna ensamstående

19 kr/dag per person för vuxna som delar hushåll

12 kr/dag för barn t.o.m. 17 år (fr.o.m. tredje barnet halveras 
bidraget)

(Samma belopp sedan 1994)



Boende

• Eget boende EBO

• Migrationsverkets boende (finns 
ej permanent i Göteborg endast 
transit)

• HVB

• Familjehem

• Bostadslös





Paus



Vad är trauma?

Vulkanutbrott av textilkonstnär Anna Olsson 
https://tapestryannaolsson.blogspot.com/p/bildarkiv.html

https://tapestryannaolsson.blogspot.com/p/bildarkiv.html


Flyktingbarnmottagningen -

Specialistcentrum Barn och Unga Gamlestaden

Vad är trauma?

Vulkanutbrott av textilkonstnär Anna Olsson 
https://tapestryannaolsson.blogspot.com/p/bildarkiv.html

Potentiellt traumatiserande händelse

UPPLEVELSEN: 

individens resurser räcker inte till för att 
hantera situationen

Traumatiserad

https://tapestryannaolsson.blogspot.com/p/bildarkiv.html


Traumatisering hos barn, när de 
egna resurserna inte räcker till

Traumatisering handlar 
främst om bristande 
reglering snarare än vad 
barnet utsätts för

Det vill säga att den 
traumatiserande 
faktorn utöver faktiska 
handlingar är att inte bli 
bemött, intonad
och reglerad

Vad är trauma?



Symtom  på 
traumatisering

• Koncentrations-

svårigheter

• Mardrömmar

• Påträngande tankar

• Flashbacks

• Nedstämdhet

• Dissociation

• Minnesstörningar och 

kognitiv nedsättning

• Regression

• Tillitsbrist

• Undvikande

• Hypervigilans



Att bemöta 
traumatiserade 

barn



Olika behov
Olika insatser



Vad gör jag på 
jobbet?

• “Twas in another lifetime, one of toil and blood
When blackness was a virtue the road was full of mud
I came in from the wilderness, a creature void of form
Come in, she said
I'll give ya shelter from the storm

• And if I pass this way again, you can rest assured
I'll always do my best for her, on that I give my word
In a world of steel-eyed death, and men who are fighting to be warm
Come in, she said
I'll give ya shelter from the storm

• Not a word was spoke between us, there was little risk involved
Everything up to that point had been left unresolved
Try imagining a place where it's always safe and warm
Come in, she said
I'll give ya shelter from the storm

• I was burned out from exhaustion, buried in the hail
Poisoned in the bushes an' blown out on the trail…”

-Bob Dylan



Ingen rak väg 

• Pågående trauma

• Motverka

• Läka

• Framtidstro



Pågående 
trauma



motverka



läka



framtidstro



Hur gör vi?



Att stå ut

• Inte leta! Att veta men inte 
förutsätta.

• Inte förenkla

• Tycka om och lära känna varje 
barn → stå ut med vad som 
hänt

• Existentiell utmaning att våga 
trots att jag vet vad som 
väntar



För mig är du 
viktig - Vem är
du?
• Nyfikenhet. Vem är du? 

• Tillit

• Människovärdet

• Trygghet

• Vittnesmålet

• Ensamheten

• Komplexiteten



Hur jag gör

• Ödmjukhet

• Livsglädje

• Genuint

• Jag visar med handlingar att jag:

• Vill hjälpa

• Är inte farlig

• Kan ha fel

• Vill lära känna dig

• Går att lita på

• Också är människa

• Respekterar dig och din vilja även 
om du är otrevlig/arg/skräms



Hur jag gör

• Trygghet. Just i denna stund möts vi och här är det lugnt
och jag litar på mötet.

• Nyfikenhet.  Söka, leta och bygga tillsammans. Oavsett
vad, finns det sidor i dig som är värda respekt, omsorg och
vänskap.

• Ensamheten.  Bära din kamp.

• Tillit. Med mig, sig själv och kanske andra. Ofta på ett
konkret plan. 

• Hoppet, människovärdet. 

• Vittnesmålet. Jag gå med dig, även dit du inte ska behöva
gå. 

• Respekt inför en människas svårigheter.



Utmaningar
för mig

• Hur tycker man om livet och 
människor? →UPPRÄTTHÅLL→LEV 
LIVET

• När hjälpa att upprätta gränser, när 
hjälpa att riva murar/titta fram 
bakom gränsen



Utmaningar 
för mig

• Att orka kämpa i tomhet och mörker. Stå ut 
över tid med respekt. 

• Att mötas i nuet, limbot, under flera år. När 
källan till energi endast är min egen.

• Att det bästa kan vara så fruktansvärt dåligt.

• Kämpa mot strukturer, inte naturkatastrofer.

• Att stå vid sidan om när någon utsätts för 
det den fruktar mest, deportering.

• Inte gå apokalypsen tillmötes.



Diskussion:
Vad kan vi ta med 
oss till våra 
verksamheter?





Lästips

EN VIKTIG BOK 
OM OMSORG
Ladda ned eller beställ boken gratis här.

https://vardgivare.skane.se/patientadministration/vard-av-personer-fran-andra-lander/migration-asyl/ensamkommande-barn-ungdomar/en-viktig-bok-om-omsorg/


Flyktingbarn-
mottagningen

Remiss

Hemsida

073-660 17 58

070-020 60 26

Magnolia av textilkonstnär Anna Olsson
https://tapestryannaolsson.blogspot.com/p/bildarkiv.html

cina.rydergard@vgregion.se, anna.v.olsson@vgregion.se
OBS mejla ej patientärenden

https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/b22ee27e-e363-490c-ac70-34be0dbdafe2/Flyktingbarnmottagning%20-%20Specialistcentrum%20Barn%20och%20Unga%20-%20Remiss.pdf?a=false&guest=true
https://www.angeredsnarsjukhus.se/vara-mottagningar/specialistcentrum-barn-och-unga-gamlestaden/flyktingbarnmottagning/flyktingbarnmottagning---for-remittenter/
https://tapestryannaolsson.blogspot.com/p/bildarkiv.html
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Flyktingbarnmottagningen
Göteborg

Anna Olsson, leg. psykolog 
Cina Rydergård, leg. psykolog 

TACK!


