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1. Bottom-up utvikling (jf. evolusjonen)

 Grundmurprinsipp

 What fires together ...

 Stimulering verkar "uppåt"



2. Top-down regulering

 Nytt trumfer gammalt

 Men ved stress: Gammalt trumfar nytt

 (Mange vi møter har høgt stressnivå)
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Alarmsystem

Amygdala

Hippokampus

Prefrontal korteks

Regleringssystem



Alarmsystem
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HOT!



Att göra nåkot gör

en skillnad

Hyper-aktivering

(Kamp/flukt) 

Hypo-aktivering

(Kapitulation)

Det er hopplöst

att göra något

HOT!







Baron-Cohen et al, 2001, Sommerfeldt & Skårderud 2010 c
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5 principer

för hur man bäst hjälper 

de som kämpar med 

konsekvenserna av 

utvecklingstrauma



1. Vi måste frigöra oss från de 
diagnostiska kategorierna













 Stressreduksjon fremfor 

beteende-korreksjon

 Redusere triggere (og forstå 

at de sitter på oss)

2. Vi må fremje trygghet, i betydningen å 
skape et lugnande miljø
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Pilen pekar tillbaka på oss själva 

 Paradoksal utfordring: Det handler like mye 

om hva vi klarer å la vær å gjøre, som hva vi 

faktisk gjør.

 Sterke motkrefter, må betvinge våre egne 

speilnevroner. Ingen klarer det alene.

 For å regulere andre trenger vi selv et 

regulerende fellesskap.

 Det er kollektivt ansvar, et lederansvar! 



3. Vi måste komma ihåg att hjärnan 
"lär sig" på samma sätt hela livet

 Ikke «top-down» gjennom innsikt, men 

«bottom-up» gjennom kroppslige sanselige 

reglerende erfaringer 

 Kan ikke skje i «isolasjon», men gjennom 

daglige relasjonelle erfaringer





Jaha, der ser man hva det

førte til! Nå sitter jeg her, 
totalt sosialt isolert …

Fortsetter jeg sånn får jeg 
tilpasningsvansker når jeg 
skal begynne på skolen…

Det kan i sin tur slå svært 
uheldig ut på min faglige 
utvikling …

I verste fall dropper jeg ut 
av videregående, hvis jeg 
når så langt da …

Da står jeg fort på bar 
bakke når jeg skal ut i 
arbeidslivet …

Økonomisk uføre er jo ikke 
akkurat noen vinner når jeg 
skal finne meg en kone ...

Så best å ta det onde ved 
roten og begynne et bedre 
liv med det samme …

… så la meg gå tilbake og 
være litt hyggelig med folk 
for en gang skyld!

Hva jeg skulle gjort



4. Vi må gjenskape elementene 
i den tidlige reglerende omsorgen



WTF...?
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Hur kan jag vagga deg?
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Å lese for barn og unge

2-åringer = bedre kognitive ferdigheter 

og evne til å fokusere oppmerksomhet, 

mindre negativ atferd 
(Baker, 2013)

Førskolebarn = økte språk- og

matteferdigheter (Barnes & Puccioni, 2017)

Eldre fosterbarn = bedre evnetest, 

økt lesealder (Vinnerljunget et al. 2014)



Diett for sansene
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

8-9 Musikk

Tas imot av 

en voksen

Musikk

Tas imot av 

en voksen

Musikk

Tas imot av 

en voksen

Musikk

Tas imot av 

en voksen

Musikk

Tas imot av 

en voksen

9-10 Følges til 

skolen

Tas imot

Massasje

Fikle med 

kalkulator

Tegning

Følges til 

skolen

Tas imot

Massasje

Fikle med 

kalkulator

Tegning

Skole i 

skogen 

alene med 

en voksen

Følges til 

skolen

Tas imot

Massasje

Fikle med 

kalkulator

Tegning

Svømmehal

len med en 

lærer

11-12 Lunsj alene 

med en 

voksen

Børsting

Lunsj alene 

med en 

voksen

Børsting

Lunsj alene 

med en 

voksen

Børsting

Lunsj alene 

med en 

voksen

Børsting

Lunsj alene 

med en 

voksen

Børsting

12-13 Skole Skole Skole

13-14 Massasje Massasje Massasje Massasje Massasje
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Mikroregulering

Relasjonsregulering

Makroregulering



5. Vi må hjelpe de til utsatte 
å forstå sine egna problemer!

 I dette perspektivet er barna 

«survivors», deres nevrobiologi har 

vært funksjonell, en tilpasning til en 

kontekst de har levd i

 Å forstå det kan motvirke negativ 

identitets-dannelse («jeg er bad»), 

det kan bidra til håp og motivasjon



Hva skjedde her?

Kva skjedde her?

Kva skjedde her?
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