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1. Bottom-up utvikling (jf. evolusjonen)
=" Grundmurprinsipp
= What fires together ...

= Stimulering verkar "uppat"
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2. Top-down regulering
= Nytt trumfer gammalt
= Men ved stress: Gammalt trumfar nytt

= (Mange vi mgter har hggt stressniva)
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HOT!

Att gbra nakot gor
en skillnad

Hyper-aktivering
(Kamp/flukt)

Det er hopplost
att gora nagot

Hypo-aktivering
(Kapitulation)
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Baron-Cohen et al, 2001, Sommerfeldt & Skarderud 2010 ¢
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Baron-Cohen et al, 2001, Sommerfeldt & Skarderud 2010 ¢



5 principer

for hur man bast hjalper
de som kampar med

KONsekvenserna av

utvecklingstrauma
Dag @. Nordanger, 2021



1 = Vi maste frigora oss fran de

diagnostiska kategorierna

Dag @. Nordanger, 2021



‘ Nedstemt, nummen, tom, dissosiasjon

Dag @. Nerdanger, 2027



Uro, impulsivitet, aggresjon, tankekjar
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Kropp / sensorisk funksjon
= Vekst og stoffskifte

= Sanseintegrasjon

= Sgvn og fordgyelse

= Temperaturregulering

Fysiologi og motorikk
= Hgyde og vekt

= Grov-/ finmotorikk

= Balanse/koordinasjon

Tilknytning
= Udiskriminerende, usikker,
og desorganisert stil

Kognitive funksjoner

= |Q/ arb.minne / planlegging
= Impulskontroll

= Oppmerksomhet

= Hyperaktivitet

Emosjonsregulering

= Sinne/ aggresjon
Nedstemthet
Overaktivering / angst
Unngaelse

= Dissosiasjon

Multifinalitet

Sosial fungering

= Mistolkning av ansikter

= Sviktende empati

= Mistenksomhet

= Konfliktfylte relasjoner

= Vansker med a fa venner

Atferdsmessige utslag
= Rusmisbruk

= Mobbing

= Aggresjon

= Selvskading

= Kriminalitet

= Selvmordsatferd

= Seksualisert atferd

» Tidlig seksuell debut
= Tenaringsgraviditet

Akademisk fungering
= Skoleprestasjoner

= Utdanningsniva

= Drop-out fra skole

Livsstil

= Risikoatferd
= Rgyking

= QOvervekt

Dag @. Nordanger, 2021

Fy5|sk sykdom

= Mage-tarm lidelser
= Kreft
= Hjerte-kar lidelser
* Diabetes
= Nyresvikt
* Hepatitt

Psykiske lidelser
= Reaktiv TF
= Udiskrimerende TF
= Opposisjonell AF
= Usosialisert AF
= ADHD
= PTSD
= Depresjon
= Angst
= Bipolar lidelse
= Autismespektrum
= Spiseforstyrrelser
= Dissosiativ IF
= Antisosial PF
= Unngaende PF
= Ustabil PF
* Narsissistisk PF
» Passiv-aggressiv PF
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2. Vi ma fremje trygghet, i betydningen a
skape et lugnande miljo

= Stressreduksjon fremfor
beteende-korreksjon

= Redusere triggere (og forsta

at de sitter pa 0ss)
Dag @. Nordanger, 2021
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forventning introdusert gjentatt insistert pa introdusert
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Pilen pekar tillbaka pa oss sjalva

= Paradoksal utfordring: Det handler like mye
om hva vi klarer a la veer a gjare, som hva vi
faktisk gjar.

= Sterke motkrefter, ma betvinge vare egne
speilnevroner. Ingen klarer det alene.

= For a regulere andre trenger vi selv et
regulerende fellesskap.

Dag @. Nordanger, 2021
= Det er kollektivt ansvar, et lederansvar!



3. Vi maste komma ihag att hjarnan
"lar sig"” pa samma satt hela livet

= |kke «top-down» gjennom innsikt, men
«bottom-up» gjennom kroppslige sanselige
reglerende erfaringer

= Kan ikke skje | «isolasjon», men gjennom
. . . Dag @. Nordanger, 2021
daglige relasjonelle erfaringer
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... sa la meg ga tilbake og

vaere litt hyggelig med folk
for en gang skyld!

Dag @. Nordanger, 2021

Hva jeg skulle gjort



4. Vi ma gjenskape elementene
| den tidlige reglerende omsorgen

Dag @. Nordanger, 2021



[ Hur kan jag vagga deg? ]

| wm
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A lese for barn og unge

2-aringer = bedre kognitive ferdigheter
og evne til a fokusere oppmerksomhet,

mindre negativ atferd
(Baker, 2013)

Forskolebarn = gkte sprak- og
matteferdigheter (zames & puccioni, 2017)

Eldre fosterbarn = bedre evnetest,
gkt lesealder (vinnerljunget et al. 2014)

Dag @. Nordanger, 2021



Diett for sansene
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

8-9 Musikk Musikk Musikk Musikk Musikk
Tasimotav Tasimotav Tasimotav Tasimotav Tas imotav
en voksen en voksen en voksen en voksen en voksen

9-10 Falges til Falges til Skole | Falges til Svgmmenhal
skolen skolen skogen skolen len med en
Tas imot Tas imot alene med Tas imot laerer
Massasje Massasje en voksen Massasje
Fikle med Fikle med Fikle med
kalkulator kalkulator kalkulator
Tegning Tegning Tegning

11-12 Lunsjalene Lunsjalene Lunsjalene Lunsjalene Lunsjalene

med en med en med en med en med en
voksen voksen voksen voksen voksen
Barsting Barsting Barsting Barsting Barsting

Dag @. Nordanger, 2021

12-13 Skole Skole Skole
Copyright: RVTS gst

13-14 Massasje Massasje Massasje Massasje Massasje




Mikroregulering

Relasjonsregulering

Makroregulering

Dag @. Nordanger, 2021



9. Vima hjelpe de til utsatte
a forsta sine egna problemer!

= | dette perspektivet er barna
«survivors», deres nevrobiologi har
veert funksjonell, en tilpasning til en
kontekst de har levd |

= A forsta det kan motvirke negativ
identitets-dannelse («jeg er bad»),
det kan bidra til hap og motivasjon

Dag @. Nordanger, 2021



J Kva skjedde her? ]

l /N _

Hva skjedde her?

[ Kva skjedde her? ]
— —
| Dag @. Nordanger, 2021
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