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Effekter av krig och vald

Omedelbara Existentiella
Kaos Skadad tillit
Plagsamma minnesbilder Oforutsagbarhet
Mardrommar, angest, depression Avsaknad av tillhorighet
Kroppsliga besvar Avsaknad av hopp

Overspiandhet, utatagerande

Hot mot

Halsa

Utveckling

Inlarning

Anpassning -- integration
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Hur mar barn pa flykt?

Riskfaktorer Skyddande faktorer

Utsatthet
Traumatiserande faktorer
Sarbarhet

Handlingskraft
Salutogena faktorer
Resurser, styrkor




Hur gar det pa sikt?

~

C Handelser fore flykten har stor betydelse for
psykisk halsa den forsta perioden efter

ankomsten

— Handelser i det nya landet har stor betydelse
\ for senare psykisk halsa och valbefinnande /
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Hur kan vi stddja barns resurser, g
styrkor och handlingskraft? pr | R

* Aterskapa trygghet och tillit

— | Forutsdgbarhet

e Aterskapa framtidshopp

—

SAKERHET

* Tillhérighet — nya sociala natverk

* Delaktighet, mojlighet att paverka sin

situation

En fungerande och
trygg vardag centralt
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Asylsdkande barns tankar om halsa och
valbefinnande

Vad ar viktigt for att ma bra?
1. Foraldrar och familj
Skolan

Vanner och fritid

2
3
4. Ekonomi
5

Hopp om framtiden

http://www.cergu.gu.se/Publikationer/
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Asylsdkande barns tankar om halsa och
valbefinnande

Vad mar man daligt av?

1. Mardrommar och plagsamma

minnen

2. Familjesplittring och oro for

dem som ar kvar

3. Brist pa pengar
4. Utanforskap och ensamhet
5. Attinte gdiskola
6. Framtiden
Avslag
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Vad behdver barnen i vardagen?

* En fungerande vardag

* Mat och somn

* Lek och larande

* HOg omsorg

* Trygg livssituation

* Organiserade fritidsaktiviteter/fysisk aktivitet

”Basta omhandertagandet ar hog omsorg med lag emotionell intensitet.”
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Andra viktiga behov

e Bekraftelse

att fa mojlighet att lyckas

* |dentitetsstod
» Skydd mot vald, framlingsfientlighet, rasism, kriminalitet
* Skydd mot fattigdom och utanforskap

* Trygga och karleksfulla vuxna

* Identifiera fysiska och psykiska besvar,

t ex traumasymtom

e Aterknyta och uppratthalla relationer till viktiga personer i

ursprungslandet
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Nivaer i arbetet med nyanlanda barns halsa

1. Basniva —vardagsmiljons betydelse

—Skola, forskola, fritidshem, fritidsgardar, fotbollsklubbar och andra

fritidsaktiviteter

Sma insatser — stora effekter

2. Specialistniva

— Elevhialsa / barnhélsovard, primarvard, ungdomsmottagning,

barnmedicin, BUP, flyktingmottagningar

www.gu.se




Skolans betydelse

1. Kunskap — i bred bemarkelse
2. Tillhorighet, ssmmanhang
Men aven:
e Struktur
* Ingang till det svenska samhallet
* Vanner
* Socialt natverk
* Viktiga vuxna

 Aktiviteter — ha roligt!

= “En bra skola/férskola dr den bésta medicinen fér ledsna flyktingbarn”
(Anders Hjern)
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Relationer

 Forsta motet viktigt

e Lyssnall

* Bekrafta

 Forsok att ge konkret hjalp

— har och nu

 Vad ar mest angelaget for ungdomen att fa hjalp med — vad plagar

mest?

e Var vuxen
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(%) GOTEBORGS UNTVERSITET

STO P'mOdeI Ien Lars H Gustafsson

Structure and Safety
Talking and [ ime

Options and Organised activities

Parent and Acting Parent support
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Trauma

e Hot till livet
e Total maktloshet

Traumareaktioner:
e Akut kris — alla
* Kroniska reaktioner — manga
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(%) GOTEBORGS UNTVERSITET

Kroniska traumareaktioner

* Stress

e Angest

* Depression

e SOmnsvarigheter
e Aterupplevanden

e Overaktiverat alarmsystem

— undvik att reproducera traumasituationens maktléshet och
hot

Alltsa ett mycket plagsamt tillstand!
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Traumasymtom i vardagen

e Ra&dsla, separationsangest

e Patrangande minnesbilder, flashbacks

* Trotthet

* Undvikande

* |solerar sig

* Nedstamdhet — depression

e Overspindhet — bristande impulskontroll
* Ontimagen, huvudvark

* Inlarningssvarigheter

 Koncentrationssvarigheter

e Svart med tid och plats
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Vanliga halsoproblem

e PTSD

* Depression

« Angest (inkl. separationsangest)
 Utagerande symtom

e Somnproblem — invasiva mardrommar
e Angest

e Buksmartor, huvudvark

 Aptitloshet

 Paverkan pa sociala, kognitiva och kdnslomassiga funktioner
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(%) GOTEBORGS UNTVERSITET

Ensamkommande barn och unga

Saknar den viktigaste skyddande

faktorn!
Vanliga barn?
Starka barn?
Sarbara barn?
eller

Vanliga, starka OCH sarbara?
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Ensamkommande barn och unga

SAKERHET

en overordnad determinant for halsa och
valbefinnande




Ensamkommande barn och unga

Befinner sig i ett overgangsstadium

—mellan olika [ander och sammanhang

—mellan ocksa mellan barndom och vuxenhet!

Gustafsson K, Fioretos |, Norstrom E 2014
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Bemotande

* Positiv installning

* Flexibilitet och 6ppenhet

* Inte for mycket fardiga forestallningar pa féorhand
* God kommunikation

- Omsorg och kdrlek, tillsyn och socialt stéd

”Bésta omhdéndertagandet dr hbg omsorg med Iag emotionell

intensitet.”
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Permanenta uppehallstillstdnd = TILLFALLIGA

Synnerligen och sarskilt mmande omstandigheter > TAS BORT
Uppehallstillstdnd pa grund av anknytning > FORSVARAS
Forsorjningskrav = KRAVEN HOJS KRAFTIGT

=W e
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Sankt omsorgsniva pa manga boenden: HVB-hem = ”“Stodboenden”
Ovetenskapliga aldersupprakningar
Andrad praxis angdende boende och omsorg under dverklagande

+
+
+
+

Andrad praxis angdende Afghanistan
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“Hur kan vi stodja barns resurser, :z

* Tillhérighet — nya sociala natverk

* Delaktighet, mojlighet att ‘rka sin

situation
En fungerande och

trygg vardag centralt
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