Stod i vardagen.
Hur ska vi orka ? — | teori och
praktiken



Artikel 1

Alla manniskor ar féodda fria och lika i varde
och rattigheter. De har utrustats med fornuft
och samvete och bor handla gentemot
varandra i en anda av gemenskap.



e "Det viktigaste vi har lart oss ar att vi behover
forsta oss sjalva for att forsta, paverka och
leda andra.”

e "Man behover lara sig tanka fran ett annat
stalle, fran en annan plats dar man sjalv inte
befinner sig.” (Hanna Arendt)
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| dag blir i

Her?egtrd imorgon men min situation forandras inte-

Nion sommar blir fill host men min situation forstas
Alla traden lamnar [ov over marken men jag perattar
aldrig min situation for nagon-
Hur kan jag vi kg
7 an jag visa min situation
Hag spelar teater som en film m
) r?él’egud host blir vinter fran himien komme
Men du vet fortfarande inte om min situation hu
har_ jag den.

varje dag kan jag inte andas.

varje dag &r jag utan gladie.

varje dag ‘_ka'_nner jag mig utan hopp

varje dag ar jag oroligt for mitt liv vad som kommer
handa.

varje dag tanker jag pa min
varje dag kanner jag att mitt h
jag har inget hopp

varje timme gar mitt hjarta sonder av sorg.
varje minut kanner jag mig forlorade.

Min tid géar fort jag har inget hopp-

Snart blir ett nytt ar.

Jag tanker min situation.

Hur l6ser jag den.

for dig sa du forstar

en du tittar inte pa mig-
r massa

r svart

svara situation.
jarta gar sonder for




En heterogen grupp.

Alder, kén, hemvist, social klass, religion, kultur,
utbildningsbakgrund, familjesituation, nationalitet,
sprak, halsostatus, diagnoser, myndighetserfarenhet,
fortroende for vuxna, intressen, begavning, talanger,
personlighet, brottsoffer, forovare, vanner,
karleksrelationer, missbruk, drommar, férvantningar,
utseende, trauman



Alla olika, olika erfarenheter, drommar osv
men samtidigt asylprocessen sliter pa alla



Ovisshet och maktloshet nagra av de kanslor vi
manniskor ar samst rustade att hantera.



Efter asylprocessen

Kan betyda ett liv som papperslds, har i Sverige,
i

ett annat europiskat land eller i det land
ungdomen blir deporterad till.



Ett tut eller put l6ser inte alla problem.

Manga praktiska svarigheter
ldentitetsarbete

Skuld — varfor jag?

Sorgen av tidigare forluster kan bli tydligare



Det vi har varit med om innan flykten paverkar
Hur vi tvingades att fly
Vara tankar for framtiden

Hur vi blir emottagna och det stod vi far ar
viktigt for om vi utvecklar psykisk ohalsa eller ej!



Kris och trauma

e Ett trauma (enkla) eller upprepade (kumulativa)
e Utvecklingstrauma/komplexa trauman

e Pagaende eller avslutat



Anknytningssystemet

Systemet for krishantering (alarmrespons och
fysisk aktivering)

Kanslosystemet (amygdala och limbiska
systemet)

Minnesfunktioner

Formaga till reflexion, sjalvforstaelse och
sjalvreglering (prefrontal cortex)



e Amygdala — kanslor

* Hippocampus —minne

* Prefronal cortex — exekutiva funktioner



Omhandertagande i en akutkris

Satt personen i sakerhet och lamna aldrig en person i
akutkris ensam.

Ge basal omsorg; varme, dricka, mat, hygien, somn,
kroppskontakt.

Ta det lugnt!

Tank pa att alla kognitiva funktioner ar kraftigt
nedsatta.

En skramd persons hela vasen soker av efter ny fara.



Trygghet

Skillnad mellan upplevd och “verklig” trygghet.



Trygghet

Alarmsystemet ar standigt aktiverat

Overaktiverad
Underaktiverad

Stor risk att vi varvar upp en situation om vi uppfattas
som ett hot.



Trygghet i overflod

e Overtydlighet

e Fraga nar maendet ar stabilt vad ungdomen
tycker ger trygghet.

e Praktiska losningar, nattlampor, radio,
minimera nyhetsflode i sangen...



Relationer

Vuxna och/eller myndighetspersoner kan ha utgjort
den storsta faran for ungdomen.

Spegelneuron
lIska bemots latt med ilska
Leenden med leenden



Relationer

Forsta motet viktigt
Forsok att ge konkret hjalp

Vad ar mest angelaget for ungdomen att fa hjalp med
—vad plagar mest?

Strava efter att [ata ungdomen behalla kontroll,
sjalvstandighet och vardighet.



Relationer

Var vuxen.

Var flexibel och Iat ungdomens behov styra.
Undvik tystnad och langa pauser.

Stall oppna fragor som ar mojliga besvara.

Det ar vi som bar ansvaret for att motet ska bli bra.



Relationer

Ge hopp — men var inte glattig.

Hur hjalper vi ungdomarna under den nu extremt
langa asylprocessen?

Vad kan vi gora for en ungdom som skall utvisas mot
sin vilja?



Palitlig relation med dess
begransningar

e Overtydlighet

 Lova lagom, ge inte forhoppningar for att
slippa undan svarigheter.

e Praktiska l6sningar, regler



Sjalvreglering

Inom 0SS
| forhallande till andra

Forstar inte vad som hander inom oss
Svart att forklara fér nagon annan
Svart att be om hjalp



Kansloreglering

Ar nagot vi lar oss under uppvaxten — inte en medfodd
egenskap

Det ar vara omsorgspersoner/foraldrar som lar oss
detta.

Samreglering



Kansloreglering

Nu har han hamnat utanfér sin egen kontroll, han
behover hjalp att fa kontroll

eller
Nu ar han hopplds — kan han inte skarpa sig. Jag har ju

sagt att han inte far gora sa.

Tank pa att ett beteendemonster tidigare kan ha varit

livsviktigt.



Kansloreglering

e Satt ord pa det som hander.

e Prata om svara stunder nar det lugnat sig.



Kroppen

Fysisk kontakt och berdring ar lugnande

Ungdomarna behover nya positiva upplevelser av sina
kroppar.

Kroppsuppfattning och pedagogiska insatser om
kroppen.

Andningsovningar



Skolan mer an utbildning
- ofta den viktigaste skyddsfaktorn

* En elev kan pa grund av olika svarigheter se
ointresserad ut MEN det sager ingenting om hens
intentioner och motivation.

e Foren elev ar det en prestation att vaga aka
sparvagnen till skolan for en annan ar prestationen
att vaga racka upp handen. For en tredje nagot
annat...






Till er - oss

e Hur skulle vi gora med ett svenskt barn i kris?

e Tonarstiden innebar utvecklingspsykologiska
utmaningar oavsett flykt och tillfalliga asyllagar. —

Vila i de stunderna, uppmuntra, satt de granser
som behovs osv.

o Stall realistiska krav och ge realistiska
férvantningar.



Hitta fungerande vardagsstrukturer — underlatta for
arbetsminnet.

Hjalp till med saklig information, forsok stoppa
ryktesspridning.

Tank pa att ni kan vara den sista vuxna personen som
finns kvar.

Ni kommer att behova hantera bostadsloshet,
fattigdom, brist pa hygien, hunger — och inte alltid
kunna |6sa det.

Arlighet dven infor oldsliga problem.



”Ocksa vanmakten ar en motesplats. Det ar
samma golv som bar oss. Vi skapar tillsammans
ett rum i rummet. Ett rum som ar fyllt av allt
som ar omojligt. Dar vaxer det enda majliga.

Fortsattningen.”

Sjukhusprasten Kerstin Dillmar och kaplan Lars
Bjorklund



Vad gor du nar det blir tungt och
hopplost i vardagen?

Bilda grupper med 3-4 deltagare dar var och en far
beratta kortfattat om sina egna erfarenheter. Efter

nagra minuter atergar vi till storgrupp.



Hjalpsamt for mig

Ungdomarna

Kunskap

Arbetskamrater/vanner

Grat och skratta tillsammans
Notera och gladjas for alla framsteg
Kreativitet

Nya tankar

Visioner, tex “basta tankbara Flyktingbarnteamet”
Paverkansarbete pa strukturellniva
Motstand

Ta makten nar den kan tas!



GOr andra saker

Sa klart olika for alla

- jag vaver




Avslutande tankar

Vi delar ungdomarnas maktldshet.

Nytt for oss i Sverige att mota gatubarn — vi
behover ny kunskap och hamta kunskap fran
andra kallor.

Existentiella utmaningar
Var aldrig ensam!

Hall i och hall ut!



tror

att den storsta gavan

jag kan tanka mig

att fa av ndgon manniska
ar att bli sedd av henne,
forstadd

och vidrérd av henne.
Den storsta gavan jag kan ge
ar att se, hora,

forsta och att vidrora

en annan manniska

/ Virginia Satir



Las tips:

Barnombudsmannens arsrapporter
Mota barn pa flykt — handbok UNICEF

Som en flyktingfagel i 6knen, Sattar Gholami
Angeln och sparven, Ali Zardadi

Bilal: pa slavrutt genom Europa, Fabrizio Gatti
Jag var precis som du, Negra Efendic

De apatiska, Gellert Tamas

Anne Franks dagbok, Anne Frank
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