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Historik

e 70 000 finska krigsbarn och 500 judiska ensamkommande barn kom
till Sverige under 2:a varldskriget

e Sedan slutet pa 1980-talet och fram till idag har ca 85 000
ensamkommande barn sokt asyl i Sverige

e Ca 500 barn/ar under aren 1989 — 2005

e Ca 3000 barn/ar under aren 2005 — 2014

e Ca 35 000 barn under ar 2015, (7% 0-12 ar, 93 % 13-17 ar)
* |dag, 1/1 2018 — 31/7 2018, har 549 barn sokt asyl hitintills




Det juridiska dagslaget

* Nya gymnasielagen tradde i kraft 1 juli 2018. Sista ansokningsdag
30/9 2018.

e Vilka far soka?

* Den som sokt asyl fore den 24/11 2015

e Den som fatt beslut om avvisning nar hen var aldre an 18 ar

* Den som fatt vanta mer an 15 manader

* Den som fatt beslut om utvisning efter den 20/7 2016

* Den som studerar eller avser att studera och befinner sig i Sverige
Individuell studieplan kravs

o Efter ett tillfalligt stopp, beslutade Migrationséverdomstolen den 25/9
att gymnasielagen far tillampas




De ensamkommande — en resursstark
riskgrupp

* Psykiska reaktioner:

e somnsvarigheter, koncentrationssvarigheter, psykosomatiska symtom,
irritabilitet, depression, missbruk, sjalvmordstankar, sjalvdestruktivt beteende

(Bean 2006, Oppedal 2009, Silove 2013)

* Ungdomens egen agenda:
* beredskap att ta risker for att sakra en genomforbar och livskraftig framtid




Den sociala contexten paverkar identitetsutvecklingen,
ungdomar ar kansliga for skillnader och orattvisor




Vad kan vi gora?

Traumamedvetet bemotande

* Ge trygghet genom forutsagbarhet och kontinuitet, att bry sig om, att
engagera sig, lyssna aktivt och hjalpa ungdomen att hitta coopingstrategier
(Bath, 2015)

Psykopedagogiska samtal
* Exempel om somnhygien eller om vikten att halla tider

Motiverande samtal

* Inte ga i maktkamp, hjalp att mentalisera, fanga ambivalensen, stodja
ungdomen att tro pa sig sjalv

Samarbeta med det sociala natverket




Det sociala natverket




Vem gor vad? Kris, trauma och psykiska
symtom

* | kris hjalper man bast med 6kad omsorg och stod att sta ut med pafrestningar.
Den som har en néra relation till barnet/ungdomen ar ocksa den som lampar sig
bast att finnas till hands nar det blir kris. | detta lage ar det viktigt att inte hanvisa
vidare till annan person. Om man anda bedomer att det vore bra om
barnet/ungdomen ocksa fick traffa en annan person, ska man sjalv félja med och
om moijligt stanna kvar och halla kontakten med barnet/ungdomen.

* Deprimerade ungdomar behdver professionell bedémning till ex vid
nedstamdhet, suicidtankar, kanslor av skuld och vardeldshet. Likasa ungdomar
med angest och traumareaktioner till ex dissociation. Man kan vanda sig till
primarvarden eller Flyktingbarnteamet.

 Suicidbedomningar ska goras inom psykiatrin. Det ar da viktigt att nagon vuxen
foljer med.




Sjalvmordstankar hos ensamkommande
ungdomar

* Psykisk smarta — identifiera den och gora den talbar

* Kdnna sig fangad/fastlast — undersoka vilka handlingsalternativ som
finns (Taylor, 2011)

* En
rea

* En

Kans
istis

Kans

a av socialt nederlag — anpassa och forandra malen, skapa
ka forvantningar

a av existentiell hopploshet — identifiera hopp och

hopploshet, undersoka vilka mojligheter som finns om de far
utvisningsbeslut




Hur tar vi hand om oss sjalva?

Hur reagerar vi pa andras svarigheter? Vikten av sjalvkannedom

Compassion Empathic distress

Varme — omsorg - att bry sig Negativa kanslor — dnskan att dra
sig undan situationen —maktloshet

Stark motivation att forsoka b
och hjalpléshet

forbattra den andres maende
Men

utan att blanda ihop sig sjalv med
den andre

Emotionellt “smittade”, blandar
ihop sig sjalv med den andre

Tania Singer, tysk psykolog och neuroforskare




Ta hand om oss sjalva

* Tid for eftertanke och reflektion

 Samarbeta med professionella och andra engagerade
* Handledning

Och nar vi kanner oss maktldsa, ledsna, irriterade och arga?

Da ska vi inte vara ensamma — vand dig till nagon/nagra du litar pa och
vill prata med




