Barn och unga pa flykt
Trauma, reaktioner och forhallningssatt
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"Jag kanner mig ensam.
Du kanske inte tror mig,
men jag kanner mig
verkligen ensam pa
riktigt.”
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Barns/ungdomars egna roster

Det &r de dar sma sakerna som inte marks att man
inte har. Det dr det som gor s ont...

Jag vill ha nagon att beratta for

Jag kan inte planera mitt eget liv
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Migrationsstress

Ankomst
till
Fore Sverige Efter
migrationen migrationen

Tiden efter migrationen:

Tiden fére migrationen:
- i hemlandet

- pa vagen till Sverige

- tiden fore och efter PUT i Sverige

Péfrestningar:

. _ - asylprocess, beroendestallning
Pafrestningar: -"PUT - syndrom”: anpassnings-
- extrem stress av "delad och
diffus karaktar”

- enskilda, konkreta extrema

handelser

potential och mojligheter,
hantering av sorg och forluster

Marie Balint
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"Jag befinner mig pa en tagstation. Jag vet
inte hur lange jag ska vara har, om taget
kommer och nar... Och om det kommer

vet jag inte at vilket hall det ska

(ensamstdende mamma med dotter i asylprocess)
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Trauma och livsomstandigheter

- Vertikal stress
- Horisontell stress

Ex. Flykt,
separation
(akuta kriser)

e

Ex. utvecklingsuppgifter
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Trauma

« En extremt pafrestande handelse (innehallande hot, vald, skrack) som varken
kan undflys eller bekampas av den drabbade kan orsaka skada (van der kolk)

« Konfrontation med dod eller vald skapar intensiv skrack, hjalploshet, forlust av
kontroll och hot om forintelse (Herman)

« Overvaldigande stress kan skapa traumatiska erfarenheter som inte
integreras (siegel)

« Manniskans forsvarssystem aktiveras (stress-respons systemet) (Hart)
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Typ 1 trauma

« Enstaka olyckshandelser, katastrofer, sjukdomar, oférberedda
svara separationer etc.

« Kan ge upphov till traumareaktioner och symtom
« Symptomen klingar av i de flesta fall
 Socialt stod och stabilitet viktigaste atgard

(L. Terr)
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Typ 2 trauma/Komplext trauma

» Upprepade tillfallen av hot/fruktan
 |hallande reaktioner och symtom

« Beddmning och behandling staller krav pa
forstaelse av bade traumareaktioner och
bristande reglering (anknytning)
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Utvecklingstrauma

 Bristande reglering fran anknytningsperson
« Traumatisk stress

Traumatisk stress + brist pa hjalp att reglera starka
affekter ar en mycket olycklig kombination! Barnet
blir hanvisat till sig sjalv att lugna sig... En omdjlig

uppgift...

ANNA THOM OLIN ‘ LEG. PSYKOLOG



Effekter av potentiellt traumatiska handelser

beroende av:

 Personlighet, alder, utvecklingsniva

» Grad av exponering

« Tolkning av egen roll

» Foraldrars stod och reaktioner
(fore, under, efter)

« Socialt stod (fére, under, efter)

RISKFAKTORER &= SKYDDSFAKTORER .
Dyregrov 2012
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Fight, flight, freeze, play dead”

- Andamal: Halla mig levande
« Hypervaksamhet
« Uppmarksamhetsfokus: HOT (inre/yttre)

» Informationsinhamtningen forvrangs till "cues” som
fokuserar pa dverlevnad

(Kevin Creeden 2013-05-21 Keeping the brain in mind;

ANNA THOM OLIN ‘ LEG. PSYKOLOG



Reaktioner

« Skyddande skdld: Barns
reaktioner hanger samman
med hur vuxna reagerar

T - >
« Barn reagerar individuellt och (o
utifran utvecklingsniva : J {
« Barns reaktioner ar randigal!

Lieberman, Ghosh Ippen, Van Horn

(Short sadness span)

ANNA THOM OLIN ‘ LEG. PSYKOLOG



Reaktioner sma barn

0-1 ar, forspraklig alder:

Sensomotorisk desorganisering och storningar i biologisk rytm: Otr6stlig, brist pa
kroppskontroll, mat- och somnproblem, férstoppning/diarré. Barnet svarar inte pa
aldersadekvat stimulering.

1-3 ar:

Barnet borjar kunna rora sig bort: fight/flight. Storningar i anknytningsbeteende kopplat till
brister i trygg anknytning.

Externaliserade problem: "gransloshet”, aggressivitet, trots, olycksbenagenhet, "neg.
uppmarksamhet” alt. internaliserade problem: oro, separationsangest, radsla, hamning i
utforskande.

3-5 ar:
Okad anvandning av sprak, symbolisering. Forsoker forstd orsak och verkan; felattribuerar

ofta orsak till sig sjalv (egocentrism/magiskt tdnkande) och skuldbelagger sig sjalv.
Lieberman, Ghosh Ippen, Van Horn, 2015
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Tips gallande sma barn

Hur samtalar vi om det som har hant? Aven om sma barn
inte fullt forstar orden kan de registrera den emotionella
tonen i vuxnas ord. Anvand sma ord och korta meningar.

Tank pa! Sma barns begransade beteenderepetoar innebar
att samma beteende kan uttrycka olika emotionella
upplevelser, ex "utbrott”

Lieberman, Compton, Van Horn Ghosh Ippen, 2003
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Reaktioner hos aldre barn

Skolbarn: Kan fa svart att koncentrera sig i skolan. Okad kognitiv mognad
skapar storre kontroll men ocksa sjalviérebraelser. Storre forstaelse skapar
ocksa radsla for att det ska handa igen. Ansvarskansla och upptagen om vem
som bar skulden. Vill vara normal infér vanner.

Ungdomar: Reaktionsménster som liknar vuxnas. Manga av hjarnans
styrsystem utvecklas under ungdomsaren och tidig vuxenalder vilket ger tkad
kognitiv och emotionell flexibilitet. Forstar innebdrden i det som har hant. Kan
uppleva starka kanslor men kan ha svart att uttrycka dem. Kanslorna kan ha en
kvalitet och styrka som hos yngre barn, men den unge kan samtidigt reflektera
som en vuxen. Alkohol- och drogmissbruk, sjdlvskadebeteende, for att reglera
de starka kanslorna. Dyregrov, 2012
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Symtom efter trauma

Dalig sjalvkansla
Somatiska krampor Tillbakadragenhet
Skol-/inlarningssvarigheter Hyperaktivitet

Angest/oro Depression

Aqggressiva beteenden
i J9 Missbruk
Atstorningar

Sjalvskadebeteende

Sjalvmordsbendagenhet Sexualiserat beteende
Daligt uppférande Tvang
Fobier Somnsvarigheter
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PTSD — Posttraumatic Stress Disorder

Tillstdnd som kan drabba traumatiserade manniskor
«  Aterupplevande — Genom ex. drémmar, flashbacks eller i lek.

* Undvikande - Forsok att undvika tankar, kdnslor eller samtal
rérande situationen. Undvikande av aktiviteter platser eller
personer som kan paminna om situationen. Minnesflykt.

*  Forandringar i tanke och sinnesstimning ex. minnessvarigheter,
sjalvanklagelser, skam, skuld, svarigheter att kdnna positiva kanslor

*  Forhojd vakenhetsgrad - Svart somna, standigt uppvaknande under
somnen, hyperuppmarksamhet, overreaktion pa overraskande
stimuli, irritabilitet, vredesutbrott, sjalvdestruktivt beteende

Specificera med eller utan dissociativa symptom (depersonalisering,
derealisation)

Barn under 6 ar, notera ex. mer aterupplevade i lek, begransat intresse
for lek
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Ar det PTSD?

Traumatiska efterverkningar kan upplevas som
orovackande, men de brukar klinga av efter ett par
veckor. Vart mentala system behdver tid for att bearbeta
det som hant.

PTSD-symptom ar vanliga efterféljande reaktioner. Det ar
varaktighet, omfang och antal problem som avgor om
diagnos PTSD uppfylls.

Dyreqgrov, 2012
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Alarmsystemet och regleringssystemet

Logikhjarnan

Kanslohjarnan
Prefrontal J

Hippocampus

cortex gor en H1ppC
rationeﬁ analys jamfoér med
/ tidigare minnen
Kaptein ] - Amygdala
Maskinist
éz—sfgg:lgzlnggrtew (Det limbiske |armar!

system)

hjernen
Folelseshjernen

UPPLEVT HOT —

Overlevnadshjarnan
Binjurarna utséndrar
adrenalin och kortisol

Fybzter -
Lillehjernen, gvre del
av ryggmargen

Den autonome, RVTS Sar, etter ide av Brown & Cahill, 2006,
selvstyrte hjernen Tillagg efter Nordanger & Braarud, 2017
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Logikhjarnan/tankande
hjarnan

Kénslohjarnan

Sinnesfornimmande R
hjarnan/overlevnadshjarnan . B2, (7
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Tips!

* Undvik att prata till "logikhjarnan™ om kaptenen inte ar
pa plats
« Undvik krangliga forklaringar om barnet ar i affekt
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Reglering top-down eller bottom-up

Kognitiva sjalvinstruktioner: Somatosensorisk och social
reglering:

"Det har ar inte sa farligt” Rutiner/rytmer

"Folk ar inte sa kritiska” Prata med nagon, soka stod

"Jag grejar det har” Andas djupt

"Jorden gar inte under om jag Rora sig

misslyckas” Fasta blicken pa vanligt ansikte

Halla nagon i handen

Nordanger och Braarud, 2017
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Film Den traumatiserade hjarnan

https://vimeo.com/channels/874104
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https://vimeo.com/channels/874104

Regleringssvarigheter
efter komplex trauma

« Affekter och kroppsliga tillstand
« Uppmarksamhet och beteende

 Socilalt och emotionellt
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Toleransfonstret

Hyperaktivering
N
. 1
£
g /\/\/ \\ Toleransfonstret
=] Omréade av optimal aktivering
4
) / |
\v 4
Hypoaktivering
—p
(Efter D. Siegel,
1999)
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Film om toleransfonstret

https://vimeo.com/channels/874104
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https://vimeo.com/channels/874104

Olika reaktioner, olika satt att reglera

Hyperaktivering Hypoaktivering

Lugnande strategier: Vackande stimulering:

Ta en varm dusch Svalt rum

Dricka ortte Skoélja med kallt vatten i ansiktet
Klappa ett djur eller ta pa ett mjukt Halla i eller suga pa isbit

material Ata glass

Massage Rytmisk musik

Yoga Rask promenad

Lugnande musik Starka dofter, stark mat

Behaglig mild doft Kora bil eller cykla pd ojamnt vaglag

Nordanger och Braarud, 2017
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Nagra neurobiologiska konsekvenser av tidigt trauma

 Okad limbisk irritabititet (6verkanslighet)
« Minskad utveckling av vanster hemisfar

« Minskad integration av hoger och vanster hemisfar

Kevin Creeden, 2013-05-21
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Tips!

 Vanligt ansiktsuttryck och tonfall kan gora
stor skillnad

 Innehallet i det verbala budskapet kan
upplevas som sekundart
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Jag kanske inte kommer att
minnas vad du sa ...
men jag glommer aldrig hur du
fick mig att kanna

Maya Angelou
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Traumatisk stress utvecklar alarmsystemet medan sensitiv
reglering fran en lyhdrd anknytningsperson (sensitiv andre-
reglering) utvecklar regleringssystemet (Nordanger & Braarud,
2017)

Bor vi da inte satsa pa samspelskvaliteter i métet med
personer som har utsatts for langvarig stress?
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“Jag vill lagga till en
diagnos...brist pa

omhet!”
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Utvecklingsframjande
forhallningssatt

"God medveten omsorg ar den
basta terapin som finns!”

(Mogens Albaek RVTS, Norge)
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Ablon og Perry til hjelperne: — Du er viktigere enn du
selv tror

Hva er deres viktigste budskap til de som jobber Dr. Perry, du har sagt at kjeerlighet er den

med barn som har det vanskelig? viktigste og sterkeste forandringsagenten. Hva
er betydningen av dette nar man jobber med

Dr. Perry begynner: barn som har det vanskelig?

— Mitt viktigste budskap er at du gjor en stor

forskjell. Du spiller en stor rolle, og det er sa _ Nar jeg snakker om «kijeerlighet», s& er det

ubralia ikl abdy er-sammen med disse bams; fordi jeg onsker a anerkjenne det folelsesdrevne
Det viktigste du ma huske er at selv om det er & .58 s o o
- d b bl elementet som gar pa det a kunne sta i det nar
vanskelig, sa vil disse motene ha en betydning, 5 .
: o ] _ Y 9 det koker som verst. Der du klarer a anerkjenne
og dette vil gjore en forskjell for disse barna. _
i ) i . L barnet for den han er, selv om han kanskje er
Disse matene gir muligheter for hjernebaner til a

eldig utfordrende.
bli reparert, og nye baner kan skapes. S

https://rvtssor.no/aktuelt/230/ablon-og-perry-til-hjelperne-
ndash-du-er-viktigere-enn-du-selv-tror/ Intervju av RVTS S6r med Bruce Perry och Stuart Albon, 26/10-18
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"Den déar klappen pa axeln efter fotbolls-
matchen hade betytt sa mycket...”
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Vilka insatser behovs?
o

ALY
o %Y

| gl
TS{ f; ﬁ}%ﬁ;j{ i/ J%ﬁ* %}i %% Specialist resurser
Ayt hAA
o & ﬁ; %% i%{% Bas fesurs;-:r

i Stédjande vardagsmiljoer
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Smartuttrycket — att se bakom beteendet...

Barnets inre vérld Barnets yttre varld

Osynliga tankar och

Det synliga
kanslor yn'g

beteendet
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Smartuttryck

https://www.youtube.com/watch?v=Vcg2gkNFS8Kk
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https://www.youtube.com/watch?v=Vcg2qkNFS8k

Att forsta smartuttryck

Genom begreppet .
smartuttryck vill vi skapa 49,
forstaelse for vilka S
kanslomassiga reaktioner
som ligger bakom ett
beteende.

Y
L)
-9

) 8
\
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Trana pa att se samband mellan trauma, trigger och reaktion
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/ The essence of trauma is
/ feeling godforsaken, cut-off
from the human race

van der Kolk

H Bath
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Skapa trygghet:

Var:

Storre, starkare, klokare
och snall




Spelar jag roll?

Jag traffar bara Hassan var tredje
fredagseftermiddag...

https://www.youtube.com/watch?v=-
Jp4FFVIiXo0
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https://www.youtube.com/watch?v=-Jp4FFVfXo0

Affektreglering

...... att kunna ta
hand om sina
kanslor, sitt
beteende och sina
iImpulser.
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Samreglering- ett viktigt verktyg

« Medvetenhet om sina egna kanslor

« Fokus pa barnets kanslor och uttryck

« Lugnande, stadig ton

« Mo0ta barnets behov

« Ej agera pa barnets verbala krankningar
« Timein

« Satta ord pa kanslor

« Aktivt lyssnande
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Time In Istallet for time out!

Innebar att omsorgspersonen tar paus
tillsammans med barnet/ungdomen

Bygger pa kunskapen om att barn som varit
med om svara pafrestningar ofta har svart

att lugna sig sjalva (regleringssvarigheter).
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Brist pa samreglering

Co-dysregulation: Distressed child and anxious, reactive parent

l\ Child

Hear See Grab Plead Jiggle Shake Yell Disengage “Self-sooth

Parent

Time
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Samreglering

Co-regulation: Distressed child and well-regulated parent

- .
.
\D
o
N
N
Hear See Touch Hold Rock\! Multisensory, repetitive
o ooy DB
femd| o "~
Parent -

Time
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 Var formaga till inlevelse i en annan
persons tankemassiga eller kdnslomassiga
situation

« Vart viktigaste verktyg for att hjalpa andra
« Tveaggat svard— kanslor smittar
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Empati och spegelneuron

«  "Monkey see, monkey do” (Rizzoalitti & Vittorio, -96).

* Spegelneuroner aktiviverar motsvarande kroppslig och emotionell
respons - vi ar biologisk utrustade for att kunna forsta och kanna
andras lycka, smarta osv.

« Empati — inte bara inlevelse 1 en annan persons tankar och
kanslor, utan empati ar ocksa ett kroppsligt tillstand.

(B Rothschild, 2006)
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Den viktigaste utmaningen

for alla
som samspelar med
traumatiserade barn:

Att hantera primar smarta
utan att i onddan orsaka sekundar
smarta genom bestraffande eller

kontrollerande reaktioner

James Anglin
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Tips!

 Den som ar dar 1 vardagen nar barnet eller
den unge blir dysreglerad, den kan hjalpa
barnet reglera sina starka kanslor genom
att lana ut sitt lugn.
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Toleransfonstret ...

*  SOmnproblem
« Oro
* irratabilitet
+ « gariclinch
. » satter tydliga
Hyperaktivering grénse)r//ko%sekvenser
+ tendens till att snabbt

A déma
querans_fonst_re_t Omsorgspersonen;
Omrade av optimal aktivering
* Mister intresset
\V 4

Aktivering

\ 4 « drar sig tillbaka

— e GOr “bara det man
Hypoaktivering maste”

» . |ag energi
* mister lekfullheten

RVTS Sgr, Nordanger, Siegel * Drister i kontakten
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Traumamedveten omsorg (TMO)
- Ett forhallningssatt och ramverk

Kunskap och fardigheter for vuxna som
arbetar direkt med barn och ungdomar
som varit med om svara pafrestningar

och trauma.
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Traumamedveten
omsorg

5! = O
o o |9
0 o S
=5 = =
= IS (i

https://www.youtube.com/watc ‘ -
h?v=ehPqZrzB8ZU e
Traumaforstaelse (Howard Bath)



https://www.youtube.com/watch?v=ehPgZrzB8ZU
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Forhallningssatt, sammanfattande tips

Var storre, starkare, klokare och snéll
Mot smartuttrycket bakom det yttre beteendet

Uppmarksamma koppling mellan trauma, trigger och
reaktion

Ingen idé att "tala till ratta” om kaptenen (logikhjarnan) ar
satt ur spel (och barnet ar ur toleransfonstret)

Prioritera att skapa trygghet
Samreglera; ta en paus tillsammans, lana ut ditt lugn
Skapa konsekvenser utan bestraffningslogik

Se till att sjalv vara inom toleransfonstret innan du agerar
for att hjalpa barnet

Var uppmarksam pa nar den unge bjuder in till relation
Bjud sjalv in till relationsbyggande aktiviteter
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Det finns inga besvarliga
barn. Bara barn som har
det besvarligt. Varma
vuxna gor skillnad.

https://www.youtube.com/watch?feature=
playver embedded&v=Jfg6-nS65RY
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https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=Jfq6-nS65RY

http://www.tidskriftenpsykoterapi.se/artiklar/
Inteqgrativiraumafokuserad.htm
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http://www.tidskriftenpsykoterapi.se/artiklar/integrativtraumafokuserad.htm

Tack for mig!

Anna Thom Olin
Leg. Psykolog
iInfo@annathomolin.se
annathomolin.se
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