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*  Hogskoleutbildning

Psykoterapeutprogram (3 ar), div kurser och
uppdragsutbildningar

*  Psykoterapi och stod i olika former for barn
och unga (0 — 24 ar)

*  Forskning och metodutveckling

* Ca 25 medarbetare
psykologer, psykiatrer, socionomer,
specialpedagoger, administratorer

Grundad 1934

e www.ericastiftelsen.se




Agenda

* Aktuella teorier och
begrepp for forstaelse av
konsekvenser och
reaktioner pa svar stress,
pafrestningar och trauma
— utvecklingspsykologi,
anknytningsteori,
neurobiologi, stress- och
traumateori.

* Forekomst och
riskgrupper

* Insatser — mota, stodja,
behandla. Vad hjalper?




Pafrestning - fran stress till trauma

Forvantad, Emotionellt pafrestande Traumatisk
utvecklingsmassigt & stress stress

kulturellt accepterad stress

POSITIV STRESS TOLERERBAR STRESS TOXISK STRESS

— ﬁ

(Lieberman, 2010)

® Trauma betyder skada
® Trauma ar alltsa inte en handelse

®* Enviss héandelse blir ett trauma for en person men inte for en annan



TRAUMA CAN STEM FROM

Childhood
w.. abuse or neglect

Physical,
War and emotional, or
other forms of sexual abuse
violence V’
Accidents and
natural disasters
Grief and
loss
Medical
interventions Witnessing acts
of violence
Cultural,

Intergenerational and
historical trauma



Okad risk fér traumatisering

Att vara liten, omogen, funktionsvarierad, gammal —
begransade formagor och resurser som kan reglera

Massiv exponering (nara, ofta, grovt)
Beroendestallning till ev forovare

Bristande skydd, trygghet, bekraftelse
stod i samband med handelsen och avsldjande



Typ av handelse spelar roll

Svart

Handelser utan
mansklig avsikt

T ex olyckor,
naturkatastrofer

Svarare

Avsiktliga handlingar
fran okanda manniskor

T ex overfall, ran

Avsiktliga handlingar
fran narstaende
manniskor

T ex vald i nara
relationer



Mangd spelar roll

Svart

Upprepade handelser
over lang tid

Enstaka handelse Flera handelser



Orsak och mangd ger tillsammans olika typer av trauma

(OBS! Alltid individuella skillnader)

Olycka etc Nara relation

Enstaka handelse

Upprepade handelser




Reglering — ett nyckelbegrepp

* Barn blir |att dysreglerade

* Behover hjalp att sta ut
med och ta hand om sina
reaktioner: regleringsstod

 Goda erfarenheter av
regleringsstod - grunden
for att utveckla
sjalvreglering
och bygger positiv
forvantan, tillit

(inre arbetsmodeller)




Nar den som ska skydda ar samma
som den som ar skrammande

e Skrack som uppstar inom
omsorgssystemet kan barn
inte hantera

* Stka skydd {§& undvika
faran

 Som en loop - “rddsla utan
I6sning”

e Stark langvarig stress



Sma barn — mer sarbara och mer utsatta

* Sma barn ar mer
sarbara for stress och
pafrestningar

e Mer utsatta for vald i
nara relation
e Narmare valdet

* Drabbas oftare av grovt
vald i nara relation

 Mer vanligt att de
utsatts inom
omsorgssystemet



Generell stressrespons och alder

Stress A

> Alder

RVTS Sér
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Fordjupad forstaelse av hur svara
pafrestningar paverkar oss




Neurobiologiskt perspektiv
pa svara pafrestningar

HPA-axeln. Hormon- och beteendesystemet som dr kroppens svar pa stress.
Hypothalamus (H) hypofysen (P) binjurebarken (A)

STRESS RESPONSE SYSTEM

Hypothalamus

- { ’ b ‘ - F
Pituitany o Trﬂi! :‘ -

2land

Brainstem  Medulla

Adrenal gland

Toimmune
system









Bristande regleringsstod
stimulerar alarmsystemet:
Hjarnfunktioner for hot/fara och
alarm blir mer sensitiva an de som
behdvs for utveckling av
sjalvreglering, utforskande, lek och
inlarning

Tanka, forsta
Reglera

Uppfatta
Reagera




Trauma-triggers

* En trigger utloser

hjarnans alarmsystem
aven nar inget farligt
sker

Alarmsystemet i
hjarnan har "hakat upp
sig” och blivit
overkansligt

Minnen fran trauma har
“fastnat”

* En trigger kan vara vad

som helst, t ex en farg,
en lukt, ett ljud, en
kansla, en fornimmelse
(t ex kroppsberoring)

* Triggers uppfattas ofta

som obetydliga av en
icke-traumatiserad
person



Symtom & diagnhoser efter trauma

Sviktande sjalvkansla
Kroppsliga besvar  Tillbakadragenhet
Koncentrations-/inlarningssvarigheter Hyperaktivitet

Angest  Oro Depression

Aggressiva beteenden Or e
"gg Sprakstorning
Atstorningar

Sjalvskadebeteende
Sjalvmordstankar Sexualiserat beteende
Daligt uppférande Tvang  Trots
Fobier Somnsvarigheter

Vanligaste diagnhoser hos utsatta barn: ADHD, Depression,
Angest, Beteendestorning, PTSD (Pelcovitz et al, 2000)



' lcebergs are giant floating !
. pieces of ice found in the
. coldest parts of the ocean.
. under the surface ' E What you can see from

, Sometimes when we !
, are angry, there are !

,  other emotions !

----------------

above is just a tiny part,
Most of the iceberg is
hidden under the surface.
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Adverse Childhood Experiences
(ACE-studien, Felitti et al 1998)

Death

Early
Death

Disease,
Disability, &
Social Problems

Adoption of
Health Risk Behavior

Social, Emotional,

& Cognitive Impairment

Disrupted Neurodevelopment
Adverse Childhood Experiences

Social Conditions / Local Context
Generational Embodiment / Historical Trauma
Conception

Mechanism by which Adverse Childhood Experiences
Influence Health and Well-being Throughout the Lifespan




 Den storsta internationella studien om féorekomst av negativa
barndomsupplevelser de forsta 18 aren och samband med halsa
och vdalmaende i vuxen alder (Felitti et al, 1998). (h=ca 17 350
vuxna). Upprepats i flera senare studier, daven i Norden.

1. Negativa barndomsupplevelser ar betydligt vanligare an vad vi
vanligtvis ar medvetna om.

2. Starkt samband mellan antal negativa barndomsupplevelser och
utveckling av riskbeteende.

3. Starkt samband mellan antal negativa barndomsupplevelser och
psykisk sjukdom/missbruk i vuxen alder.

4. Tydligt samband mellan antal negativa barndomsupplevelser och
fysisk sjukdom (cancer, stroke, hjartsjukdom, olycksfall, 6vervikt) i
vuxen alder.



Omraden som undersoktes i ACE —studien
n=ca 17 350 vuxna, fragor om de forsta 18 aren

Psykisk misshandel
Fysisk misshandel
Sexuella dvergrepp
Psykisk forsummelse
Fysisk forsummelse

Problem i hemmet (vald mellan vuxna, missbruk, psykisk
ohélsa, separation/skilsmassa, frihetsberovad fld)



ACE - studien resultat

* 36% hade ingen
erfarenhet av svara
pafrestningar

* 51% hade erfarenhet av
1-3 svara pafrestningar

 Enavfem (20%) hade
erfarenhet av 3 eller fler
svara pafrestningar

Kvinnor mer utsatta for
psykisk misshandel och
sexuella dvergrepp

Man mer utsatta for
fysisk misshandel

Samband mellan
pafrestningar i
barndomen och en rad
senare problem med liv
och halsa kunde
konstateras



ACE-studien: Negativa barndomserfarenheter
och rokning som vuxen




ACE-studien: Negativa barndomserfarenheter
och intravenost drogmissbruk
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Childhood Experiences
Underlie Suicide Attempts
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Traumatic Brain

Injury Depression

Fractures ’;L‘:‘c'gg
Burns PTSD

Adverse
Childhood
Experiences

Unintended
pregnancy
Pregnancy

complications
Fetal death

Early Adversity has Lasting Impacts

Cancer
Diabetes

I”

Alcohol & Drug
Abuse

Unsafe Sex
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Education
Occupation
Income



Adverse Childhood Experiences

(ACE-studien, Felitti et al 1998)

Death

Disease, Disabllity,
and Social Problems

Adoption of
Health-risk Behaviors

Social, Emotional, and
Cognitive Impairment

Disrupted Neurodevelopment

Adverse Childhood Experiences

CnnEeptIon
Mechanisms by Which Adverse Childhood Experiences
Influence Health and Well-being Throughout the Lifespan



Tidiga pafrestningar- biologiska avtryck
Berlin Longitudinal Children Study

Prof Christine Heim

Adulthood
Childhood
Depression
Anxiety Disorders
PR Substance Abuse
Biological “Scars™: 2 :
Maltreatment . Stress Response System Suicide Risk
Abuse « |Immune System Chronic Pain
Nf glect X ::;::::zwm i function Cardiovascular Disease
e Metabolic Disorders
& Immune Disorders
~ Moderated by
Genotypic Variation

Epigenetiska effekter (Varaktiga forandringar i

genuttryck. Cellerna staller in sig efter miljo- och
livsstilsfaktorer.)



Konsekvenser av trauma hos barn
(Cook et al 2005, Ford et al 2013)

Ett dverstimulerat, irritabelt och hypersensitivt
nervsystem (hjarna + csn) kan leda till
regleringssvarigheter inom:

* Koncentrations- & fokuseringsformaga
* Minne och inlarning

e Kontroll avimpulser, reaktioner, kanslor
* Socialt samspel

 Mat- och sOmrytm



Vald mot barn — hur vanligt ar det?

sshandel

Vald meNan vuxna

Omsorgssvikt



DET GALLER EN AV FEM

— fakta om barn, sexuella dvergrepp
och sexuell exploatering i Sverige 2014




Vald mot barn — forekomst

Fysisk barnmisshandel: 13 %

Bevittnat vald: 10 %

Sexuella 6vergrepp: 9 % av flickorna och 3 % av pojkarna
utsatta for allvarliga (ofta upprepade) dvergrepp

En av fem ungdomar har utsatts for nagon typ av sexuellt
overgrepp

Manga berattar for nagon - men ovanligt att beratta for
nagon professionell

(Allmanna Barnhuset 2000; 2007;2011;2016; Annerback et al 2010, Broberg et al 2011)



Kliniska populationer — riskfaktorer

 Upp till 50 % av barn i kliniska populationer (t ex BUP-
patienter) har erfarenhet av valdsutsatthet

 Okad risk for barn & unga:
- psykiska och fysiska funktionsnedsattningar

- kroniska somatiska sjukdomar och tillstand
- konsidentitet/-uttryck utanfor normen

- tidigare utsatthet, bristande vuxenstod,

- knapp ekonomi

- vald i familjen

(Svensson et al, 2011; Hultmann, 2015, Svedin et al, 2015; Jonsson, 2015)



Trygghet ar grunden for utveckling,
utforskande och inlarning

Tillgang till regleringsstod:
nyfikenhet och
utforskande aktiveras

Forutsattning for lakning,
optimal utveckling och
inlarning




Sjalvfortroende

Trygghet

Repetition
Bemastring

Kontroll

Utforskande

L

Upptackt
Gladje




Vad hammar
utforskande?

e Bristande stod,
uppmuntran,
bekraftelse, ledning

 Fordomande, kritik,
avvisande

e Radsla, otrygghet, oro

 Svara pafrestningar
och trauma



Inlarning stors av
pafrestningar, otrygghet och trauma

Otrygghet/6kad klangighet medfor minskat
utforskande-beteende och hammad nyfikenhet

Selektiv uppmarksamhet pa hot och fara leder till att
annan relevant information missas - hammad
spontan inlarning

Koncentrationsstorningar och svarigheter att
fokusera leder till minskad uthallighet, problem infor
nya uppgifter/utmaningar

minnesstorningar



Insatser



Att forandra en hjarna

The Brain’s Ability to Change Amount of Effort
in Response to Experiences Such Change Requires
Birth2 4 6 8 10 20 30 40 50 60

AGE

70



Det mesta talar for
att vi inte kommer upptacka utsatta barn

Foraldrar/forovare fornekar/forringar/doljer utsatthet (uyaen, 2005
Barn berattar sallan om missforhallanden i hemmet (ceorgsson et ar, 2017)

Personal i Socialtjanst och Halso- och sjukvard ar obenagna att
fl’éga om Véld (Broberg et al., 2011, Hultmann, 2015)

Personal som arbetar med barn i 6vriga verksamheter ar
obenadgna att anmala oro (svensson et at, 2015)

Utredningar i Socialtjanst och Halso- och sjukvard gors ofta utan
att ba rnet traffaS enSkIlt (Broberg et al., 2011, Heimereta/2016)



Steg 1: Att upptacka.
| socialtjanst, viss hdlso- och sjukvard:
Rutinfré’\gor om vald bor stallas. (Socialstyrelsen 2014)

Barn och unga valjer oftast sjalva nar
och hur mycket de vill beratta.

Att ta emot berattelse och sedan inte
folja upp eller ga vidare med "atgard”
kan skada tillit och integritet.

Exempel fran BUP: 80% av
behandlarna tyckte det var obekvamt
att fraga om vald

2% av barnen tyckte det var

upprorande att fa fragor om vald (ensen,
2015)



Kommunikation med barn och unga om
svara handelser och utsatthet?

* Ordna en trygg situation.
Mojlighet att folja upp, komma
igen och skapa en liten process

* Inventera vilka ord som passar
for att prata om smarta, vald,
overgrepp, kroppen & dess
privata omraden, svara och
"hemliga” saker texifamiljen

e  Kommunikationsstod.
Film, bilder, rita, visa med saker



Insatser for (potentiellt)
traumatiserade barn

. : Fordjupat Specialiserad



Vad alla barn som upplevt pafrestningar
och trauma behodver

Sakerhet och trygghet —
I miljé och relationer

Gemenskap, tillhorighet
och delaktighet

Regleringsstdod och
utveckling av
sjalvreglering
bemastring/coping

Traumasensitivt
bemotande
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Insatstrappa

Specialiserad beh.insats

Fokuserad stodinsats

Information,bekraftelse

Skydd, trygghet



Manga behover fokuserade insatser

e * 40-60% av de
- | barn/unga som utsatts
for upprepade
traumatiska
pafrestningar

e Utvecklat egen
problematik,

funktionssankning och
(ibland) lidande




Var kan barn och unga fa hjalp?

En vuxen som man litar pa. Alla vuxna som arbetar
med barn har anmalningsplikt gallande uppgifter
om att barn riskerar att fara illa. Racker med oro.

Socialtjansten
Elevhalsan, “forsta linjen”, BUP, habilitering etc.
On —line —stdd: Bris, Mind, Tjejzonen etc



Traumafokuserade metoder for barn/unga
som visat goda effekter

Vissa provade i Sverige for barn som upplevt vald i nadra relation (iRisk-studien, 2015;2018)

Rekommenderas for anvandning i
BUP el liknande:

Rekommenderas for anvandning i
socialtjansten:

Kid’s Club (9- 12 ar, Graham-
Bermann et al., 2007)
Project Support (3-12 ar,
McDonald et al., 2006)

KIBB (7 — 17 dr, Runyon, 2009;

Kjellgren et al 2015)

Bojen (Grip, Almqvist, Axberg
& Broberg, 2013; Pernebo,
Fridell & Almqvist, 2018).

Trappan (Arnell & Ekbom,
2010; Cater, 2009)

=S iRrRisk

insatser & risk- skyddsbedémningar for valdsutsatta barn

Child-Parent Psychotherapy
(CPP, 0-6 ar, Lieberman et al.,
2005; 2015)

Trauma-fokuserad kognitiv
beteendeterapi (TF-CBT, 3 —
17ar, Cohen et al., 2004;
2017)

EMDR (4— 17ar, Shapiro et al.,
2018; Tinker, 1999)
BUP Traumaenhet-grupp

(Pernebo, Fridell & Almqvist,
2018).

Prolonged exposure (PE, 12-
18dr, Foa et al 2013)



Generella verksamma faktorer

(Ford et al, 2013; Landolt, Cloitre & Schnyder, 2017)

* Fasorienterat upplagg

* Anpassningar nodvandiga till familj, kultur och av insatser till
barnets alder - i synnerhet gillande forskolebarn (0-6 ar)

 Omsorgspersoner och ndtverk (t ex forskola och skola) involveras

* Psykoedukation om konsekvenser av trauma ges till barnet/den
unge, omsorgspersoner och ovriga i natverket

* Framjande av emotionella och beteendemassiga
regleringsstrategier

* Kognitiv bearbetning av dysfunktionella traumarelaterade tankar

* Rekonstruktion och rekonsolidering av traumaminnen genom
exponering och skapande av en traumaberdttelse/narrativ

* Framja barnets/den unges resurser, kompetens och hopp om
framtiden

Slutsats: insatser bor skraddarsys till varje individ for basta effekt



Mal for insatser for barn/unga —

okad tillgang till regleringsstod
Starka trygg anknytning, dvriga goda relationer
och sammanhang

Okad tillgang till reglering av affekter, impulser,
beteende, kognitiva formagor och kroppsliga
reaktioner

Framja fortsatt typisk utveckling
Satta traumat i perspektiv (da — nu — sen)



Bearbetning




Sensomotorisk stimulans
och regleringsstod

Rytm — ljud och rorelse
Andning

Muskeltonus

Rost, blick, doft
Berora, klappa, halla
Suga, ata, dricka
Overblick, rutin

Lek & lekfullhet



Kroppsbaserad och
sensorisk stimulans —

regleringsstod




Skapa ett narrativ, en berattelse.
Organisera och bearbeta.

BOKEN OM

NAR
PAPPA SLOG

MAMMA










Traumafokuserad lek Reglerande lek
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Uttrycka och differentiera kanslor
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Lek & lekfullhet — den viktigaste
traumaterapin

Forskningsstod finns for att:

* Lek och lekfullhet ar
avgorande for barns generella
utveckling (neurobiologiskt,
psykologiskt, socialt mm)

* Avgorande vag till férandring
for bade barn och vuxna,
sdrskilt vid traumarelaterade
tillstand

(Brown, 2010; Fredrickson, 2013; Shore,
2012; Siegel, 2012; Stern, 2000, Perry 1996;
2000; 2004; Gaskill & Perry, 2014; Panksepp,
2015) ill S Wirsén




Lekens roll for traumatiserade barn

Skapa struktur, mening
och sammanhang av
komplexa situationer.

Ett verktyg for att trana
pa att hantera svara
kanslor som skrack,
radsla, oro, aggression
och angest - pa ett
tryggt satt.

En vag for att prova nya
satt att kontrollera och
bemastra traumatiska
situationer. |



People will forget what you
said, people will forget
what you did, but people
will never forget how you

World is changed
one child at a time.
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Nu far du 25 % rabatt pa boken
Barn, unga och trauma pa nok.se
nar du anger barnungatrauma i
kassan.

Barn, unga och trauma
Att uppmiirksamma, forsta och hjdlpa

Kjerstin ALMQVIST
Anna NORLEN
Bjorn TINGBERG




Information om barn, unga och
utsatthet for yrkesverksamma

Barnafrid, Nationellt kunskapscentrum i fragor om vald
mot barn. https://liu.se/forskning/barnafrid

Stiftelsen Allmanna Barnhuset. Rapporter, studier,
vagledning. "Dags att prata om”.
https://www.allmannabarnhuset.se/

Brottsoffermyndigheten. https://www.jagvillveta.se/

Radda Barnen https://www.raddabarnen.se/rad-och-
kunskap/centrum/

Socialstyrelsen https://www.socialstyrelsen.se/

Barnombudsmannen
https://www.barnombudsmannen.se/



https://liu.se/forskning/barnafrid
https://www.allmannabarnhuset.se/
https://www.jagvillveta.se/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/centrum/
https://www.socialstyrelsen.se/
https://www.barnombudsmannen.se/




