Kommun
och sjukvard

Samverkan i Géteborgsomradet

Handlingsplan NOSAM Centrum 2024-2025

Faststalld: 1 februari 2024
Senast dandrad: 1 februari 2024

Denna handlingsplan ar ett samlingsdokument fér samverkansarbetet som planeras inom ramen

for naromradessamverkan genom NOSAM Centrum under 2024. Dokumentet ar baserat pa
Samverkansplan 2024-2025, NOSAMs uppdrag, tilldelade delmal och aktiviteter fran
temagrupperna, samt tidigare lokalt identifierade behov. NOSAM ska inom upptagningsomradet

utveckla samordnad vard, tandvard, stod och omsorg for individen genom tva fokusomraden:

- Trygga, sdkra och effektiva vardévergangar
- Framja hélsa och forebygga ohdlsa
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1. Trygga, sdakra och effektiva vardovergangar ‘
Uppfoljning
o . . .
Delmal Aktivitet/Ansvar Implementeringsplan
/Utfall
Beskriv delmdlet som dr kopplat | Beskriv aktiviteter som dr kopplat till Beskriv hur och ndr aktiviteter planeras att Ndr ska uppféljining
till det 6vergripande delmdlet. Vad ska vi géra fér att ng genomféras och férankras for att ng delmdlet. ske? Beskriv mdtetal,
mdlomrddet. Vad ska vi uppnd? | delmdlet? Vem ansvarar fér vad? Vilket Beskriv malgrupp samt hur brukarperspektiv metod for

NOSAMY/lokalt NOSAM ér berérda?

sdkerstdlls.

utvdrdering, effekt.

Sammanhallen vard i
planering efter
slutenvard

Foljsamhet till riktlinjer.
Tydliggora arbetssatt,
ansvarsfoérdelning och framja
goda samverkansrelationer i
planeringsprocessen.

NOSAM och lokala NOSAM: Inventering
och analys av moénster i avvikelser samt
erfarenheter via lokala NOSAM som
rapporteras in via processledare till mote
i 25 april. Dessa utgor grund for
prioritering av utvecklingsbehov/
malgrupper samt forbattringsarbete, t ex
svart sjuka barn, personer inom LSS
personkretsar

Delmal/aktivitet fran TG A:
Okad kvalitet och delaktighet for
individen i vardens 6vergangar
Starka delaktigheten fér den
enskilde genom att 6ka antal SIP
for malgruppen (dvs aldre).

Lokala NOSAM: Andamaélsenliga
arbetsformer och féljsamhet till gallande
riktlinjer. Lokala natverk mellan
medarbetare for effektiv
planeringsprocess och trygg hemgang.
Dialog - hur? Brukarmedverkan?

Minskat antal
dagar inom
slutenvard efter
utskrivningsklar?
Fler SIP? Kopplas
till beslutad
aktivitet

Delmal fran TG BoU:
Okad samverkan mellan
kommun och sjukvard for
trygga vardovergangar, t
ex god samordning vid
vardovergangar fran barn
till ung vuxen 18+

SIP och andra samverkansverktyg
kan anvandas som stdd och
struktur i samverkan vid
overgangar, tex i steget till ung
vuxen.

NOSAM: Inventering monster i avvikelser
samt erfarenheter i lokala NOSAM, som
kan utgora grund for forbattringsarbete
géallande samverkan vid vardévergangar
da ett barn fyller 18 ar. Obs inkluderar
habilitering.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
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1. Trygga, sdkra och effektiva vardovergangar
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Uppfoljning

Delmal Aktivitet/Ansvar Implementeringsplan
/Utfall

Delmal fran TG RH: Ta del av inrapporterade NOSAM: Larande i samverkan genom Folja statistik?
Oka anvindarnas samverkansavvikelser i gemensam analys av avvikelser i Hur utvérdera
kunskap om hantering MedControl PRO kopplade till samverkan inom stadsomradet gillande: | ldrande och
och analys av avvikelser i | omrade rehabilitering och -rehabilitering férbdttringar?
samverkan i vardens habilitering. Identifiera -habilitering
overgangar, kopplat till forbattringsomraden och f6lj upp
omrade rehabilitering vidtagna atgarder. Avvikelser ar underlag till forslag pa
och habilitering. atgarder och uppfoljning.

NOSAM och lokala NOSAM: Inventering

och analys av moénster i avvikelser samt

erfarenheter via lokala NOSAM som

rapporteras in via processledare

Sprida information via sidan om

avvikelsehantering pa vardsamverkan.se f’

N
2. Framja hdlsa och forebygga ohalsa
Delmal Aktivitet/Ansvar Implementeringsplan Uppfoljning
/Utfall

Beskriv delmdlet som dr Beskriv aktiviteter som dr kopplat till delmdlet. Beskriv hur och ndr aktiviteter planeras att Ndr ska uppféljning
kopplat till det 6vergripande Vad ska vi géra for att nd delmdlet? Vem genomféras och férankras for att ng delmdlet. ske? Beskriv mdtetal,
mdlomrddet. Vad ska vi ansvarar fér vad? Vilket NOSAM/lokalt NOSAM Beskriv mdlgrupp samt hur brukarperspektiv metod fér

uppna?

dr berérda?

sdkerstills.

utvdrdering, effekt.

SIP anvands som
verktyg for att
forebygga forsdmring i
halsa och undvika
inldggning pa sjukhus

Forvalta arbetet med
SIP 2022-2023

Verka for kompetens och gemensamt
forhallningssatt kring hur SIP kan
anvandas som forebyggande verktyg i
personcentrerad och néara vard.

Fortsattning pa aktivitet paborjad
2023 géllande skora dldre

Lokala NOSAM Vuxna: Viljer 1
prioriterad malgrupp som ska fa SIP i
sitt hem. Malgruppen kan vara en
grupp med stora vardbehov och 6kad
risk att behodva uppsoka slutenvard
akut, t ex multisjuka dldre med
okande fragilitet eller personer med
samsjuklighet. OBS
socialtjanstutforare viktig part. SIP ska
omnamnas i forberedd vardbegaran i
SAMSA sa det framgar for
slutenvardspart.

Antalet SIP ej
kopplat till
slutenvards-
episod ska Oka

Statistikrapport
SAMSA

Lokala NOSAM Vuxna: Omhanderta
genomford SIP-satsning for vuxna
malgrupper.

Delmal/aktivitet fran TG BoU:
Omhanderta genomford SIP-satsning

Lokalt NOSAM BoU: Inventering
kunskapslage och
Utbildningsbehov.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
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2. Framja hidlsa och forebygga ohdlsa

Delmal

Aktivitet/Ansvar

Implementeringsplan

Uppfoljning
/Utfall

2022-23 riktad till verksamheter som
moter barn och unga.

SIP-utbildare sprider och utbildar om
Overenskommelsen Barns och ungas
Halsa (OK BoU).

Finns Lokal Samverkansgrupp i
Centrum? Fortsatt uppdrag SIP-
samordnare?

SIP-samordnare fran 2023

Forvalta tidigare arbetssatt:

-Folja handlingsplan

-SIP &r staende punkt pa vartannat
NOSAM och lokala NOSAM.

Delmal fran TG A:
Oka den proaktiva
bedémningen av den
enskilde

Implementera kunskapsstddet
Samverkande sjukvard i hemmet inom
primarvardsomradet. Se HAR.

NOSAM: Onskemal att TG A
specificerar fokus.

Aprilmotet: Dialog ev GAP-analys och
prioritering forbattringar darefter.

Statistik analys
fran 6ppna
jamforelser.

Starkt samverkan vid
psykisk ohélsa

Suicidprevention i samverkan.
Tillampning av lansgemensam
suicidpreventiv handlingsplan
Omraden 2024:

- Kompetens

- Samordning

NOSAM:

-Ledamoéter deltar i delregionala
utbildningar

-Oversyn samordning program och
handlingsplaner inom Géteborgs Stad
och VGR av processledare NOSAM
samt delregional samordnare

Identifiera samverkansbehov pa
primarvardsniva

(Identifierade behov som berér hela
stadsomradet lamnas till
Beredningsgrupp NOSAM.)

Lokala NOSAM identifierar
samverkansbehov kring utvalda
malgrupper.

Starkt samverkan mellan
priméarvardsniva och specialistpsykiatri

Lokala NOSAM: Alla ledamoter
kdnner till TG P arbetsgrupper
Psyksam och Samsynsgruppen samt
deras uppdrag, koppling till NOSAM
tydliggors

Forebyggande och
familjecentrerat
arbetssatt (FCA) for

Barnhalsonatverk ska implementeras i
Centrum.

NOSAM har delegerat fragan till
Lokalt NOSAM BoU enligt beslut 7/12
2023. FCA-koordinator ar

Alla barnhiélso-
natverk har
startat upp

barn 0-6ar sammankallande och rapporterar till senast 1
Lokalt NOSAM BoU. NOSAM foljer december 2024
upp aktiviteten i samband med
arsrapport.
Folktandvarden ska nd | Tidiga samordnade insatser kring Lokala NOSAM: Folktandvarden Matt: Okad
alla berérda med tandvard. Oka férstaelsen av vikten av | informerar om befintliga andel
munhalsobedémning. proaktiva munhilsobedémningar och | webinarier/utbildningsmaterial genomforda
samverka for att Folktandvarden ska online, inklusive information om munhalsobedém
na alla berérda med bedémning. intyg. Dialog om méjliga forbattringar. | ningar. Okat

Information sprids till medarbetare

antal utfardade

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
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2. Framja hidlsa och forebygga ohdlsa

Delmal

Aktivitet/Ansvar
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Implementeringsplan

Uppfoljning
/Utfall

hos samverkansparter.
Folktandvarden medverkar pa
ledningsgrupper eller APT pa
medarbetarniva vid behov.

och nyttjade
tandvardsintyg

God Iépande
samordning i
vardsamverkansfragor
och kdinnedom om
varandras verksamheter

Samordning i ndromradet géllande
aktuella behov samt samsyn kring
uppdrag och ansvarsfragor som
regleras i styrdokument relevanta for
samverkan exv HS-avtal och NOP.

Lokala NOSAM: Samordning kan galla
t ex materialbestéllningar,
lakarmedverkan, hygienfragor,
vaccinationssamordning, natverk
mellan medarbetare, samplanera for
sakerstalld god vard innan/under
semesterperioder, mm. Aktuell NOP
ska vara kand av berérda.

Alla ingdende parter ansvarar for att
informera om aspekter av sin egen
verksamhet som paverkar samverkan

Lokala NOSAM: Sker I6pande.
Kontaktlistor VIP/Vardgrannenummer
ska hallas uppdaterade.

Lokala initiativ

Samverkansbehov specifika for
naromradet hanteras lokalt och
rapporteras till NOSAM i samband
med uppféljning handlingsplan och
arsrapport

Lokalt NOSAM Vuxna Centrum: "Ett
glatt hjarta ger god hélsa” - projekt
inom aldreomsorgen med fokus pa
ofrivillig ensamhet bland seniorer.
Onskan starta pilot och samverkan
med vardcentral som sprider
information till patienter, ev dven
informationstillfallen.

Lokalt NOSAM Vuxna Majorna-Linné:
Arbetsgrupp Riskabel
alkoholanvandning

Lokalt NOSAM BoU: Fortbildning
kring orosanmalningar

Tydliggjord och
andamalsenlig struktur
for samverkansarbetet
inom stadsomradet

Fortsatt formering av NOSAM
Centrum. Identifiera behov och
utveckla former for samverkan. Alla
ska kdnna till gdllande
samverkansstruktur, uppdrag och
hur/var sakfragor hanteras.

NOSAM. Genomlysning i dialog med
ingaende parter och ger
forbattringsforslag for beslut i
NOSAM.

Processledare erbjuder introduktion
for ledamoter.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet
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