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Senast andrad:

29 januari 2024

Denna handlingsplan ar ett samlingsdokument fér samverkansarbetet som planeras inom ramen

for ndromradessamverkan genom NOSAM Hisingen under 2024. Dokumentet &r baserat pa
Samverkansplan 2024-2025, NOSAMs uppdrag, tilldelade delmal och aktiviteter fran
temagrupperna, samt lokalt identifierade behov pa Hisingen. NOSAM ska inom

upptagningsomradet utveckla samordnad vard, tandvard, stod och omsorg for individen genom tva

fokusomraden:

- Trygga, sékra och effektiva vardovergangar

- Framja

hélsa och férebygga ohélsa

1. Trygga, sdkra och effektiva vardovergangar

ooo

ooo
oog

o . . . Uppfoljning/
Delmal Aktivitet/Ansvar Implementeringsplan
Utfall
Beskriv delmdlet som dr kopplat | Beskriv aktiviteter som dr kopplat till Beskriv hur och ndr aktiviteter planeras att Ndr ska uppféljning
till det 6vergripande delmdlet. Vad ska vi géra fér att ng genomféras och férankras for att ng delmdlet. ske? Beskriv mdtetal,
mdlomrddet. Vad ska vi uppnd? | delmdlet? Vem ansvarar fér vad? Vilket Beskriv malgrupp samt hur brukarperspektiv metod for

NOSAM/lokalt NOSAM ér berérda?

sdkerstills.

utvdrdering, effekt.

God sammanhallen vard
kring saval vuxna
personer som barn och
unga med sarskilt fokus

pa planering efter
slutenvard

Foljsamhet till riktlinjer.
Tydliggora arbetssatt,
ansvarsfordelning och framja
goda samverkansrelationer i
planeringsprocessen.

Vuxna: Forslag: Hisingsovergripande
natverk. Vid behov av referensgrupp kan
NOSAM skicka fragor till natverket, och
om natverket identifierar behov av
beslut lyfter sasmmankallande detta till
NOSAM. Natverkets arbete kopplas till

UG SAMSA arbete m delregional riktlinje.

Minskat antal
dagar inom
slutenvard efter
utskrivningsklar?

Barn och Unga: Inventering i lokalt
NOSAM BoU av samverkansproblem
géllande planering efter slutenvard

Delmal fran TG A:
Oka kvaliteten och
delaktigheten for
individen i vardens
Overgangar

Starka delaktigheten fér den
enskilde genom att 6ka antal SIP
for malgruppen (dvs aldre).

Dialog - hur?

Brukarmedverkan?

(Forslag: Drivs genom
forbattringsarbeten i lokala NOSAM.
Samma som SIP i férebyggande syfte, se
nedan)

Delmal fran TG BoU:
Okad samverkan mellan
kommun och sjukvard for
trygga vardovergangar, t
ex god samordning vid

SIP och andra samverkansverktyg
kan anvandas som stdd och
struktur i samverkan vid
Overgangar, tex i steget till ung
vuxen.

Processledare NOSAM inventerar
utvecklingsomraden vardévergang barn
till vuxen, via avvikelser i samverkan
samt dialog i lokala NOSAM. Habilitering
och BUP ska inkluderas. Resultat utgor
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1. Trygga, sdkra och effektiva vardovergangar |
A . . . Uppfoljnin
Delmal Aktivitet/Ansvar Implementeringsplan ppfdljning/
Utfall
vardovergangar fran barn grund for ev férbattringsarbete och/eller
till ung vuxen 18+ larande av goda exempel.
Delmal fran TG RH: Ta del av inrapporterade Larande i samverkan genom gemensam Folja statistik?
Oka anvindarnas samverkansavvikelser i analys av avvikelser i samverkan gdllande
kunskap kring hantering | MedControl PRO kopplade till rehabilitering och habilitering, forslag pa | Hur utvdrdera
och analys av omrade rehabilitering och atgarder och uppféljning. ldrandet och
avvikelsestatistik i habilitering. Identifiera forbdttringarna?
samverkan i vardens forbattringsomraden och folj upp
Overgangar, kopplat till vidtagna atgarder.
omrade re/habilitering.
Vil fungerande operativa | Dialog och férbattringsarbeten 2023-2024: Fértydligande om innehall i
rutiner i vardens gallande Hisingsovergripande vardbegédran om kommunal primarvard
overgangar pa samverkansrutiner. ordinart boende.
primarvardsniva
2. Framja hdlsa och férebygga ohalsa
e . . . Uppfoljnin
Delmal Aktivitet/Ansvar Implementeringsplan ppfdljning/
Utfall
Beskriv delmdlet som dr Beskriv aktiviteter som dr kopplat till delmdlet. Beskriv hur och ndr aktiviteter planeras att Ndr ska uppféljning
kopplat till det 6vergripande Vad ska vi géra for att nd delmdlet? Vem genomféras och férankras for att ng delmdlet. ske? Beskriv mdtetal,
mdlomradet. Vad ska vi ansvarar fér vad? Vilket NOSAM/lokalt NOSAM Beskriv mdlgrupp samt hur brukarperspektiv metod for

uppna?

dr berérda?

sdkerstills.

utvdrdering, effekt.

SIP anvands som
verktyg for att
forebygga forsamring i
hélsa och undvika
inldggning pa sjukhus

Forvalta arbetet med
Starkt arbete med SIP
pa Hisingen 2022-2023

Verka for kompetens och gemensamt
forhallningssatt kring hur SIP kan
anvandas som forebyggande verktyg i
personcentrerad och nara vard.
Medarbetare hos alla parter inom
saval region som kommun vet hur man
initierar och kallar till SIP nar behov av
SIP finns.

Drivs genom forbattringsarbeten i
lokala NOSAM, rapporteras till

NOSAM-radet sa goda exempel sprids.

Inhdmtas infor arsrapport.
Exempel:

-Norra Hisingen: Skora aldre
-Vastra Hisingen: Levnadsvanor
brukare inom Funktionsstod

Antalet SIP ej
kopplat till
slutenvards-
episod ska oka
Statistikrapport
SAMSA dras av
verksamhet dar
effekt syns

Delmal/aktivitet fran TG BoU:
Omhanderta genomford SIP-satsning
2022-23 riktad till verksamheter som
moter barn och unga.

SIP-utbildare sprider och utbildar om
Overenskommelsen Barns och ungas
Halsa (OK BoU).

Verkstalls genom lokalt NOSAM BoU
som gett vidare uppdrag till Lokal
Samverkansgrupp BoU (LOSAM), i
enlighet med Tillampningsanvisningar
OK BoU. Sammankallande:
FCA-koordinator Malin Johansson

Lopande
rapportering till
NOSAM under
aret samt samlat
infor arsrapport.
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2. Framja hidlsa och forebygga ohdlsa

Delmal

Aktivitet/Ansvar

Kommun
och sjukvard

Samverkan i Géteborgsamradet

Implementeringsplan

Uppfoljning/
Utfall

Delmal fran TG A:
Oka den proaktiva
bedémningen av den
enskilde

Implementera kunskapsstodet
Samverkande sjukvard i hemmet inom
primarvardsomradet. Se HAR

Aprilmotet: dialog och beslut
Alla laser in sig pa dokumentet
Prioritering forbattringar darefter

Statistik analys
fran 6ppna
jamforelser.

Kunskap, val
fungerande rutiner och
samordning gallande
vardatgarder som
involverar bada
huvudmaénnen

Tydliggjord koppling mellan NOSAM
och lokala nosam i operativa fragor

Processledare tar fram forslag pa
tydliggérande av vilka fragor som
hanteras i vilka forum och
kommunikation daremellan.
(Underlag for lokala NOSAM)

Utford inventering 2023 pavisade vissa
sakfragor som kan bemotas genom
Hisingsovergripande temamoten.

Processledare planerar och verkstaller
temamoten, samtliga ingaende
samverkansparter bjuds in.

Identifierade fragor:

-Munhélsa och tandvardsintyg.
Informationsspridning om intyg via
befintliga webinarier samt temamoéte
for dialog. (samarbete m
Folktandvarden)
-Arbetslivsrehabilitering som
halsoframjande insats. Bedomning,
intyg och samverkan. (samarbete
Socialférvaltning Hisingen)

-FaR. Vem gor vad, uppmarksamma
fragan. (samarbete Centrum for fysisk
aktivitet?)

Okat antal
nyttjade N-
intyg?

Matt SF
Hisingen?

Okat antal
ordinationer FaR

Starkt samverkan vid
psykisk ohélsa

-pa primarvardsniva
-mellan primarvard och
specialistvard

Dialogmo6ten NOSAM — SU/
Vuxenpsykiatri

Dialogmdten Vuxenpsykiatrin
-Beroende (uppfdljning av dialog
genomford 2022)

-Affektiva (behov identifierat 2023)

Suicidprevention i samverkan.
Tilldmpning av lansgemensam
suicidpreventiv handlingsplan
Tre omraden 2024:

- Kompetens

- Samordning

- Handelseanalys

-Ledamoter deltar i delregionala
utbildningar

-Uppfoljning beslut om 6versyn att
samverkan och samordning framgari
interna rutiner. Oversyn samordning
program och handlingsplaner inom
Goteborgs Stad och VGR av
processledare samt delregional
samordnare

-Handelseanalys host 2024

Alla ledamoter kanner till Psyksam,
koppling NOSAM - Psyksam tydliggors

Processledare TG P samt TG P
representant Martina Lundgren njuds
in till NOSAM April for presentation
och dialog om koppling TG P och
NOSAM.
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/primarvard/samverkandehalsoochsjukvardihemmet.73181.html

