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Projektrapport gallande YAM

Goteborgs Ungdomsmottagningar december 2024

Rapport fran Géteborgs ungdomsmottagningar gallande genomfoérande av YAM under vartermin samt
hosttermin 2024.

Sasom tidigare rapporterat skots uppstarten av YAM upp hosten 2023, pa grund av att
instruktorsutbildningen som skulle ha hallits i september 2023 blev instélld. Under 2024 har arbetet i
stort 16pt pa enligt plan.

Projektmal 2024:

» Planera och genomféra YAM pa ett antal hogstadieskolor i Goteborgsomradet.
= Etablera vidare samverkan med hégstadieskolor.

= Under varen planera YAM i utdkad skala for ht 2024.

Effektmal 2024: Goteborgsomradet omfattar idag 114 hogstadieskolor inrdknat de privata
skolorna. Varje skola har i snitt tre klasser per ar, sammantaget blir det ca 340 klasser i arskurs
8. Vi har en 6nskan om att YAM pa sikt skall na ut till alla attondeklassare i delregionen som
helhet, dvs Partille, Harryda, Mélndal, Géteborg och Ockerd men i nuliget har vi medel att nd ut
till omkring 30-40 klasser under aret, cirka 1000 elever.

Da vi 4r mana att na ut till ungdomar i socioekonomiskt utsatta omraden kommer vi i
Goteborgsomradet att prioritera dessa. Antalet klasser kan komma att utékas i det fall att
ytterligare instruktdrer alternativt medhjalpare utbildas under aret.

Tillsammans med delregional samordnare skriva en projektrapport till Vardsamverkan.

Genomforande 2024:

I vecka 3 genomfdrdes en instruktdrsutbildning pa Stationshuset i Goteborg, da 9 instruktorer fran
Ungdomsmottagningarna i Géteborg utbildades.

Under varterminen genomfordes YAM darefter under tre treveckorsperioder pa sammantaget 6
hogstadieskolor i Goteborg: Skalltorpsskolan, Svartedalsskolan, Boskolan, Elyseum Montessouriskola,
Assaredsskolan samt Anglagdrdskolan. Totalt traffade vi 15 klasser och ca 400 elever, samtliga i 4k 8
med undantag for eniak 7.




Under héstterminen bestod instruktdrsgruppen av 6 instruktérer da 3 avdem som utbildats i januari
av olika skal valt att hoppa av projektet. Vi genomfoérde dd YAM i sammantaget 10 klasser pa 5 skolor;
Lindasskolan, Ugglumskolan, Béskolan, Utmarksskolan samt Elyseum Montessouriskola. Aven under

hosten triffade vi primaért elever i ak 8. Totalt trdffade vi ca 300 elever.

Upplevelsen hos vara instruktorer av att genomfoéra YAM pa aktuella skolor var under borjan av aret
blandad. I instruktorsgruppen fanns en upplevelse av att ramarna kring hur YAM enligt manualen ska
genomforas var snav, vilket gjorde arbetet i delvis utmanande grupper svart. Detta var ocksa en
delforklaring till att tre av instruktérerna valde att lamna projektet; det fanns dock dven privata samt
organisatoriska skal dartill. Under aret har ett gediget arbete pagatt med att anpassa programmet efter
de forutsattningar vi mott (utan att for den sakens skull franga grundpremisserna i YAM), samt med
att slipa pa logistik samt kommunikation med skolorna. Detta arbete har gett ett tydligt resultat, i det
att den kvarvarande instruktérsgruppen om 6 medarbetare under hdsten upplevt betydligt storre
framgang och tillfredstallelse i genomférandet av YAM pa skolorna.

[ samband med avslut med respektive klass har en anonym utvardering med eleverna genomforts. Ett
par olika former for detta har testats - dels digitalt med hjalp av Mentimeter.com och dels i form av ett
skriftligt fysiskt formular. Resultatet har mestadels varit positivt - eleverna har uttryckt att
programmet varit larorikt och roligt. Sarskilt programmets inslag av att utforska dilemmasituationer
genom rollspel har uppskattats. En minoritet av eleverna har uttryckt att programmet varit trakigt,
och/eller att de inte forstatt syftet med att delta. En majoritet har uttryckt att de tyckt att det varit bra
att YAM genomforts i deras klass. Vanliga kommentarer har varit att de lart sig nya saker om psykisk
hélsa, att de fatt bra information om vart de kan vianda sig vid behov av stdd, att det varit intressant att
diskutera hur svdra situationer i livet kan hanteras.

Sammantaget har vi alltsa natt ut till ca 700 elever under 2024, att jamfora med malsattningen ca 1000
elever. Orsaken till skillnaden mellan mal och resultat - sa som ovan bendmnt - var att
instruktorsgruppen efter sommaren minskade fran 9 till 6 aktiva medarbetare.

Nagot som bor bendmnas ar att vi delvis frangatt var stravan efter att prioritera skolor i stadens mer
socioekonomiskt utsatta omraden. Var erfarenhet fran varterminen var att YAM som program &r svart
att genomfora i klasser dar de sociala utmaningarna ar stora och tryggheten eleverna emellan lag. Att
komma in utifran, att inte kinna eleverna och deras behov, upplevde vi da blev ett hinder. Det har
innebar inte att vi i vart arbete med YAM nu och framover exkluderar skolor i utsatta omraden - det
innebdr att vi ar mer noggranna i var kommunikation med skolorna kring vad YAM kraver av eleverna
och grupperna, for att pa sa satt sakerstélla att vi har forutsattningar att genomfora YAM pa ett
andamalsenligt vis.
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Plan infor 2025

Projektet planeras fortsatta hela 2025. Enligt var ursprungliga projektplan skulle projektet avslutas
efter varterminen -25. Vi har dock medel nog for att kunna fortsiatta med YAM dven under
hostterminen 2025. En slutgiltig projektrapport kommer i samband med projektslutet att skrivas och
formedlas till Vardsamverkan.

Datum 2024-12-12

Ida Robdle Cicola

Enhetschef Ungdomsmottagningen Olskroken och YAM
Ida.r.cicola@gmail.com

Telefon: 0722019792

Johannes Matzdorf

Kurator Ungdomsmottagningen Olskroken och samordnare YAM
Johannes.matzdorf@vgregion.se

Telefon: 0722-01713
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