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Arsredovisningar av riktat stod till lokal
samverkan barn och unga utifran statliga
medel enligt Handlingsplan psykisk halsa

Sammanfattning

e Team socialtjanst Sydvast, brottférebyggande unga med risk
for kriminalitet. Samverkan polis, psykiatri, skola,
funktionsstod

« Harryda team Ravlanda (vardcentral, socialtjanst, elevhalsa)
for tidig upptackt och tidiga insatser vid oro for familjer.
Proaktiv SIP som ett verktyg.

Genom Proaktiv SIP erbjuds ett samordnat tvarprofessionellt stod med tidiga insatser
utifran ett familjecentrerat forhallningssatt och i linje med patientcentrerad vard.
Insatserna utgar fran familjens behov snarare an vad respektive verksamhet enskilt
erbjuder. Vi jobbar fortsatt med att forsdka informera pa ett avdramatiserat och tryggt
satt, for att minska troskeln. Behov finns att pa ett lattillgangligt och pedagogiskt satt
informera om Proaktiv SIP. Darfér kommer det att arbetas fram material som vi pa olika
satt behover sprida till malgrupperna om vad en Proaktiv SIP ar och pa vilket satt det kan
vara ett stod i foraldrarollen.

Samverkan har utvecklats mellan vardcentralen i Ravlanda och Harryda kommuns
socialtjanst och ar nu etablerad. Kontakt med elevhalsan i Ravlandaskolan ar nu ocksa
etablerad for att i samverkan uppna en helhetssyn pa barnens hela livssituation. Arbete
pagar med att hitta vagar in till de narliggande kommunerna for att dven dar tidigare och
bredare kunna erbjuda stédinsatser fran bade kommun och hélso- och sjukvard
tillsammans. Infor 2025 planerar vi att utveckla samverkan med Ovriga vardcentraler i
Harryda kommun.

« Ockerd HLT-team (Hélsa-Larande-Trygghet) foér strukturerat
tidigt samordnat stod-"vdra gemensamma barn”. SIP som ett
verktyg. Styr-, lednings- och operativ grupp. Implementeras i
ordinarie arbete 2025.

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet | Sida 1 av 6



Kommun
och sjukvard

Samverkan i Goteborgsomradet

Alla verksamheter som ingar i HLT-samverkan kan identifiera barn och unga som ar i
behov av ett samordnat stod over verksamhetsgranser. Om beddémningen gors att
samverkan mellan olika verksamheter behdvs, bjuds barn och féraldrar in till ett
gemensamt SIP-mo6te. Motet blir utgangspunkten for en gemensam plan framat dar alla
parter stravar efter gemensamma mal med tydlig ansvarsfordelning. Det ar viktigt att
sakerstalla en sammanhallen vardkedja for att motverka att barn och unga med behov av
stdd och hjalp faller mellan stolarna. Generella insatser, insatser inom forsta linjen och
specialiserade insatser, ska genom etablerade strukturer och rutiner skapa somldsa
overgangar.

Vi har startat upp vart forsta operativa HLT-team 6 november. HLT-teamet kommer sedan
att fortsatta traffas varannan onsdag. Hostens arbete riktas in pa att hitta de former som
passar for just Ockerd kommun. Vi har arbetat med att anpassa handboken om HLT, som
ar skapad av region Vasterbotten tillsammans med kommunerna i regionen, till Ockerd
kommun och var regionala primarvard.

- MolIndal Team mot problematisk skolfranvaro (socialtjanst,
skola, UPH, obesitasprojektet) forstarks med logopedresurs.

Logopedens roll i teamet har bidragit till att elever med svarigheter att uttrycka sig kan fa
sin rost hord. Teamet moter elever med NPF, angest, sprakstdrning eller
inlarningssvarigheter. Dessa grupper kan ha svart att uttrycka sig och tydlig
kommunikation behdvs. Detta innebar att tydligheten forbattras bland annat genom att
begrepp forklaras och kommunikationen forstarks pa flera plan, till exempel med bilder
eller en tydlig struktur. Blir ocksa ett stod till dverbelastade och pressade foraldrar som
hjalps av en tydlig struktur och kommunikationsstadjande metoder i flera led.

Teamet har inlett férdjupad samverkan med Omtankens UPH som har en kurator som
riktar in sig pa barn och unga med hdg skolfranvaro. Har har samverkan kring barn blivit
mojlig och kan nyttjas mer framover. Narvaroteamet har ocksa inlett en samverkan med
Sportrehab i Frélunda som har en satsning for barn med hog skolfrdnvaro. Sportrehab ska
skapa en folder med visuellt stod, info om Sportrehab, kort psykoedukation kring
halsa/fysisk rorelse samt kontaktuppgifter som Narvaroteamet kan ha med sig och ge till
familjer. En hel del Md&Indals barn aker till Frolundamottagningen redan nu. En person i
Sportrehabgruppen forskar just nu pa kopplingen skolfranvaro och effekten av fysisk
aktivering.

« Médélindal Barnhadlsoteam (socialtjanst, forskola) forstarker

samverkan med BVC och familjecentraler for tidig upptackt av
social problematik och familjers behov av stéd.
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Uppdragets aktiviteter praglas av samverkan, utbildning och stod. Ett syfte ar att
Oka antalet sma barn som tar emot insatser fran socialtjansten. Fokus ligger pa att
utvardera och utveckla arbetet med SIP och samordning av insatser for sma barn i
behov av sarskilt stod for bade foradldrar och yrkesverksamma, vilket bidrar till en
storre helhetssyn pa barn och familjers behov av stddinsatser och hur vi tidigt kan
na de familjer som har behov av det. Det har hallits regelbundna traffar med
socialtjansten for foraldrar pa olika BVC, dar bland annat amnen som féraldraskap,
barnhalsa och samverkan mellan olika samhallsinstanser har diskuterats. Traffarna
har ocksa hallits pa specifika forskolor. Flertalet samverkanstraffar har hallits med
forskolor och skolor, dar fokus har legat pa att forbattra kommunikationen och
samarbetet mellan forskola, skola, socialtjanst och halsovard. Méten med BVC-
psykologerna, samt samverkansmoten med bade BVC och forskolor, har lett till
diskussioner med malsattning att fa en samsyn kring hur vi tidigt kan ge
stodinsatser till fordldrar och barn.

Flertalet utbildningssatsningar har genomférts under aret, som till exempel "Se
barnet inifrdn" som getts av socialtjansten till pedagogerna, samt utbildning om
Samordnad Individuell Plan (SIP) for forskolor och BVC. Dessa insatser syftar till att
Oka kompetensen bland professionella och forbattra samverkan kring barn i
aldern 0-5 ar och deras foraldrar.

« Utifrdn Sma barn Nordost (bhv, psykologmott. smd barn, SBUA,
hab, logopedi, férskola) ges utbildningsinsatser till forskolan
och bhv. For tidig upptackt och tidiga insatser vid
utvecklingsrelaterade funktionssvarigheter.

Alla insatser vi nu genomfor med stdd av medel vi beviljats har planerats utifran
identifierade behov tillsammans med aktuell ledning hos samverkansparterna och
genomfdrs nu i samverkan. Satsningen bygger pa tidigare utarbetade arbetssatt
for samverkan i stadsdelen och mangarig klinisk erfarenhet samt kunskap fran
aktuell forskning med ett tydligt syfte att verksamma arbetssatt ska
implementeras, samt spridas.

1. Tre stora utbildningssatsningar riktat till forskola. Psykolog och
specialpedagog i specialistsjukvard har varit ansvariga. En skriftlig
utvardering pagar, men den muntliga aterkopplingen har varit positiv.

Pedagogerna tycker att utbildningsinnehallet har varit anvandbart och gett
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redskap att mota barn med svarigheter inom omradena samspel,
kommunikation och lek. Under utbildningstillfdllena framkom 6nskemal att
sprida kunskapen till alla pedagoger pa Oppna férskolorna i Géteborg.

2. Lakare fran specialistsjukvard tillsammans med psykolog fran
Psykologmottagning foraldraskap och sma barn ansvarat for tre
utbildningstillfallen (4 tva timmar) om tidig identifikation av
utvecklingsavvikelser. Sarskilt fokus pa tidiga regleringsproblem
(svarigheter med sémn, uppfodning/mat och/ eller skrikighet) och tidiga
symptom pa autism och andra utvecklingsneurologiska tillstdnd. Samtliga
BHV-sjukskdterskor deltog och vid 1-2 av tillfallen dven 3 allmanlakare fran
vc. Arbetet pa BVC har utvecklats med teambesdk dar BHV- sjukskdterska,
|akare och BVC-psykolog gemensamt traffar barn och familj vid oro for
barnets utveckling. BVC personalen uttrycker i utvardering av utbildningen
att de fatt 6kad kunskap och trygghet for tidig identifiering av
utvecklingsavvikelser hos sma barn och strategier for att i moétet med

familjen guida foraldrarna att stodja sitt barn.

« Foraldrastodjare fran specialistvard pd Familjecentraler i
Nordost for barn med atsvarigheter

Foraldrastodjare (kurator) med koppling till dtutvecklingsteam pa
Specialistcentrum barn och unga vid Angered narsjukhus har tillsammans med
familjecentralers medaktorer utvecklat arbetssatt for att tidigt identifiera behov
och erbjuda foraldraskapsstod och rad till foraldrar i ett tidigt skede for att stodja
atutveckling hos sma barn. Férhoppning ar att behov av mer omfattande insatser
inom bland annat specialistvarden pa sa satt kan undvikas for del av barnen.

Arbetssattet skapar en mer sammanhallen vardprocess for barn och familj.
Forhoppning ar att arbetssattet kommer innebara farre aterbesok till BVC och att
behov av att remittera till specialistnivda kommer minska.

34 familjer har tagit del av insatserna januari-november 2024. Arbetet har
utvarderats genom enkat till férdldrar, samt enkat och dialogsamtal med BHV
sjukskoterskor. Foraldrar upplever en minskad oro och férbattrade matsituationer,
och upplever sig och sina barn hjalpta. BHV-sjukskoterskor ser att insatsen fyller
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ett viktigt behov da behov av stdd till familjer med barn med atsvarigheter fortsatt
ar stort. Det kommer fortsatt foljas.

e Spadbarnsverksamheten Vadrvaderstorget-Tidiga samordnade
insatser i samverkan foérskola, vardcentral och socialtjanst.
Grundkriteriet for urval av fordldrar som erbjuds plats i Spadbarnsverksamheten ar

att det finns en risk for anknytnings- och samspelssvarigheter och darmed en
sviktande omsorgsformaga. Férdldrarna som deltar har erfarenhet av vald,
missbruk, depression i samband med férlossning, egna diagnoser eller andra
erfarenheter. Dessa erfarenheter hos foraldrarna riskerar att paverka barnens halsa
och utveckling. Insatsen kan ibland pabdrjas redan under graviditeten. Familjerna
rekryteras fran de olika professionerna pa familjecentralerna och Haga médra- och
barnhalsovardsteamet. Verksamheten tar dven emot familjer pa bistand fran
Socialtjansten. Malet ar att skapa battre forutsattningar for sina barn.

Under perioden november 2019 och december 2024 har totalt 47 familjer varit
inskrivna (47 barn och 47 mammor och 18 pappor). Barnen har varit mellan tva
veckor till 9 manaders alder vid uppstart och i genomsnitt har familjerna deltagit i
verksamheten i 8 manader. Av de som deltagit har tolv barn varit bistandsarenden.
Fran och med varen 2024 har trycket 6kat och fler och fler verksamheter har vant
sig till spadbarnsverksamheten med familjer som har behov av insatsen.

e GoOteborgs Ungdomsmottagningar genomféra YAM pd ett antal
hogstadieskolor i Géteborgsomradet.
Arbetar for att etablera vidare samverkan med hogstadieskolor. Har en 6nskan om
att YAM pa sikt skall na ut till alla attondeklassare i delregionen som helhet, dvs
Partille, Harryda, MélIndal, Géteborg och Ockeré men har i nuldget kapacitet att n&
ut till omkring 30-40 klasser under aret, cirka 1000 elever.

Upplevelsen hos instruktdrerna var under bdrjan av aret blandad; ramarna kring
hur YAM enligt manualen ska genomféras var snav, vilket gjorde arbetet i
utmanande grupper svart. Detta var ocksa en delforklaring till att tre av
instruktorerna valde att lamna projektet; det fanns dock aven privata skal. Under
aret har ett gediget arbete pagatt med att anpassa programmet efter de
forutsattningar vi mott utan att franga grundpremisserna i YAM. Tillsammans med
utdkad kommunikation med skolorna har detta arbete gett storre framgang och
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tillfredstallelse i genomforandet av YAM pa skolorna. Erfarenhet fran varterminen
visar att YAM som program ar svart att genomféra i klasser dar de sociala
utmaningarna ar stora och tryggheten eleverna emellan lag.

Nio instruktorer fran Ungdomsmottagningarna i Géteborg utbildades i
YAM av Karolinska Institutet. Tre instruktérer hoppade av olika skal av
under hosten.

Sex hogstadieskolor erhdll YAM under varen i Goteborg: Skalltorpsskolan,
Svartedalsskolan, Boskolan, Elyseum Montessouriskola, Assaredsskolan
samt Anglagérdskolan. Totalt 5 klasser och ca 400 elever.

Under hésten genomfordes YAM i sammantaget 10 klasser pa 5 skolor;
Lindasskolan, Ugglumskolan, Boskolan, Utmarksskolan samt Elyseum
Montessouriskola, totalt ca 300 elever.

Utvardering visar att en majoritet har tyckt att det varit bra att YAM
genomforts i deras klass. Sarskilt programmets inslag av att utforska
dilemmasituationer genom rollspel har uppskattats. Vanliga kommentarer
har varit att de lart sig nya saker om psykisk halsa, att de fatt bra
information om vart de kan vanda sig vid behov av stdd, att det varit
intressant att diskutera hur svara situationer i livet kan hanteras. En
minoritet av eleverna har uttryckt att programmet varit trakigt, och/eller att
de inte forstatt syftet med att delta.
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