Redovisning av statliga stimulansmedel, inom ramen for Temagrupp barn
och unga, for att pa familjecentral inféra foraldraskapsstod for att stodja
sma barns atutveckling

Aktuell satsning

Foraldrastodjare (kurator) med koppling till atutvecklingsteam pa Specialistcentrum barn och
unga vid Angered narsjukhus har tillsammans med familjecentralers (FC) medaktorer utvecklat
arbetssatt for att tidigt identifiera behov och erbjuda foraldraskapsstod for att stodja atutveckling
hos sma barn.

Svarigheter kring mat och atande &ar ett av de vanligaste bekymren som féraldrar tar upp vid
kontinuerliga halsobestk inom barnhalsovarden (BVC). Det ar ocksa BVC som star for
huvuddelen av remisserna for sma barn med &tsvarigheter och/eller undervikt i
specialistsjukvard. Aktuell kunskap talar for att olika atsvarigheter hos sma barn ar komplext och
orsakas av en mangd olika faktorer, sdsom fysiska, psykiska och/eller psykosociala. | manga fall
finns det en kombination av dessa varfor det ar viktigt att erbjuda bade medicinska insatser och
foraldraskapsstod. Att tidigt ta foraldrars oro pa allvar, bemota stress, oro och stédja dem i deras
fragor har visat sig viktigt for att oka forstaelsen for barns atutveckling.

En pilot for att mota detta behov genomfordes pa Hjallbo FC under mars--maj 2023 med positivt
resultat. Syftet med insatsen var att prova att erbjuda rad och stod tidigt till familjer dar BVC
identifierat behov av féraldraskapsstdd kring barns atutveckling. Arbetssattet har sedan 2024 med
stod av stimulansmedlen utvecklats och breddats till att prévas pa 3 FC i nordost, Hjallbo, Angered
centrum och Lovgardet. Satsningen ar en samverkan mellan 4 BVC och specialistsjukvard pa
Angereds narsjukhus.

Under aret har det utarbetats strukturer for ett arbetssatt for barn med atsvarigheter och deras
foraldrar i kontakt med FC. Malet har varit att kunna erbjuda en mer sammanhallen vard dar till
exempel foraldraskapsstodet ar utformat med stdd av tidigare utarbetat material som tagits fram
pa Specialistcentrum samt generella foraldrastddjande och psykopedagogiska interventioner.

Stodet har anpassats till det individuella barnet och den individuella familjens behov. Vid forsta
bestk har det genomforts en kartlaggning dar man ofta kommit dverens om att foraldrar ska fora
matdagbok dver barnets maltider och 6vriga rutiner. Foraldrar har fatt hemuppgifter att testa vilka
sedan diskuterats vid uppféljande besok. Oftast har det varit 2—4 besdk.

Behov som foréldrar dnskat hjalp med &r:
e stod for fungerande rutiner kring maltider och atande
e att sluta anvanda hjalpmedel vid matbordet sasom Ipad och leksaker
e stress och oro hos foraldern



Vid avslutning av kontakt har foralder fatt en QR-kod med lank till utvardering. Utvarderingen
innehaller frdgor om insatsen uppfyllt sitt syfte och vilka forbattringsomraden som finns. Vid avslut
av kontakt efter inhamtat samtycke har det ocksd gjorts en aterkoppling till ansvarig BHV
sjukskoterska. Foraldrastodjare har vid behov varit delaktig i beddmning av fortsatta insatser
sadsom remittering till annan vardniva for ytterligare utredning. Har har féraldrastddjare haft tillgang
till konsultation som stod i bedomning fran specialistsjukvarden. Foraldrastodjare har i satsningen
ocksa kunnat erbjuda ett forsta stod till foraldrar efter att en remiss skickats. Pa detta satt har
glapp mellan olika vardnivaer motverkats.

For 6kad kunskap ar aktuell satsnings fokus ocksa att utarbeta utbildningsmaterial och erbjuda
kunskapshojande insatser till all personal pa FC i nordost inom ramen for insatsen. Detta for att
6ka kunskap och kompetens i att tidigt mota upp och stodja malgruppen barn och deras foraldrar.
En forelasning planeras for att genomforas i borjan av 2025. Dar kommer ocksa bli
erfarenhetsutbyte utifran arbetet med “Mat och samspel” inga.

BHV sjukskoterskor onskar ett informationsmaterial, nagon form av flyer samt pa olika
informationsvagar pa respektive FC, t ex tv-skarm i vantrum. Detta planeras till viss del att
utvecklas under 2025.

Planering framat ar att ocksa fortsatta implementera arbetssatt for “Mat och samspel” i flera delar
av FC. Oppna forskolan ar en viktig samverkanspart i fortsatt arbete.

Resultat

34 familjer har tagit del av insatserna januari--november 2024. Féraldrastddjarna gav stod och
rad till foraldrar i ett tidigt skede, vilket de sag bidrog till minskad risk att barnet utvecklar storre
ohalsa och mer uttalade atsvarigheter. Férhoppning &ar att behov av mer omfattande insatser inom
bland annat specialistvarden pa sa satt kan undvikas for del av barnen.

Arbetet har utvarderats genom enkat till foraldrar, enkat till BHV sjukskoterskor efter pilot samt
dialogsamtal med BHV sjukskéterskor i slutet av 2024 for att samla ihop erfarenheter och se pa
behov och nyttan av insatsen.

Foraldrar upplever efter insats en minskad oro och forbattrade matsituationer. Féraldrar
rapporterar vidare att samtalen haft fokus pa ratt saker och att de éverlag ar ndjda med
insatsen, att de upplever sig och sina barn hjalpta

BHV sjukskaterskor rapporterar att behov av stod till familjer med barn med atsvarigheter
fortsatt &r stort och de darfor ser att insatsen fyller ett viktigt behov. Arbetssattet ger tidigare
insatser och skapar en mer sammanhallen vardprocess for barn och familj. Férhoppning ar att
arbetsatt kommer innebéra farre aterbesok till BVC och att behov av att remittera till
specialistnivd kommer minska. Det kommer fortsatt foljas.

Ett arbete med forbattrad vardprocess med tidiga insatser och forbattrad samverkan for sma
barn med atsvarigheter har paborjats. Att satsa forebyggande och halsoframjande ser vi som en
vinst for det individuella barnet, och for den individuella familjen. Angered &r en stadsdel med



lag socioekonmisk status, vilket korrelerar med samre hélsa och samre tillit till samhallet. Det
finns utmaningar i att na fram till familjer med effektiva insatser i varden och samhallet generelit.
Det kan vara en fordel att tidiga stodinsatser till det lilla barnet och deras familj samlas pa ett
stalle, som har pa familjecentralen.
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