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Patientinformation protrombingenmutation (mutation i faktor II-genen)

Det kan finnas méinga olika orsaker bakom uppkomsten av en blodpropp. Under
senare ar har man funnit olika &rftliga rubbningar (anlag) som okar risken for att
bilda blodproppar hos en drabbad individ. Det dr di vanligt att flera individer 1
familjen/slakten bér pa anlaget.

Protrombingenmutation ar en drftlig rubbning som medfor att blodet har en
nagot 6kad formaga att koagulera (levra sig). Protrombingenmutation av
heterozygot typ innebér att man fatt anlaget av en av sina forildrar.
Protrombingen-mutation av homozygot typ innebir att man fitt anlaget av bada
sina forildrar.

Personer som har protrombingenmutation kan ha lattare att fa venosa
blodproppar dn andra. Blodproppsbenédgenheten vid protrombingenmutation
visar sig dock oftast 1 situationer dé det lattare uppstér blodpropp &n normalt,
exempelvis 1 samband med operationer, graviditet och férlossning, p-
pillerbehandling, l1dngvarigt sdngldge vid sjukdom och ldngvarigt stillasittande
vid t.ex. buss- och flygresor.

Om man har protrombingenmutation och haft blodpropp kan det darfor vara
motiverat med ldngvarig behandling med blodfortunnande medel. Det kan ocksa
ibland vara motiverat med forebyggande behandling i samband med
risksituationer som beskrivits ovan.

Vid langa resor kan man sjilv motverka blodproppsbildning genom att anvianda
kompressionsstrumpor och rora pa benen sa att benmusklerna, sérskilt 1 vaden,
far arbeta. Detta forbéttrar blodets aterflode och minskar blodproppsrisken. P-
piller av kombinationstyp skall inte anvindas. Ostrogeninnehallande
hormonlidkemedel skall heller inte anvéndas. P-piller som enbart innehaller
gestagen (minipiller), hormonspiral och vissa depapreparat kan anviandas.

I Sverige ar ca 1-2 % av befolkningen birare av protrombingenmutation.
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