Pa Njurmottagningen anvander vi 1177 e-tjanster for
egenmonitorering av blodtryck

Mat ditt blodtryck i lugn och ro, nar det passar dig.
Skicka in det till oss via 1177 e-tjanster.

Hur gor jag for att mata mitt blodtryck hemma?

* Bilden till hoger visar instruktioner for X ﬂ
blodtrycksmatning i hemmet '

* Det spelar ingen roll vilket varumarke din Avsta kaffe, Tystoch  Prataej Bekvdm 5minvila
blodtrycksmatare ar ifran tobak, lugn under temperatur fore

mat eller omgivning méatningen matning
» Mat i samma arm bada gangerna tréaning 30

) . ) o min fére
» Skriv ner resultaten fran dina matningar
Mat tva ganger med en minuts mellanrum

* Rakna ut medelvardet Korrekt storlek pd manschett

Manschett pa 6verarm i
hjarthojd

Armstod

* Nar du har matt ditt blodtryck vill vi
att du skickar in dina blodtrycksvarden
till oss via 1177 e-tjanster.

Ryggstdd

Bada fotterna pa
golvet

Hur skickar jag in mina blodtrycksvarden?

» Besok hemsidan 1177.se - i mobil, surfplatta eller pa dator

‘Du anvander ditt personnummer och e-legitimation (till exempel
BankiD eller Freja elD+) for att logga in pa dina sidor. Mer information om
e-legitimation hittar du pa 1177.se eller hos din bank

+ Nar du ar inloggad pa dina sidor kan du hitta Njurmottagningen under
rubriken Mottagningar. Om du inte har lagt till mottagningen kan du
klicka pa Hitta och lagg till och sedan stka pa Njurmottagning
Sahlgrenska

+ Nar du har hittat Njurmottagning Sahlgrenska finner du en lista pa de e-
tjanster vi erbjuder - for att rapportera in ditt blodtryck, klicka pa
Rapportering av blodtryck

Tips!

Scanna QR-koden for att
komma till en instruktionsfilm

« Fyll i tid och datum for méatningen, samt dina uppmaétta fier blagtyesmiring

blodtrycksvarden i formularet - klicka pa Skicka

« Klart! Kom ihag att logga ut fran dina sidor och stang ner
webbldsaren




