
 

 
 

Checklista 

Städning av SCT-rum inför isolering  
Barncancercentrum 

 

RUM: ______ 

 

START STÄD:  __________________                STÄD KLART:  ___________________ 
         Datum och tid, namn                                 Datum och tid, namn 

 
FAS 1 Datum Sign 

Töm rummet på alla lösa föremål/material. 
(bortsett från säng, sängbord, bord och stolar) 

  

Ta ut duschslang, tvål- och sprithållare (dekont) 
 

  

Inspektera syrgasslang , tratt , sugslang och sugbehållare, 
släng och lägg i dekont vid användning.  

  

Ta bort madrassöverdrag från båda sängar. 
 

  

Sätt upp isolerings-trekant på dörren. 
 

  

- Slussning av dörrar så fort städ påbörjats. 
- Städa/tvätta med rengöringsmedel (inte diskmedel).  
- Sprita med ytdesinfektion (70 %). 

 

FAS 2 Tvättat 
Datum 

 
Sign 

Spritat 
Datum 

 
Sign 

Patientsängen, inkl. hjul.     

Sängbordet inkl. hjul.     

Pall inkl. hjul.     

Fåtölj inkl. hjul.     

Bord och stolar.     

Soffa och föräldrasängen, inkl. hjul. (dra ut 
och hissa upp sängen) 

    

Skåp och hyllor     

Hela rummet, uppifrån och ner, inifrån och ut. 
Inkl. väggar, garderob, lister, fönsterkarm 
m.m. 
Ta bort kladd och kludd på väggar m.m. 

    

Tvätta madrassöverdrag i 60 grader     

Droppställning inkl. hjul med racket inkl. 3 
pumpar. 
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Fas 3 - SLUSSEN Tvättat 

Datum 
 

Sign 
Spritat 
Datum 

 
Sign 

Hyllor     

Handfat     

Kylskåp     

Mätsticka     

 

 

  

 

För lista med material, se sida 3. 

Fas 3 – TOALETTEN Tvättat 
Datum 

 
Sign 

Spritat 
Datum 

 
Sign 

Toastol     

Kakel, obs kakelkanten nedtill      

Dusch     

Golvbrunn – lyft upp plastgallret     

Badrumsskåp     

Hyllor     

Urinsticksapparat     

Blöjvåg     

Personvåg     

Spolos     

ÖVRIGT Datum Sign 

Plocka in material enligt lista. 
 

  

Stäm av med städpersonal för golvstäd när hela rummet är 
klart. Annars städa golvet själv. 
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MATERIAL TILL RENT SCT-RUM 

 
SLUSSEN    

Dammtrasor   Handkräm   

Rengöringsmedel för tvätt/städ   Bruna muggar, kräkpåsar   

Plastpåsar, vita, röda & svarta   Checklista för dagliga rutiner   

 

FASTA INVENTARIER    

Patientsäng   TV/video   

Föräldrasäng   Sug och syrgas uppkopplat   

ngbordäs 1    Madrasskydd x2 (nytvättat)   

Matbord   Våg   

arnstolB vb.    Ny toaborste   

1 rull-pall   Nya slangar till sug x1 , olika strl   

ljötåf 1    Nya slangar till syrgas x1     

  

VÅRDRUM - SKÅP    

Termometer   Sprutor 5 ml x5, 10 ml x5   

Kateterklämmor, 3 st   NaCl 10 ml, 5 st   

Sax ,peang, pincett, nagelsax   3-vägskranar, 3st   

Måttband, miniräknare   Vita korkar till cvk   

Stetoskop   grön-grå autoflush-korkar till cvk   

Manuell bltr-manchett   Klorhexidinsprit   

Låda med blodtrycksmanch. och EKG-elektroder  1 pkt stora kompresser  

Miniderm kräm   1 pkt små kompresser   

Tvättkräm, små schampoo   Papperstejp   

Flytande Hibiscrub   
Smal tejp till cvk-slangar, Vit bred 
tejp till PEG   

Matsprutor 5x5ml, 5x10ml, 5x20ml   CVK-förband   

Kopplingar till Peg/sond/knapp  1 st klisterbinda (blå/röd)  

Urinstickor  Remove   

    

VÅRDRUM - ÖVRIGT    

Cerat   Nedanstående material för 3 dagar:   

Tandkräm   Kläder till patient   

Tandborste   Kläder till anhörig   

Bildstöd   Badlakan    

Whiteboardpenna   Handdukar   

vb. Inotyol   Lakan   

vb. Blöjor och Tvättlappar  Påslakan  

vb. Underlägg  Örngott  

vb. Badbalja  Filtar  

vb. Stövlar    
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