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Lekterapi, bibliotek, skola och ovriga besok
hos stamcellstransplanterade (SCT)

patienter
A A

Att tdnka pa hos SCT-patienter under isolering

Patienter som stamcellstransplanteras ar isolerade under en stor del av sin vardtid p.g.a. ett icke

fungerande immunférsvar. Med tanke pa detta finns ett flertal rutiner och riktlinjer som maste

foljas for att undvika smittspridning till patienten. Patienter som genomgar en allogen SCT far

celler fran en donator och blir mer infektionskénsliga. Darfor ar deras isolering fran borjan mer

strang s.k. helt isolerad 6vergar sedan i en delvis isolering nar immunforsvaret bérjar ta form, de

har dock fortsatt mycket restriktioner dven under sin delvisa isolering. Patienter som genomgar

en autolog SCT far tillbaka sina egna stamceller och ar endast autologt isolerade under vardtiden

denna isolering liknar delvis isolerade allogena patienter med vissa skillnader. A

Innan Du gar in till en patient under pagaende hel isolering ténk pa féljande:
Hygien:

e Noggrann handhygien med handsprit innan, under och efter besdk. BASALA
HYGIENRUTINER. Ténk pa vart du har dina hander for att halla dem rena.

e Slussning med dorrar — vilket innebar att en dérr maste hela tiden vara stéangd, bada
dorrarna in till patienten far inte vara 6ppna samtidigt.

e Infor besoket kravs nya sjukhusklader.

e Inneskor och munskydd.

e Du maste kanna dig helt frisk och far inte ha munsar (Herpes) for att fa vistas i rummet.

e Det ar viktigt att du inte har varit inne hos en rédskyltad patient tidigare under samma
dag. Prioritera darfor att besoka icke rodskyltade rum forst. Om du dnda behover ga in
till en helisolerad patient efterat skall du byta klader innan besoket for att bryta
eventuell smittspridning.

Material, leksaker etc. som tas in pa rummet:

e  Materialvagn far inte tas med in pa rummet utan maste lamnas i slussen.

e  Forpackningar till nya material skall rengdras innan det tas in till patienten.

e  Nytt material bor anvandas och kan sedan sparas forslutet i Idda och da vara avsett for
enbart helisolerade patienter.

e  Om materialet inte ar nytt skall det rengbras noga fore anvandning. Skall torkas av med
fuktig trasa och diskmedel. Material som har varit hos barn med avféringsbakterier far
inte tas in till helisolerade.

e Materialet blir patientbundet nar det val tagits in till patienten och far férvaras i
plastlada pa rummet eller i slussen for att kunna anvédndas flera ganger.
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Efter varje anvandning skall materialet spritas av innan det laggs i Iadan.

Allt som star framme i rummet torkas av dagligen av personal sa det ar darfor dnskvart

att sa mycket som majligt férvaras rent i ldador mellan anvandningar.

e Samla inte for mycket material pa rummet, byt hellre ut leksaker.

e Inga foremal far laggas/stallas pa golvet. Om nagot tappas pa golvet maste detta
rengoras. Golvet betraktas alltid som smutsigt.

e Vid golvlek maste barnet vara pa ett lakan, gdrna med en matta under. ”Golv-
lakanet” byts efter anvandning.

e Material med kardborre ar svart att fa rent, skall inte anvandas.

e  Bocker maste vara avtorkade pa utsidan.

e Dekoration till rummet behéver inte vara nytt ex: lampor, tavlor skall ga att
rengdras noga innan de kommer in pa rummet.

Materialval:

Vattenfarg maste vara oanvand fran borjan men kan sedan sparas i pysselladan pa
rummet. Penslar skoljs i vatten och far torka i slussen.

Plakatfarg eller flytande farg far hallas upp i sma koppar och anvandas lite i taget. Farg
som anvants kasseras samma dag. Penslar skoljs i vatten och far torka i slussen.
Teckningar kan torka pa rummet men ska plastas in om den skall upp pa vaggen.

Om tyg tas in pa rummet maste det tvattas i 60 grader innan och darefter infor varje
anvandning.

Pussel av behandlat tra eller papp kan anvandas om det gar och torka av. Om de flisar
eller gar sander skall det ej anvandas pga damm risk.

Gips, garn, tyg, trd med sagad kant, organiskt material och kartong ar exempel pa
material som inte skall anvandas inne pa rummet.

Leksaker av trd som ar lackade (ej endast behandlat trd) och gar att tvatta av kan
anvandas, tex BRIO tag okej, ej BRIO tagbana. Okej att lacka material sjalva.

Massiva tramaterial, som glasspinnar, trahjul samt spatlar, far pysslas med men inte
forvaras framme i rummet, lagg i lada.

Egengjord play do/lera ska inte anvandas. Fabriksgjord play do/lera kan anvandas men
ska kasseras samma dag.

Ovrig lek:

Filmer/tv-spel torkas av innan de tas in pa rummet men bor inte hanteras av patienten.
Xbox finns att Idna pa Lekterapin. Konsol och tangentbord bor torkas av innan och efter,
viktigt att patient ocksa tvattar hander efter.

Sapbubblor far inte anvédndas.

Musikinstrument ska rengoras innan de tas in pa rummet. Férvaras sedan inne pa
rummet under tiden patienten anvander instrumentet. Far inte forvaras pa golvet och
skall anvandas av patienter som forstar basal handhygien.

Sammanfattningsvis:

Rengoring av material med vatten och rengoringsmedel for att dven lyckas tvatta bort
eventuellt virus. Ytdesinfektion ar ok att anvanda utover men inte ett krav, bra om
konsoler spritas innan de tas in pa patientrum.
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e Tank pa att allt material som latt samlar fukt kan orsaka bakterietillvdaxt och mégel och
skall darfor undvikas.

e Med fordel férvaras material, leksaker och spel i plastlador for att inte behova rengéras
av avdelningspersonal dagligen. Allt material som anvands och ater laggs i sin lada skall
rengoras forst.

Delvist isolerad patient samt Autologt isolerad (bla triangel eller gron triangel pa dorren):

e Nar patientens stranga helisolering slappt blir patienten delvist isolerad (helt bla
triangel) och da sldpps kraven pa dessa stranga riktlinjer kring materialval for lekterapi
pa rummet. (Samma galler vid autolog SCT — grén triangel).

e  Frasch papp eller kartong ar ok vid pyssel. Dock ej kartong fran lador som statt i ett
forrad eller liknande dar mogelsporer kan ha bildats.

e Egengjord play do/lera far anvandas men ska kasseras samma dag. Tank pa god
handhygien.

Fortsatt viktigt med god handhygien!

Ovrigt:

e  Sarskilda restriktioner for mat och dryck galler for patienten under isoleringen. Mat
och dryck far inte serveras till en SCT patient utan att detta kontrollerats med
ansvarig sjukskoterska forst, detta géller bade vid helt isolerad, delvist isolerad samt
autolog isolerad patient.

e Vid ombyggnation — se till att byt klader om ni gar ute med arbetskladerna forbi
byggen, glom ej tvatta av skor.

e Fredags popcorn fran lekterapins popcornmaskin far dessa barn ej dta av da en
sadan maskin inte uppréatthaller hygienkraven for vara Sct- barn.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Sida 3 av 3



